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チャレンジひと
り
親
家
庭
へ
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
で

ケ
ア
を
届
け
る
、地
域
と
つ
な
ぐ

兵
庫
県
西
宮
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人a

 little

す
べ
て
の
女
性
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て

　
兵
庫
県
西
宮
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人a 

little

（
ア
・
リ
ト
ル
）
は
、「
す
べ
て
の
女
性
が
自

立
し
、自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
」
を
目
指
し
、

女
性
が
自
分
の
時
間
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
同
法
人
は
、
平
成
27
年
に
西
宮
市
在
住
の
子
育
て

世
代
の
女
性
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
任
意
団
体
を
立

ち
上
げ
、
女
性
が
安
心
し
て
自
分
の
時
間
を
も
て
る

つ
ど
い
の
場
づ
く
り
、
産
前
・
産
後
の
母
親
と
父
親

の
身
体
的
・
精
神
的
な
健
康
の
維
持
の
た
め
の
学
び

の
場
づ
く
り
、
家
事
や
子
育
て
に
か
か
る
負
担
を
軽

減
す
る
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
令

和
元
年
9
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
て
い
る
。

　
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
、
理
事
長
の
大
和

陽
子
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　「
設
立
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
妊
娠
・
出
産
、
家
族

の
転
勤
な
ど
の
理
由
で
仕
事
を
中
断
し
な
く
て
は
な

ら
ず
、
家
族
を
ケ
ア
す
る
役
割
を
一
手
に
担
い
、
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
な
か
、

女
性
が
一
生
続
け
ら
れ
る
仕
事
を
自
分
た
ち
で
つ
く

ろ
う
と
考
え
、メ
ン
バ
ー
全
員
が
経
験
を
も
つ
家
事
・

育
児
を
支
援
す
る
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
」。

　
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
法
人
ス
タ
ッ
フ
や
研
修

を
受
け
た
地
域
住
民
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
パ
ー
ト
ナ
ー

（
以
下
、Ｓ
Ｐ
）
と
し
て
、時
間
に
余
裕
の
な
い
産
前
・

産
後
の
母
親
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
自
宅
に
訪
問

し
、
家
事
や
育
児
を
手
伝
う
こ
と
で
、
子
育
て
世
代

の
家
事
の
負
担
を
軽
減
す
る
活
動
と
な
っ
て
い
る

（
基
本
利
用
料
：
1
時
間
2
千
円
）。

　
住
民
が
住
民
を
支
え
る
活
動
で
あ
る
と
と
も
に
、

支
援
を
受
け
た
人
が
支
援
す
る
側
に
回
る
と
い
っ
た

地
域
の
な
か
で
助
け
あ
い
の
循
環
を
目
指
し
た
活
動

と
な
っ
て
い
る
。

地
域
で
孤
立
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
に
取
り
組
む

　
同
法
人
は
、
令
和
2
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
半
径
1
・
5
キ
ロ
で
脱
ワ
ン
オ
ペ
育
児
　
ひ

と
り
親
家
庭
へ
の
子
育
て
支
援
事
業
」を
実
施
し
た
。

　
同
事
業
は
、
通
常
の
有
料
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業

と
は
別
に
、
助
成
金
を
活
用
し
、
孤
立
し
が
ち
な
ひ

と
り
親
家
庭
を
対
象
に
し
た
無
料
の
家
事
サ
ポ
ー
ト

を
通
し
て
、
継
続
的
に
地
域
と
つ
な
が
り
を
も
て
る

体
制
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
①
ひ
と
り
親
家

庭
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
無
料
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
と
実

施
、
②
家
事
サ
ポ
ー
ト
運
営
基
盤
の
確
立
、
③
地
域

　
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
）
が
行

う
社
会
福
祉
振
興
助
成
事
業
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
）
は
、

国
庫
補
助
金
や
寄
付
金
を
財
源
と
し
、
高
齢
者
・
障

害
者
な
ど
が
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
民
間
の
創
意
工
夫
あ
る
活
動
な
ど
に

対
し
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
た
特
定
非
営

利
活
動
法
人a little

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

 WAM から ひと言

　コロナ禍で家事サポート事業に取
り組むことができなかった期間を、
家事サポートを実施するSPの研修
に充てたことで、支援基盤をより強
化することが出来ました。家庭ごと
に家事・育児の方法は様々で、その
方法を尊重するという考え方をされ
ており、「アドバイスをしない」とい
うことを研修時に必ず伝えていると
のことでした。このような配慮があ
ることで、利用者の生活に入り込む
という難しい面がありながらも、信
頼関係を築くことが出来ているのだ
と感じました。
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共
生
連
携
会
議
、
④
事
業
成
果
報
告
会
を
行
っ
た
。

　「
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
子
育
て
世
代
の

な
か
で
も
、
と
く
に
ひ
と
り
親
家
庭
の
孤
立
は
深
刻

で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
も
の
の
、
経
済
的
な

理
由
や
情
報
不
足
か
ら
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
利
用
に
至

ら
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成

30
年
に
連
携
団
体
と
共
同
で
実
施
し
た
子
育
て
世
帯

の
実
態
調
査
で
は
、
い
わ
ゆ
る
『
ワ
ン
オ
ペ
育
児
』

の
実
態
が
浮
か
び
上
が
っ
た
一
方
で
、
少
数
な
が
ら

実
母
以
外
か
ら
支
援
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
う
ち
の

7
割
以
上
が
自
宅
か
ら
半
径
1
・
5
キ
ロ
圏
内
に
い

る
人
を
頼
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
助
成
事
業
で
は
『
半
径
1
・
5
キ

ロ
圏
内
で
の
助
け
合
い
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
ひ
と

り
親
家
庭
を
対
象
に
し
た
無
料
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
モ

ニ
タ
ー
を
実
施
し
、
困
り
ご
と
を
抱
え
た
ひ
と
り
親

家
庭
と
つ
な
が
り
、
地
域
か
ら
孤
立
す
る
こ
と
を
防

ぐ
と
と
も
に
、
関
係
機
関
と
の
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
し
て
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
実
現
す
る
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
」（
大
和
理
事
長
）。

ひ
と
り
親
家
庭
10
世
帯
を
対
象
に

無
料
モ
ニ
タ
ー
を
実
施

　
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
無
料
モ
ニ
タ
ー
は
、
西
宮
市
在

住
の
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

を
対
象
と
し
、
案
内
チ
ラ
シ
の
配
布
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
募
集
を
行
い
、
応
募
の
あ
っ

た
10
世
帯
に
対
し
て
支
援
を
実
施
し
た
。

　
募
集
に
あ
た
っ
て

は
、
利
用
者
は
一
方

的
に
支
援
を
受
け
る

の
で
は
な
く
、
無
料

モ
ニ
タ
ー
と
し
て
協

力
し
て
も
ら
う
位
置

づ
け
と
す
る
こ
と

で
、
周
り
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
利
用
で

き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
や
意
見
、
要
望
な
ど
を
出

し
や
す
い
よ
う
配
慮
し
た
と
い
う
。

　
無
料
モ
ニ
タ
ー
の
利
用
の
流
れ
は
、
利
用
者
か
ら

申
し
込
み
が
入
る
と
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
現
在

の
状
況
等
を
聞
き
取
り
、
支
援
開
始
時
に
面
談
と
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
、
利
用
登
録
後
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
支
援
を
担
当
す
る
Ｓ
Ｐ
の
調
整
を
行
い
、
利

用
者
と
相
談
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
内
容
を
決
め
、
全

12
回
（
週
1
回
、
2
時
間
）
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
す
る
。
サ
ポ
ー
ト
終
了
後
に
再
度
ア
ン
ケ
ー
ト
と

15 ●WAMー2022.2

ひとり親家庭を対象にした家事サポートで
は、食事づくりや清掃・洗濯のほか、子ど
もの預かりや見守りを行った

特定非営利活動法人 a little
半径1.5キロで脱ワンオペ育児　ひとり親家庭への子育て支援事業

令和 2 年度事業

助成額
483万3千円

【事業概要】
　地域で孤立しがちなひとり親家庭を対象にした無料の家事サポートを実施し、地域
との関わりをつくり、必要に応じて地域資源につなぐとともに、家事サポート事業の
運営基盤の確立、支援ネットワークを構築する事業

【実施内容】
◆�ひとり親家庭の家事サポート無料モニタ
ーの募集と実施
ひとり親家庭を
対象にした無料
の家事サポート
を実施し、地域
とのつながりを
つくる
◆�家事サポート運営基盤の確立
家事サポートを担う SPが安心して活動
できるよう、研修や運営指導、マニュア
ル作成などを実施
◆�地域共生連携会議
ひとり親家庭の支援ネットワークづくり
を目的とした地域共生連携会議を開催
し、行政、支援団体、個人との連携体制
を構築
◆�事業成果報告会
事業の成果や SPによる活動の報告を行
う事業成果報告会を開催し、行政や関係
機関、支援に関心のある地域住民に発信

事業概要

【成果】
◆ひとり親家庭の家事サポート無料モニターでは、10世
帯を対象に延べ176回の家事・育成支援を実施した
　　サポート終了後は、個々の家庭が抱える課題を把握
しながら、地域の関係機関と連携してフードバンクや
子ども食堂、学習支援、不登校の子どもの居場所、子
育て・生活相談の窓口などの地域資源につなぐことが
できた

◆家事サポートの運営基盤の確立に向けた取り組みで
は、連携団体の協力のもと、SPを対象にしたコミュニ
ケーションの手法等を学ぶ研修（4回）をはじめ、支援
の対応などをまとめた家事サポートマニュアルを作成
　　そのほかにも、関係者向けに「ひとり親の現状と支
援」をテーマとしたオンライン研修を 4回開催し、
延べ49人が参加した

◆ひとり親家庭の支援ネット
ワークづくりを目的とした
地域共生連携会議を 2回開
催し、課題の共有や情報交換
を通して連携体制を構築す
ることにつながった（支援関
係者17人、行政関係者4人、
市議会議員3人）
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面
談
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
の
制
度
や
地
域

の
支
援
団
体
等
に
つ
な
ぐ
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
。

　
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
支
援
体
制
に
つ
い
て
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
担
当
の
坂
本
恭
子
氏
は
次
の
よ
う
に
説
明

す
る
。

　「
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
は
、
1
人
の
利
用
者
に

対
し
て
2
人
の
Ｓ
Ｐ
が
担
当
し
、
交
代
で
支
援
に
入

る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
孤

立
し
が
ち
な
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
が
１
人
で
も

多
く
の
地
域
住
民
と
出
会
っ
て
ほ
し
い
こ
と
、
1
人

の
Ｓ
Ｐ
の
価
値
観
を
持
ち

込
む
の
で
は
な
く
、
子
育

て
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
分

か
ち
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
支
援
を
担
う
Ｓ
Ｐ
に

と
っ
て
も
、
担
当
す
る
利

用
者
を
１
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
相
談
し
な
が
ら
支
援

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
環

境
を
つ
く
る
と
い
う
目
的

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
活
動

を
通
じ
て
『
ケ
ア
を
届
け

る
』と『
地
域
に
つ
な
げ
る
』

と
い
う
2
つ
の
役
割
を
担

い
、
利
用
者
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
家
事
サ
ポ
ー
ト

と
と
も
に
行
政
の
制
度
や

地
域
の
支
援
団
体
等
の
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
」。

　
現
在
、
同
法
人
で
は
15

人
の
Ｓ
Ｐ
が
登
録
し
て
お

り
、
今
回
の
助
成
事
業
で
あ
る
無
料
モ
ニ
タ
ー
で
は

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
に
携
わ
っ
た
経
験
の
あ
る

5
人
の
Ｓ
Ｐ
が
支
援
を
行
っ
た
。

支
援
ニ
ー
ズ
が

高
い
子
ど
も
の
預
か
り
に
も
対
応

　
家
事
・
育
児
支
援
の
依
頼
内
容
と
し
て
は
、
食
事

づ
く
り
や
掃
除
・
洗
濯
、
部
屋
の
片
づ
け
な
ど
の
家

事
の
ほ
か
、
子
ど
も
の
預
か
り
や
見
守
り
を
行
い
、

そ
の
時
間
を
保
護
者
自
身
の
休
息
や
医
療
機

関
の
受
診
、
行
政
の
手
続
き
等
に

あ
て
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
。

　「
通
常
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、
安
全
面
や
責
任
の
問
題
か
ら

保
護
者
が
不
在
の
と
き
の
子
ど
も
の
預
か
り
は
行
っ

て
お
ら
ず
、
家
の
中
で
の
見
守
り
の
み
受
け
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
ひ
と
り
親
の
場
合
、
常
に
子
ど
も

と
一
対
一
の
関
係
性
の
な
か
で
、
母
親
が
セ
ル
フ
ケ

ア
を
で
き
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
互
い
に
分
か

れ
て
過
ご
す
時
間
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
の
預
か
り
も
受
け
て
い
ま
す
。
実
際
に
利
用

者
の
半
数
が
子
ど
も
の
預
か
り
や
見
守
り
を
希
望
し

て
お
り
、
産
前
産
後
の
母
親
の
支
援
ニ
ー
ズ
と
大
き

く
異
な
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
」（
坂
本
氏
）。

　
助
成
期
間
中（
令
和
2
年
8
月
～
令
和
3
年
3
月
）

の
無
料
モ
ニ
タ
ー
の
支
援
実
績
と
し
て
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
10
世
帯
に
対
し
、
延
べ
１
７
６
回
の
家
事
・

育
児
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
た
。

　
孤
立
し
た
ひ
と
り
親
家
庭
に
寄
り
添
い
、
信
頼
関

係
を
構
築
す
る
こ
と
に
よ
り
、利
用
者
か
ら
は「
人
を

頼
っ
た
り
、
助
け
て
と
言
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
」
と
支
援
に
前
向
き
な
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た

と
い
う
。

家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

運
営
基
盤
を
強
化

　
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
運
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
た
取

り
組
み
で
は
、Ｓ
Ｐ
の
育
成
研
修
を
実
施
し
た
ほ
か
、

家
事
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
た
。

　「
Ｓ
Ｐ
の
育
成
研
修
で
は
、
連
携
団
体
の
協
力
を

受
け
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
等
を
学
ぶ
研
修

を
行
い
、
利
用
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
す
る
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
家
事
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
明
確
な
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
な
く
、
Ｓ
Ｐ
は
自
己
判
断
を
求
め
ら
れ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
Ｓ
Ｐ
の
担
い
手
を
増
や
し
て
い
く
た
め
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ひとり親家庭の現状と支援への理解を深め
ることを目的に、関係者向けのオンライン
研修を 4 回開催し、延べ 49 人が参加した

2 回開催した地域共生連携会議には、地域
の支援団体、行政関係者が参加し、支援ネッ
トワークを構築することにつながった

家事サポートの運営基盤の確立に向け、
連携団体の協力のもと、SP の研修や家
事サポートのマニュアル作成を行った 

特定非営利活動法人 a little

コーディネーター担当

坂本  恭子氏

john
WAM PDF用



●NPO リソースセンター
NPO 支援課（助成事業の相談・募集、NPO の融資相談等）
  TEL  : 03-3438-4756　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

NPO 振興課（助成事業の広報、事業評価等）
  TEL  : 03-3438-9942　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

社会福祉振興助成事業に
関 す る お 問 い 合 わ せ

NPO 等 の 民 間 福 祉 活 動 へ の
応援よろしくお願いします！

 お問合せ先：03－3438－0211（総務部総務課）

当機構では
寄付金を募集
しています

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ
に
も
、
安
心
し
て
活
動
で
き
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
不
可

欠
で
し
た
。マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、Ｓ
Ｐ

か
ら
支
援
を
行
う
な
か
で
困
難
に
感
じ
て
い
る
こ
と

や
課
題
を
あ
げ
て
も
ら
い
、
対
話
形
式
で
改
善
策
を

検
討
し
な
が
ら
、
対
応
方
法
や
手
順
な
ど
を
ま
と
め

た
こ
と
に
よ
り
、
誰
が
支
援
に
入
っ
て
も
同
じ
支
援

が
提
供
で
き
る
環
境
を
整
備
し
ま
し
た
」（
坂
本
氏
）。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
連
携
団
体
か
ら
講
師
を
招
き
、

ひ
と
り
親
の
現
状
と
支
援
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
関
係
者
向
け
の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

（
全
4
回
）
を
開
催
し
、
支
援
関
係
者
や
行
政
職
員
、

地
域
住
民
な
ど
延
べ
49
人
が
参
加
し
て
い
る
。

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的
に

地
域
共
生
連
携
会
議
を
開
催

　
さ
ら
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
複
合
的
な
課
題
を
解

決
す
る
た
め
に
は
一
団
体
の
支
援
で
は
限
界
が
あ
る

た
め
、
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

地
域
共
生
連
携
会
議
を
2
回
開
催
し
た
。

　
地
域
共
生
連
携
会
議
は
、
地
域
の
支
援
団
体
や
行

政
や
個
人
に
参
加
を
呼
び
か
け
、支
援
関
係
者
17
人
、

行
政
関
係
者
4
人
、市
議
会
議
員
3
人
が
参
加
し
た
。

社
会
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
情
報
交
換
や
そ
れ
ぞ
れ

の
支
援
団
体
が
も
つ
強
み
な
ど
を
伝
え
あ
う
こ
と

で
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
、

不
登
校
の
子
ど
も
の
居
場
所
の
ほ
か
、
子
育
て
・
生

活
相
談
の
窓
口
を
運
営
す
る
関
係
機
関
と
連
携
体
制

を
構
築
す
る
こ
と
が
で
き
、
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
終
了

後
は
、
個
々
の
家
庭
が
抱
え
る
課
題
を
把
握
し
な
が

ら
、
地
域
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
地
域
資
源
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

　
助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、
無
料
モ
ニ
タ
ー
を

通
し
て
各
家
庭
の
課
題
を
把
握
し
な
が
ら
、
サ
ポ
ー

ト
終
了
後
に
は
構
築
し
た
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　「
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
し
た
無
料
モ
ニ
タ
ー

の
実
施
に
よ
り
、
①
地
域
か
ら
孤
立
し
て
一
人
で
子

育
て
を
担
っ
て
い
る
こ
と
、
②
親
の
セ
ル
フ
ケ
ア
不

足
に
よ
り
子
育
て
が
不
安
定
な
こ
と
、
③
複
合
的
な

課
題
を
抱
え
て
い
る
と
い
う
3
つ
の
共
通
す
る
課
題

が
み
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
課
題
の
解
決
に

向
け
、
地
域
共
生
連
携
会
議
を
通
じ
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
こ
と
の

で
き
る
支
援
体
制
を
構
築
で
き
た
こ
と
は
大
き
な
成

果
と
な
り
ま
し
た
。一
方
で
、利
用
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
利
用
者
の
10
人
中
9
人
が
子
ど
も
に
対
し
て

『
理
由
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
』と
回
答
し
て
お
り
、

保
護
者
自
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
十
分
で
な
く
、
子
育

て
へ
の
影
響
が
み
て
と
れ
る
こ
と
か
ら
、
孤
立
し
て

い
る
ひ
と
り
親
同
士
が
出
会
い
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
場
を
増
や
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
同
時
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
の
家
庭
の
支
援
に
入
る

Ｓ
Ｐ
の
な
か
に
は
、
無
力
感

や
自
分
を
責
め
る
ケ
ー
ス
が

あ
る
た
め
、
支
援
者
自
身
の

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」（
大
和
理
事
長
）。

　
地
域
で
孤
立
し
が
ち
な
ひ

と
り
親
家
庭
へ
の
家
事
サ
ポ

ー
ト
を
通
し
て
、
地
域
と
の

関
わ
り
や
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
る
同
法
人
の
活
動
が
全

国
に
広
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
る
。

　

　WAM 助成は初めての活用となり
ましたが、助成金だけでなく事業の進
め方においても非常に勉強になりま
した。事業計画書の作成では記載する
項目が非常に多いのですが、一つひと
つ考えていくことで事業を整理して
いく機会になりますし、計画通りに事
業を進めることは安心感がありました。
　残念ながら、令和2年度はコロナ禍のなかでの事業となり、
スケジュールを変更しなければならないことも少なくありま
せんでしたが、WAM の担当者にアドバイスをいただき、ス
ケジュールを修正しながら事業を進めることができました。
　令和 3 年度も WAM 助成を活用していますが、令和 2 年
度の活動でヤングケアラーの存在がみえたことから、18 歳
以下の子どもをもつ家庭に支援対象を広げ、ひとり親家庭の
支援を継続しています。

特定非営利活動法人 a litte

理事長　大和  陽子氏

ひとり親家庭への支援を継続

〒662−0964  兵庫県西宮市弓場町 6−35−206
T E L： 090−5557−9783
F A X： 0798−31−3584
U R L： https://alittle.sakura.ne.jp/wp/
設　立：令和元年 9 月（任意団体：平成 27 年 7 月）
理事長：大和　陽子

◆団体概要
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