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チャレンジ
小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
普
及
啓
発
を
通
し
て

子
ど
も
同
士
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
る

神
奈
川
県
藤
沢
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
Ｆ.

Ａ.

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

啓
発
活
動
に
取
り
組
む

　

神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
Ｆ.

Ａ.

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
は
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

子
ど
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
」を
目
指
し
、

ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
や
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ

ー
タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関

す
る
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

同
法
人
は
、
理
事
長
の
服
部
佳
苗
氏
の
子
ど
も
に

重
篤
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
保
育
所
の
入
園

や
遠
足
な
ど
の
参
加
を
断
ら
れ
る
経
験
を
す
る
な
か

で
、
平
成
19
年
に
小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

た
ち
が
安
全
か
つ
円
滑
に
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
社
会
啓
発
活
動
を
開
始
し
た
こ
と
に
始
ま
り
、
平

成
31
年
4
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
た
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
患
児
学
習
会
の
開
催
や
患
者

ツ
ー
ル
の
提
供
、
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
関
す
る

社
会
啓
発
、
患
者
家
族
の
つ
な
が
り
に
よ
る
調
査
活

動
と
研
究
発
表
を
行
っ
て
い
る
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
に
つ
い

て
、
服
部
理
事
長
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
乳
幼
児
期
に
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
幼
い
患
児
は
自
分
で
食
の
判
断
を
し

た
り
、
病
状
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
周
囲

の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
私

た
ち
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

伝
え
、
注
意
や
理
解
を
促
す
と
と
も
に
、
安
全
対
策

や
工
夫
を
共
有
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て

『
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
』
を
提
案
し
、

周
囲
の
協
力
を
得
な
が
ら
患
児
の
安
心
・
安
全
を
確

保
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
お

い
て
は
、
患
者
を
医
療
機
関
に
つ
な
げ
て
正
確
な
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
保

護
者
の
な
か
に
は
思
い
込
み
に
よ
る
自
己
判
断
で
制

限
し
て
し
ま
い
、
栄
養
不
足
に
陥
る
事
例
も
あ
り
、

受
診
の
動
機
づ
け
と
し
て
医
療
機
関
を
通
し
て
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
を
配
布
す
る
仕
組
み

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
と
し
て
、

藤
沢
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
患
者
家
族
の
相
談
対
応

や
交
流
の
場
と
し
て
「
Ｆ.

Ａ.

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
る
。

子
ど
も
同
士
で

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
学
ぶ
機
会
を
提
供

　

同
法
人
は
、
令
和
2
～
3
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を

活
用
し
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
へ
の
啓
発
活

　
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
）
が
行

う
社
会
福
祉
振
興
助
成
事
業
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
）
は
、

国
庫
補
助
金
や
寄
付
金
を
財
源
と
し
、
高
齢
者
・
障

害
者
な
ど
が
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
民
間
の
創
意
工
夫
あ
る
活
動
な
ど
に

対
し
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
Ｆ.

Ａ.

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

 WAM から ひと言

　事業の実施にあたり、小児科医等
の協力・支援を受けながら事業展開
することができました。また、食物
アレルギーのある子どもたちへの対
策だけではなく、子ども同士が食物
アレルギーについて理解し、協力す
ることを目指して啓発活動を展開し
ている点は、当団体ならではの工夫
であり、評価できます。作成した啓
発教材は、全国から多数の問い合わ
せがあり、食物アレルギーの啓発が
全国に広がっていくことが期待され
ます。
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動
を
通
し
て
、
子
ど
も
同
士
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を

理
解
し
、
支
え
あ
う
た
め
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。

　

令
和
2
年
度
事
業
で
は
、
乳
幼
児
の
誤
食
事
故
を

防
ぐ
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
」
を
患

者
等
の
意
見
を
反
映
し
て
改
訂
し
、
全
国
の
ア
レ
ル

ギ
ー
中
心
拠
点
病
院
と
食
物
経
口
負
荷
試
験
実
施
施

設
に
配
布
し
た
ほ
か
、
学
校
給
食
の
導
入
時
期
に
正

し
く
啓
発
す
る
必
要
の
あ
る
小
学
1
年
生
を
対
象

に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
を
深
め
る
デ
ジ
タ

ル
絵
本
や
動
画
等
を
作
成
し
、
啓
発
教
材
セ
ッ
ト
と

し
て
藤
沢
市
と
平
塚
市
の
す
べ
て
の
小
学
校
に
提
供

し
た
。

　

さ
ら
に
、
一
冊
で
親
子
で
と
も
に
学
べ
る
よ
う
、

子
ど
も
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
基
礎
を
学
べ
る
絵
本
と

し
、
大
人
向
け
に
は
学
校
生
活
で
の
注
意
点
を
掲
載

し
た
啓
発
冊
子
「
入
園
・
入
学
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
を
作
成
し
、
小
学
校

1
年
生
を
対
象
に
配
布
し
て
い

る
。

　

令
和
3
年
度
事
業
は
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
子

ど
も
同
士
で
支
え
あ
う
事
業
」
と
し
て
、
小
学
校
高

学
年
向
け
の
啓
発
活
動
と
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
の
さ
ら

な
る
普
及
を
目
的
に
、
①
小
学
校
高
学
年
向
け
ア
レ

ル
ギ
ー
啓
発
教
材
の
作
成
、
②
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ

イ
ン
プ
レ
ー
ト
の
普
及
、
③
講
演
会
・
相
談
事
業
を

実
施
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
成
長
し
、
小
学
校
高
学
年
に
な
る
と
、

自
ら
の
判
断
で
食
事
を
す
る
機
会
や
学
校
行
事
な
ど

が
増
え
、
周
囲
の
理
解
や
協
力
が
必
要
に
な
る
ケ
ー

ス
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
思
春
期
に
近

づ
き
、
個
人
に

焦
点
を
充
て

ら
れ
る
こ
と

を
嫌
が
る
子

ど
も
も
い
る
た
め
、
令
和
3
年
度
事
業
で
は
患
児
を

対
象
に
す
る
の
で
は
な
く
、
学
校
や
ク
ラ
ス
全
体
に

対
す
る
啓
発
教
材
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど

も
同
士
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
」（
服
部
理
事
長
）。

小
学
校
高
学
年
向
け
の

啓
発
教
材
を
作
成

　

小
学
校
高
学
年
向
け
の
ア
レ
ル
ギ
ー
啓
発
教
材
の

作
成
で
は
、
思
春
期
に
向
か
う
子
ど
も
た
ち
に
ア
レ
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食物アレルギーに関する相談対応や患児家族の交
流の場として「F.A.cafe」を定期的に開催

食物アレルギーであることを周
囲に伝え、注意や理解を促す
ツール「食物アレルギーサイン
プレート」を作成する子ども

NPO法人ピアサポートF.A.cafe
食物アレルギーを子ども同士で支えあう事業

令和3年度事業

助成額
401万6千円

【事業概要】
　社会全体で食物アレルギーを理解し、協力できる体制づくりを目
的に、小学校高学年向けの啓発教材を作成するとともに、食物アレ
ルギーがあることを周囲に伝え、注意や理解を促す「食物アレルギ
ーサインプレート」を医療機関に配布して普及を図る事業

【実施内容】
◆�小学校高学年向けアレルギー啓発教材の
作成
小学校高学年向けにアレルギー全般を理解
してもらうため、学校行事（給食、調理実習、
運動会、宿泊行事、防災の5種類）をテー
マに、アレルギー疾患や注意点、関連情報
などを盛り込んだポスターと豆本（折り本）
を作成

◆�食物アレルギーサインプレートの普及
自らのアレルゲンをイラストで伝えるこ
とのできる「食物アレルギーサインプレ
ート」を全国で食物アレルギーの診断・
治療を行う医療機関に配布

◆�講演会・相談事業
入園・入学を控えた保護者や学校・保育
関係者などを対象にした、専門医による
食物アレルギー講演会をはじめ、患児家
族が参加でき
るワークショ
ップや相談会
をオンライン
で開催

事業概要

【成果】
◆作成したポスターは、子どもたちが興味をも
って読んでもらえるよう学習啓発マンガ形式
とし、教育委員会を通じて藤
沢市の小学校 36 校、平塚市
29校に配布したほか、小学校
5年生を対象に豆本形式の教
材を配布した（藤沢市 4200
人、平塚市2400人）

◆「食物アレルギーサインプレート」は、都道府
県アレルギー疾患医療拠点病院と、食物経口負
荷試験実施施設500カ所（2万部）に配布し、
専門医から患児家族に提供することにより普及
啓発を図った

◆専門医による食物アレルギーオンライン講演会に
は、入園や入学を控えた保護者をはじめ、学校・
保育関係者、医療従事者など58人が参加した

▼
　事業の波及効果として、作成した教材は養護教
諭の専門誌で取り上げられたことにより、全国の
小学校から問い合わせがあり、教材を提供したほ
か、厚生労働省の「災害におけるアレルギー疾患の
対応」研究班の委員として参加し、国が推奨する
ツールとして教材が紹介されることにつながった

WAM助成
e -ライブラリー

john
WAM PDF用



ル
ギ
ー
全
般
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
学
校
行
事

を
テ
ー
マ
に
し
た
5
種
類
（
給
食
、
調
理
実
習
、
運

動
会
、
宿
泊
行
事
、
防
災
）
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し

た
。
ポ
ス
タ
ー
は
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
も
っ
て
読

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
学
習
啓
発
マ
ン
ガ
形
式
と
し
、

各
テ
ー
マ
に
応
じ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
特
徴
や
注

意
点
、
関
連
情
報
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
。

　

啓
発
教
材
に
つ
い
て
、
事
務
局
長
の
生
熊
し
の
ぶ

氏
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
啓
発
教
材
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、5
人
の
ア
レ

ル
ギ
ー
専
門
医
に
監
修
し
て
も
ら
っ
た
ほ
か
、
藤
沢

市
教
育
委
員
会
の
協
力
を
受
け
、
わ
か
り
や
す
い
表

記
や
言
葉
遣
い
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
が
理
解
し
や
す
い
構
成
と
表
現
を
心
が

け
ま
し
た
。
ま
た
、
関
係
団
体
の
紹
介
で
文
部
科
学

省
の
担
当
者
か
ら
『
関
連
学
会
の
後
援
が
あ
る
と
学

校
の
先
生
も
安
心
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
』

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
日
本
ア
レ
ル
ギ

ー
学
会
・
日
本
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
の
後
援
を
受

け
て
い
ま
す
」。

　

さ
ら
に
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
載
内
容
を
Ａ
４
サ
イ
ズ

に
再
構
築
し
、
用
紙
を
折
っ
て
切
る
こ
と
で
本
の
よ

う
に
読
む
こ
と
が
で
き
る
豆
本
（
折
本
）
を
小
学
校

5
年
生
向
け
に
作
成
し
た
。

　

啓
発
教
材
の
配
布
実
績
は
、
教
育
委
員
会
の
協
力

を
受
け
、
ポ
ス
タ
ー
は
藤
沢
市
と
平
塚
市
の
小
学
校

65
校
（
藤
沢
市
36
校
、
平
塚
市
29
校
）、豆
本
は
両
市

の
小
学
5
年
生
６
６
０
０
人（
藤
沢
市
４
２
０
０
人
、

平
塚
市
２
４
０
０
人
）
に
配

布
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
当
初
は
、
教
材
を
作
成

し
て
出
前
講
座
と
し
て
対
面

形
式
で
啓
発
活
動
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
小
学
校
に
教
材
を

提
供
し
て
先
生
に
啓
発
を
行

っ
て
も
ら
う
こ
と
に
変
更
し

ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
学
校

に
出
向
き
、
出
前
講
座
を
行

う
の
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
し
、
結
果
的
に
広
く
配
布

す
る
こ
と
で
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
へ
の
理
解
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
」（
服
部

理
事
長
）。

サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
を

医
療
機
関
５
０
０
カ
所
に
配
布

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
」の
普
及
に

向
け
て
は
、
厚
生
労
働
省
指
定
の
都
道
府
県
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
医
療
拠
点
病
院
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
で

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
を
行
う
食
物
経
口
負
荷
試

験
実
施
施
設
５
０
０
カ
所
に
新
た
に
配
布
し
、
医
療

機
関
か
ら
診
断
を
受
け
た
患
者
に
提
供
し
て
い
る
。

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
」
は
、
特

定
原
材
料
7
品
目
（
義
務
表
示
）
に
、
特
定
原
材
料

に
準
ず
る
も
の
21
品
目
（
食
品
表
示
推
奨
品
目
）
を

加
え
た
、
28
品
目
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
食
物
の
イ
ラ
ス
ト

を
記
載
し
、
自
分
が
該
当
す
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
イ
ラ

ス
ト
を
切
り
取
り
、
カ
ー
ド
に
貼
り
付
け
て
携
帯
す

る
も
の
で
、
誤
食
を
防
ぐ
対
策
や
対
応
な
ど
も
記
載

し
て
い
る
。

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
は
、
診
療

や
診
断
を
受
け
た
親
子
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
な
が
ら
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
診
断
へ
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
周
囲
へ
の
理
解
を
促
進

し
て
誤
食
事
故
の
防
止
に
役
立
つ
ツ
ー
ル
と
し
て
医

療
機
関
か
ら
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
追

加
の
依
頼
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
、
専
門
医
か
ら
賛

助
会
員
と
し
て
寄
付
を
い
た
だ
き
、
当
法
人
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま

す
」（
服
部
理
事
長
）。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る

高
い
啓
発
ニ
ー
ズ

　

講
演
会
・
相
談
事
業
で
は
、
来
所
と
オ
ン
ラ
イ
ン
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患者相談会は、対面とオンラインの両
方で開催することにより、全国の患児
家族から相談が寄せられた

食物アレルギーに関する啓
発教材として学校行事を
テーマとした 5 種類（給食、
調理実習、運動会、宿泊行事、
防災）のポスターを作成

ポスターの内容を盛り込んだ
豆本（折本）を作成し、藤沢市と平塚市の小
学校 5 年生に配布した

NPO法人
ピアサポート F.A.cafe

　事務局長

生熊 しのぶ氏

john
WAM PDF用



●NPO リソースセンター
NPO 支援課（助成事業の相談・募集、NPO の融資相談等）
  TEL  : 03-3438-4756　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

NPO 振興課（助成事業の広報、事業評価等）
  TEL  : 03-3438-9942　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

社会福祉振興助成事業に
関 す る お 問 い 合 わ せ

NPO 等 の 民 間 福 祉 活 動 へ の
応援よろしくお願いします！

 お問合せ先：03－3438－0211（総務部総務課）

当機構では
寄付金を募集
しています

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ
に
よ
る
患
者
相
談
会
（
全
17
回
）
を
行
っ
た
ほ
か
、

小
学
校
が
夏
休
み
の
8
月
に
は
、
子
ど
も
も
一
緒
に

参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
、
全
国
か
ら
8
組
の
親
子
が
参
加
し
た
。

　

さ
ら
に
、
新
学
年
を
迎
え
る
3
月
に
は
、
入
園
・

入
学
を
控
え
た
保
護
者
や
学
校
・
保
育
関
係
者
を
対

象
に
し
た
「
小
児
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
オ
ン
ラ
イ
ン
講

演
会
」
を
開
催
し
、
58
人
が
参
加
し
た
。

　
「
講
演
会
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
を
講
師
に
招

き
、
令
和
２
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
で
作
成
し
た
『
入

園
・
入
学
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
の
内
容
に
も
触
れ
て
も
ら

い
な
が
ら
、『
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
基
礎
知
識
と
社

会
生
活
の
注
意
事
項
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
義
を
行

い
、
参
加
者
に
は
事
前
に
質
問
事
項
を
提
出
し
て
も

ら
い
、
専
門
医
か
ら
の
回
答
を
共
有
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
保
護
者
や
学
校
・
保
育
関
係
者
に
と
ど
ま

ず
、
医
師
や
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
な

ど
の
医
療
従
者
者
、
養
護
教
諭
、
行
政
担
当
者
な
ど

の
参
加
も
あ
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
高
い
関
心

や
啓
発
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し

ま
し
た
」（
生
熊
氏
）。

　

そ
の
ほ
か
に
も
助
成
事
業
で
は
、
東
京
都
が
主
催

す
る
飲
食
店
事
業
者
向
け
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
オ
ン

ラ
イ
ン
講
演
会
に
服
部
理
事
長
が
登
壇
し
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
を
正
し
く
理
解
し
、
対
応
す
る
た
め
の
情

報
発
信
を
行
っ
た
。
さ
ら
に
、
厚
生
労
働
省
の
「
災

害
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
対
応
」
研
究
班
の

委
員
に
患
者
会
の
代
表
と
し
て
参
加
し
、
東
日
本
大

震
災
の
避
難
所
で
実
際
に
起
き
た
事
例
の
解
説
を
行

う
と
と
も
に
、
国
が
推
奨
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
「
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
」
が
紹
介
さ
れ
た

と
い
う
。

啓
発
教
材
の
提
供
が

全
国
に
広
が
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、
小
学
校
高
学
年
向

け
に
啓
発
教
材
を
広
く
配
布
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
寄
与
す

る
と
と
も
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト

の
さ
ら
な
る
普
及
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
啓
発
教
材
は
、
養
護
教
諭
の
専
門
誌
を
は
じ
め
、

多
く
の
専
門
書
で
取
り
あ
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

よ
り
、
活
動
拠
点
の
藤
沢
市
と
平
塚
市
以
外
の
小
学

校
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
全
国
18
カ
所
の
小

学
校
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

学
校
に
対
す
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
啓
発
教

材
は
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
学
校
か
ら
も
高
い
評
価

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
は
学
校
と
い
う

子
ど
も
た
ち
の
社
会
の
な
か
で
生
き
て
い
ま
す
の

で
、
そ
の
な
か
で
啓
発
が
で

き
た
こ
と
は
大
き
な
意
味
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
」（
服
部
理
事
長
）。

　

令
和
4
年
度
に
は
、
宮
城

県
気
仙
沼
市
と
岩
沼
市
の
教

育
委
員
会
を
訪
問
し
、
啓
発

教
材
の
説
明
を
行
っ
て
お

り
、
来
年
度
も
さ
ら
な
る
普

及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
し
て
い
る
。

　

学
校
へ
の
啓
発
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
同
士
で
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
理
解

し
、
支
え
あ
う
こ
と
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
同
法
人
の
活
動
が

全
国
に
広
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

　

　令和 3 年度の WAM 助成では、
小学校高学年向けの啓発教材を作
成しましたが、多くのイラストを
用いて、わかりやすい工夫をした
ことで保育所や幼稚園からも多く
の問い合わせをいただきました。

患者としては圧倒的に多く、自分で伝えることの難しい乳
幼児に対しては、これまで直接働きかけることはできてい
ませんし、支援者も対応に苦慮していることから、そのよ
うな年齢層への啓発活動にも力を入れていく必要性を感じ
ています。
　今後の展望としては、食物アレルギー啓発教材セットの
内容をさまざまな意見をいただきながら改訂し、最終的に
は絵本と特典データをダウンロード形式で出版する計画を
構想しています。

NPO 法人
ピアサポート F.A.cafe

理事長　服部  佳苗氏

乳幼児への啓発活動に取り組む

〒 251−0052　神奈川県藤沢市藤沢 1049 
藤沢市地域ささえあいセンター内

T E L： 070−6429−1575
U R L： https://www.facafe.org
設　立：平成 31 年 4 月（任意団体：平成 30 年）
理事長：服部　佳苗

◆団体概要
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