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チャレンジ
食
支
援
か
ら
つ
な
が
る

地
域
の
相
談
コ
ミ
ュ
ニ
ティ

神
奈
川
県
川
崎
市
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
た
ま
り
ば

こ
ど
も
・
若
者
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り

　
神
奈
川
県
川
崎
市
に
あ
る
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
た
ま
り
ば（
理
事
長
：
西
野
博
之
氏
）は
、

平
成
３
年
に
学
校
や
家
庭
、
地
域
の
な
か
に
自
分
の

居
場
所
を
見
い
出
せ
な
い
こ
ど
も
・
若
者
が
集
う「
学

校
外
の
育
ち
と
学
び
場
」と
し
て
活
動
を
開
始
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
、
背
景
を
も
つ
こ
ど
も
・
若
者
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
を
つ
く
り
、
自
己
肯
定

感
を
取
り
戻
す
人
間
関
係
を
育
む
環
境
と
文
化
を
創

造
す
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
平
成
15
年
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
、
平
成
30
年
に
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
認
可

を
受
け
て
い
る
。

　
主
な
事
業
と
し
て
、
平
成
15
年
に
川
崎
市
が
子
ど

も
の
権
利
条
約
の
具
現
化
を
目
指
し
て
開
設
し
た

「
川
崎
市
子
ど
も
夢
パ
ー
ク
」
内
に
、
年
齢
や
国
籍
、

経
済
的
状
況
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ

ま
な
背
景
を
も
つ
こ
ど
も
・
若
者
が
集
う
「
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
え
ん
」
を
運
営
。
平
成
18
年
か
ら
は
川
崎

市
生
涯
学
習
財
団
と
と
も
に
、
指
定
管
理
者
と
し
て

施
設
全
体
の
管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
る
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
川
崎
市
若
者
就
労
・
生
活
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ブ
リ
ュ
ッ
ケ
」、
川
崎
市
ひ
き
こ

も
り
等
児
童
福
祉
対
策
事
業
を
受
託
し
て
お
り
、
令

和
2
年
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス「
え
ん
く
る
」

を
開
設
し
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
は
じ
め
、
地
域

の
誰
も
が
利
用
で
き
る
「
え
ん
く
る
カ
フ
ェ
」
や
多

世
代
型
地
域
食
堂
「
え
ん
く
る
食
堂
」、
こ
ど
も
た

ち
の
放
課
後
の
居
場
所
「
こ
ど
も
☆
き
っ
さ
」
な
ど

を
運
営
し
て
い
る
。

　「
え
ん
く
る
」の
開
設
経
緯
に
つ
い
て
、
理
事
・
事

務
局
長
の
鈴
木
晶
子
氏
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
当
法
人
は
、
居
場
所
づ
く
り
を
実
践
す
る
な
か

で
、『
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
つ
く
り
、
食
べ
る
』

こ
と
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
な
か
、

コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
者
か
ら
食
に
関
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
寄

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
を
通
じ
た
居
場
所
と
と

も
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
『
え
ん
く
る
』

を
開
設
し
ま
し
た
。
誰
も
が
利
用
で
き
る
居
場
所
と

し
て
利
用
者
と
の
何
気
な
い
会
話
の
な
か
か
ら
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で

は
法
人
の
事
業
全
体
で
毎
月
１
０
０
０
食
ほ
ど
の
食

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

支
援
の
届
き
に
く
い
こ
ど
も
の

育
ち
を
支
え
る

　
同
法
人
は
、
令
和
４
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
支
援
の
届
き
に
く
い
人
た
ち
へ
の
新
た
な
食

支
援
の
構
築
と
相
談
支
援
事
業
」
を
実
施
し
た
。

　
同
事
業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
「
え
ん
く

る
」を
拠
点
に
、多
様
な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
支
援
に

つ
な
が
り
に
く
い
こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
育
ち
、

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
①“

家

庭
で
作
っ
て
食
べ
る”

食
支
援
2
・
0
モ
デ
ル
の
構
築
、

②
食
支
援
か
ら
始
ま
る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
た
。

　「『
え
ん
く
る
』
は
、
地
域
の
誰
も
が
利
用
で
き
る

居
場
所
と
し
て
浸
透
し
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
利

　
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
）
が
行

う
社
会
福
祉
振
興
助
成
事
業
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
）
は
、

国
庫
補
助
金
や
寄
付
金
を
財
源
と
し
、
高
齢
者
・
障

害
者
な
ど
が
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
民
間
の
創
意
工
夫
あ
る
活
動
な
ど
に

対
し
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
た
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
た
ま
り
ば
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

 WAM から ひと言

　健康格差をなくすことを目的とし
た生鮮食品の入荷に力を入れたフー
ドパントリーの運営や、家庭で調理
して親子が一緒に食べる経験をして
もらうための時短節約料理教室の開
催は、支援対象者のライフスタイル
に合ったものであり、対象者に寄り
添った活動をしていることがうかが
えます。また、そのような支援を実
現させた企業や地域の農家、専門家、
行政等、幅広いネットワークを構築
していることは大きく評価できます。
今後も食料支援を通じた相談支援や
地域資源につなぐことで、誰もが安
心して過ごせる社会づくりに寄与さ
れることを期待します。
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用
者
・
食
料
配
布
量
は
開
設
1
年
間
で
10
倍
に
増
え

て
い
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
生
鮮
食
品
の
寄
贈
は

限
定
的
で
、
食
支
援
を
通
じ
て
健
康
格
差
が
生
じ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
疑
念
と
、
家
庭
で
調

理
し
て
親
子
が
一
緒
に
食
べ
る
経
験
を
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
助

成
事
業
で
は
生
鮮
食
品
の
入
荷
に
力
を
入
れ
た
常
設

の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
運
営
し
、
こ
ど
も
の
育
ち

を
支
援
す
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
同
時
に
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
地
域
食
堂
の
利
用
者
は
経
済

的
困
窮
や
孤
立
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
公
的
制

度
や
地
域
資
源

に
つ
な
が
っ
て

い
な
い
現
状
が

あ
る
こ
と
か

ら
、
食
支
援
を

通
じ
て
構
築
し

た
信
頼
関
係
を

も
と
に
、
複
合

的
な
課
題
を
抱

え
な
が
ら
支
援

が
届
き
に
く
い

人
た
ち
の
相
談

支
援
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
ま

し
た
」（
鈴
木

氏
）。

　
さ
ら
に
、
ひ

と
り
親
や
生
活

困
窮
世
帯
の
多

く
は
、
自
宅
で

調
理
す
る
時
間

の
余
裕
が
な

く
、
出
来
合
い
の
総
菜
を
購
入
す
る
こ
と
で
家
計
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

で
提
供
す
る
食
材
を
使
用
し
た
時
短
・
節
約
料
理
教

室
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
宅
で
の
調
理
を
支

え
、
健
康
格
差
の
連
鎖
を
断
ち
切
る
こ
と
を
目
指
し

た
。新

た
な
食
支
援
モ
デ
ル
の
構
築

　
新
た
な
食
支
援
の
体
制
で
は
、
生
鮮
食
品
の
入
荷

に
力
を
入
れ
る
た
め
、
大
型
冷
蔵
冷
凍
庫
を
備
え
た

常
設
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
週
4
日
開
所
し
、
登

録
・
審
査
な
し
で
誰
も
が
利
用
で
き
る
敷
居
の
低
い

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
し
て
運
営
し
た
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
優
先
的
に
食

料
を
確
保
す
る
と
い
う
定
期
利
用
登
録
制
度
を
つ
く

り
、
登
録
時
に
家
族
構
成
や
暮
ら
し
の
状
況
等
を
聞

き
と
る
と
と
も
に
、
常
駐
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
と
継

続
的
に
関
わ
り
な
が
ら
家
庭
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
に
よ
り
、
必
要
な
食
料
の
提
供
を
行
っ
た
。

　
食
料
の
提
供
方
法
に
つ
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

認定NPO法人フリースペースたまりば
支援の届きにくい人たちへの新たな食支援の構築と相談支援事業

令和4年度事業

【事業概要】
　支援につながりにくいこどもと親たちが、地域で安心して生活できることを
目的に、家庭での調理を支える新たな食支援モデルを実践し、支援を通じて構
築した信頼関係をもとに相談支援につなげる事業

【実施内容】
◆�家庭で作って食べる食支援 2.0
モデルの構築
生鮮食品の入荷に力を入れた常設
のフードパントリーを運営すると
ともに、ひ
とり親やそ
の家族向け
の時短・節
約料理教室
を開催

◆食支援から始まる相談支援事業
食支援を通じて構築した信頼関係
をもとに、多様な課題を抱えなが
ら支援につながりにくい住民の相
談支援を実施

事業概要

【成果】
◆計195日開所したフードパントリーの利用実績は、年間延
べ利用者数は2009人、食料配布量は8.5トン（月平均
708㎏）にのぼった。
　　食料の調達では、企業や関係団
体とのネットワークの開拓・強化
により、野菜や肉、魚、冷凍食品
など、多様な食料の提供を受ける
体制を構築することができた
◆年間5回開催した時短・節約料
理教室は、延べ33人のひとり親
やその家族が参加した。フードパ
ントリーで提供する食料を使用し
た時短・節約レシピを伝えることにより、自宅での調理や
家計を支えることにつなげた
◆相談支援事業は、年間103日稼働し、200件を超える相談対
応を行った。居場所に配置した専門職（精神保健福祉士、臨
床心理士）による来所時の相談対応やLINE相談、訪問支援
のほか、行政や専門機関、医療機関への同行支援を実施した
◆フードパントリーの利用者と食料配布量が大幅に増加する
とともに、福祉事務所や社会福祉協議会など多岐にわたる
紹介元が増えたことで、困難を抱える世帯に確実にリーチ
することが可能となった

WAM助成
e -ライブラリー

助成額
700万円
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コミュニティスペース「えんくる」は、食
を通じた居場所と地域づくりの拠点として、
フードパントリーやカフェ、多世代型地域
食堂、こどもの放課後の居場所などを運営

oka
WAM著作



ペ
ー
ス
「
え
ん
く
る
」
事
業
統
括
の
菊
地
真
紀
子
氏

は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　「
基
本
的
に
は
、
え
ん
く
る
の
入
り
口
に
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
来
所
し
た
利
用

者
に
必
要
な
食
料
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
か
た
ち
と

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
に
対
し
て
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
用
い
て
タ
イ
ム
リ
ー
に
入
荷
情
報
を
提
供
し
て

お
り
、
暮
ら
し
の
状
況
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
、

例
え
ば
自
宅
に
炊
飯
器
が
な
い
方
に
は
ア
ル
フ
ァ
米

を
用
意
し
た
り
、
ひ
と
り
親
を
対
象
に
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
案
内
す
る
な
ど
、
利
用
者
の
状
況
に
応
じ
た
個

別
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　
食
料
の
確
保
に
あ
た
っ
て
は
、
関
係
団
体
や
企
業

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
開
拓
・
強
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
食
料
の
提
供
を
受
け
る
体
制
を
強
化
し
た
。
関

係
団
体
と
の
連
携
で
は
、
市
内
の
こ
ど
も
食
堂
の
運

営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
か
わ
さ
き
こ
ど
も
食
堂
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
を
は
じ
め
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
を
行

う
「
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
」、「
セ

カ
ン
ド
リ
ー
グ
神
奈
川
」
と
定
期
的
に
情
報
交
換
を

行
い
な
が
ら
、
食
料
の
寄
贈
を
受
け
た
。

　
さ
ら
に
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
行
う
企
業
や
地
元

農
家
、
水
産
加
工
業
者
な
ど
と
つ
な
が
り
、
食
料
を

確
保
す
る
ル
ー
ト
を
広
げ
た
ほ
か
、
令
和
4
年
度
は

こ
ど
も
家
庭
庁
の
ひ
と
り
親
を
対
象
に
し
た
食
料
支

援
の
補
助
金
を
活
用
し
た
こ
と
に
よ
り
、
生
鮮
食
品

を
含
め
た
多

く
の
食
料
を

確
保
す
る
こ

と
が
で
き

た
。
連
携
団

体
か
ら
静
岡

県
熱
海
市
で

こ
ど
も
食
堂

の
応
援
を
し

て
い
る
水
産

加
工
業
者
を

紹
介
し
て
も

ら
い
、
規
格

外
で
市
場
に

流
通
し
な
い

未
活
用
魚
や

干
物
の
定
期

的
な
寄
贈
を

受
け
て
い
る

と
い
う
。

　「
食
料
支
援
は
基
本
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

な
る
た
め
、
配
送
に
か
か
る
コ
ス
ト
と
人
材
が
課
題

に
な
り
ま
す
。
と
く
に
消
費
期
限
の
短
い
生
鮮
食
品

は
取
扱
い
が
難
し
い
の
で
す
が
、
大
型
冷
蔵
冷
凍
庫

を
備
え
て
い
る
こ
と
や
、
助
成
事
業
で
配
送
ス
タ
ッ

フ
を
配
置
で
き
た
こ
と
で
、
大
量
の
寄
贈
を
い
た
だ

い
た
際
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

食
料
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
食

料
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
寄

贈
先
に
は
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
、
役
に
立
っ
て
い

る
の
か
を
し
っ
か
り
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と

で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、
継
続
的
に
寄
贈
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」（
鈴
木
氏
）。

　
令
和
４
年
度
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
利
用
実
績

は
、
延
べ
２
０
０
９
人
が
利
用
し
、
年
間
の
食
料
配

布
量
は
8
・
5
ト
ン
に
達
し
た
。
食
料
を
必
要
と
す

る
多
く
の
人
た
ち
に
対
し
、
入
荷
に
力
を
入
れ
た
生

鮮
食
品
を
含
め
、
多
様
な
食
料
を
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
。

料
理
教
室
を
開
催
し

自
宅
で
の
調
理
を
支
え
る

　
自
宅
で
の
調
理
を
支
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
時

短
・
節
約
料
理
教
室
は
計
5
回
開
催
し
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
子
を
中
心
に
延
べ
33
人
が
参
加
し
た
。

　
料
理
教
室
で
は
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
株
式
会
社
社
員

の
協
力
の
も
と
、
寄
贈
が
集
ま
り
や
す
く
余
り
が
ち

な
麵
つ
ゆ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
味
噌
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
活
用
し
た
時
短
レ
シ
ピ
の
ほ
か
、
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
あ
る
食
材
を
用
い
た
ク
リ
ス
マ
ス

メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
を
開
発
し
て
も
ら
い
、
参
加
者

と
一
緒
に
調
理
し
て
食
事
を
楽
し
ん
だ
。
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コミュニティスペース
えんくる　事業統括

菊地  真紀子氏

企業や関係団体と
のネットワークの
開拓・強化により、
生 鮮 食 品 を 含 め、
多様な食料の寄贈
を受けた

フードパントリーには大型冷蔵冷凍庫を備
え、生鮮食品の入荷に力を入れた

フードパントリーにある食材
を活用した節約・時短料理教
室の様子
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●NPO リソースセンター
NPO 支援課（助成事業の相談・募集、NPO の融資相談等）
  TEL  : 03-3438-4756　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

NPO 振興課（助成事業の広報、事業評価等）
  TEL  : 03-3438-9942　  FAX  : 03-3438-0218（共通）

社会福祉振興助成事業に
関 す る お 問 い 合 わ せ

NPO 等 の 民 間 福 祉 活 動 へ の
応援よろしくお願いします！

 お問合せ先：03－3438－0211（総務部総務課）

当機構では
寄付金を募集
しています

いきいき

いきいきチャレンジ！

ャレンジチ

チャレンジ！

いき

いきいき

いき

チャレンジ！

チャレンジ
　「
料
理
教
室
は
、
親
子
で
の
参
加
の
ほ
か
、
こ
ど

も
や
き
ょ
う
だ
い
児
だ
け
で
参
加
す
る
こ
と
も
あ

り
、毎
回
好
評
で
し
た
。
参
加
し
た
母
親
か
ら
は『
野

菜
の
切
り
方
か
ら
調
理
ま
で
教
え
て
く
れ
て
、
こ
ど

も
が
家
で
料
理
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
』、『
親
子
の
会
話
が
少
な
か
っ
た
が
、
料
理
を
き

っ
か
け
に
会
話
が
増
え
た
』
な
ど
の
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
す
べ
て
フ

ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
あ
る
食
材
を
使
っ
て
い
る
た

め
、
終
了
後
に
参
加
者
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
寄
贈
さ
れ
た
食
材
を
余
す
こ
と
な
く
活
用
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」（
菊
地
氏
）。

来
所
時
の
相
談
対
応
と
と
も
に

訪
問
、
同
行
支
援
を
実
施

　
相
談
支
援
事
業
で
は
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
居

場
所
の
利
用
時
に
信
頼
関
係
を
築
き
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ

ャ
ッ
チ
す
る
日
常
的
な
関
わ
り
を
行
う
と
と
も
に
、

設
置
し
た
相
談
室
で
の
個
別
相
談
を
組
み
あ
わ
せ

て
、
相
談
に
つ
な
が
り
に
く
い
人
た
ち
へ
の
相
談
支

援
を
行
っ
た
。

　
相
談
支
援
の
体
制
で
は
、
え
ん
く
る
の
ス
タ
ッ
フ

が
常
時
対
応
す
る
ほ
か
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
臨
床

心
理
士
の
資
格
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
定
期
的
に
配

置
し
た
。
来
所
時
の
相
談
対
応
に
と
ど
ま
ら
ず
、
来

所
が
困
難
な
ひ
と
り
親
や
若
者
へ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活

用
し
た
相
談
対
応
や
自
宅
へ
の
訪
問
、
生
活
保
護
の

受
給
申
請
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
、
債
務
整
理
の
た

め
の
弁
護
士
事
務
所
な
ど
へ
の
同
行
支
援
を
行
っ

た
。

　
相
談
支
援
事
業
の
支
援
実
績
は
、
年
間
１
０
３
日

稼
働
し
、
約
２
０
０
件
の
相
談
対
応
を
実
施
し
た
。

　
さ
ら
に
、
予
約
制
の
「
相
談
カ
フ
ェ
」
を
毎
月
実

施
し
、
よ
り
深
刻
な
相
談
に
対
し
て
個
別
対
応
を
行

っ
て
い
る
。

困
難
を
抱
え
る
世
帯
に
リ
ー
チ

　
助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
新
た
な
食
支
援
モ
デ

ル
を
構
築
し
、
支
援
の
届
き
に
く
い
人
へ
の
食
料
支

援
、
相
談
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　「
福
祉
事
務
所
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
施
設
、

民
間
団
体
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
紹
介
元
が
増
え
、
確

実
に
困
難
を
抱
え
る
世
帯
に
リ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
地
域
福
祉
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
令
和
4
年
度
事
業

で
は
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
を
支
援
対
象
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
40
～
50
代
の
単
身
者
、
高
齢
世
帯
な
ど
多

様
な
人
た
ち
が
食
料
支
援
を
求
め
て
来
所
さ
れ
ま
し

た
。
と
く
に
、
単
身
者
の
孤

立
は
深
刻
で
、
地
域
に
つ
な

ぎ
先
が
な
い
こ
と
が
課
題
と

し
て
み
え
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
助
成
事
業
の
終
了

後
は
支
援
対
象
を
孤
立
し
た

生
活
困
窮
者
等
に
広
げ
て
い

ま
す
が
、
支
援
の
整
備
に
つ

い
て
地
域
全
体
で
考
え
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
」（
鈴
木
氏
）。

　
新
た
な
食
支
援
を
通
じ
て

相
談
支
援
や
地
域
資
源
に
つ

な
ぎ
、
安
心
し
て
生
活
す
る

こ
と
を
支
え
る
同
法
人
の
今

後
の
活
動
の
広
が
り
が
期
待

さ
れ
る
。

　　

　助成事業では新たな食支援モデ
ルの構築に取り組みましたが、食
支援は生活困窮世帯だけでなく、
多様な課題を抱える人たちとつな
がれることをあらためて実感して
います。
　事業の波及効果としては、報告
会を兼ねて開催した「まちづくり
ワークショップ」をきっかけに、

協働した関係団体とともに、令和 5 年 4 月に任意団体「か
わさきくらしやすい地域をつくる会」を立ち上げました。
各団体が互いに支えあいながら地域の困りごとを共有し、
地域住民に向けて社会資源を周知することで、全世代が暮
らしやすい地域をつくることに取り組んでいます。

認定 NPO 法人フリースペースたまりば
事務局長・理事　鈴木  晶子氏

全世代が暮らしやすい地域づくり

〒 211−0044　神奈川県川崎市中原区新城 2−4−1 
セシーズイシイ 2  401 号室

T E L： 044−789−9812
U R L： https://www.tamariba.org/
設　　立：平成 3 年 4 月
理 事 長：西野　博之

◆団体概要
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