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　現在、ケアマネジャー（介護支援専門員）資格は５年ごとの更新制となっており、経験に
応じた研修（32時間以上～88時間以上）を受けなければ、業務を継続できなくなります。
更新研修の負担が重いことから、これを機に退職してしまうケースも少なくありません。ケ
アマネジャーが不足するなか、厚生労働省は、更新制の廃止を社会保障審議会介護保険部会
で議論、この内容を含む社会福祉法等の一部改正法案を国会（第221回）に提出していま
す。なお、一定の研修の受講は義務として残しています。経緯と主な内容をみていきます。

ケアマネジャー資格のケアマネジャー資格の
更新制は廃止へ更新制は廃止へ

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
資
格
の

更
新
制
の
課
題
は

　
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
高
齢

者
、
認
知
症
高
齢
者
等
が
増
加
す
る
な
か
、
要
介
護

者
等
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
心
身
の
状

況
等
に
応
じ
て
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
自
治
体
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
等
と
の
連
絡
調
整
を
行
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
の
役
割
の
重
要

性
は
増
大
し
て
い
る
。
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（出典）介護サービス施設・事業所調査（各年度10月1日時点）
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＜ケアマネジャーの従事者数（実数）の推移＞
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20歳未満

総得点
科目群

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

20歳以上25歳未満 25歳以上30歳未満 30歳以上35歳未満 35歳以上40歳未満

40歳以上45歳未満 50歳以上55歳未満45歳以上50歳未満 55歳以上60歳未満 60歳以上

（出典）介護労働実態調査

＜ケアマネジャーの年齢別階級割合の推移＞
（単位：%）
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介護 障害保育

ケアマネジャーの従事者数（実数）の推移とケアマネジャーの年齢階級別割合の推移図１

図１～３…社会保障審議会介護保険部会（第127回）資料２より
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組
み
と
な
っ
て
い
る
。

　
法
定
研
修
に
か
か
る
時
間
は
、
対
象
者
別
に
32
時

間
以
上
～
88
時
間
以
上
と
な
っ
て
お
り
（
表
１
）、

　
一
方
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
従
事
者
数
は
、

2
0
1
8
（
平
成
30
）
年
度
を
ピ
ー
ク
に
横
ば
い
・

減
少
傾
向
に
あ
り
（
図
１
）、
近
年
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
年
齢
構
成
等
を
踏
ま
え
る
と
、
10
年
以
内
に

は
担
い
手
が
急
激
に
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
か
ら
、
幅
広
い
職
種
・
資
格
等
か
ら
の
受

験
を
促
す
こ
と
、
時
間
的
・
経
済
的
に
負
担
の
大
き

い
法
定
研
修
の
見
直
し
等
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
な

お
、法
定
研
修
の
な
か
で
も
更
新
研
修
（
５
年
ご
と
）

に
つ
い
て
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
資
格
の
維
持
に
必

須
の
条
件
で
あ
り
、
受
講
し
な
い
場
合
、
直
ち
に
資

格
を
失
い
、
業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
仕

表1〜３…�外国人の育成就労の適正な実施及び育成就労外国人の保護に関する法律施行規則より
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介護支援専門員養成研修の概要表１

301人以上
201人以上300人以下
101人以上200人以下
51人以上100人以下
41人以上50人以下
31人以上40人以下
3人以上30人以下

2人
1人

申請者の常勤の職員の総数の20分の3
45人
30人
18人
15人
12人
   9人
   6人
   3人

育成就労外国人の数申請者の常勤の職員の総数

301人以上
201人以上300人以下
101人以上200人以下
51人以上100人以下
41人以上50人以下
31人以上40人以下
6人以上30人以下

5人
4人
3人
2人
1人

申請者の常勤の職員の総数の10分の3
90人
60人
36人
30人
24人
18人
15人
12人
10人
   7人
   4人

育成就労外国人の数申請者の常勤の職員の総数

301人以上
201人以上300人以下
101人以上200人以下
51人以上100人以下
41人以上50人以下
31人以上40人以下
9人以上30人以下

8人
7人
6人
5人
4人
3人
2人
1人

申請者の常勤の職員の総数の20分の9
135人
   90人
   54人
   45人
   36人
   27人
   24人
   21人
   19人
   16人
   13人
   11人
      8人
      5人

育成就労外国人の数申請者の常勤の職員の総数

（参考：11科目群）
［1］人間の尊厳と自立、介護の基本　
［2］人間関係とコミュニケーション、コミュニケーション技術　
［3］社会の理解　［4］生活支援技術　［5］介護過程　［6］こころとからだのしくみ
［7］発達と老化の理解　［8］認知症の理解　［9］障害の理解　［10］医療的ケア　［11］総合問題※領域については下記のように記載している。

　人：人間と社会　こ：こころとからだのしくみ　介：介護

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県

和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県
平均

76,950円
（※５）38,000円

52,600円
46,800円
57,140円
57,780円
54,800円
62,000円

（※５）51,000円
58,780円
60,000円
77,800円
44,600円
60,390円
59,000円

（※５）40,000円
52,800円
59,540円
53,000円
59,400円
68,300円
66,100円
68,400円
59,780円
54,460円
63,780円
73,780円
66,440円
59,000円

65,500円
52,780円
22,780円
44,200円
71,800円
62,700円
54,780円
62,800円
66,800円
57,800円
58,000円
50,000円
59,000円
67,800円
50,000円
56,780円
60,800円
38,800円
57,565円

33,000円
（※５）19,500円

26,980円
31,500円
20,280円
30,280円
33,280円
39,200円

（※５）39,000円
38,280円
43,000円
43,280円
34,500円
43,220円
44,000円

（※５）27,000円
28,280円
38,280円
35,000円
34,060円
37,300円
37,400円
43,480円
40,880円
32,160円
－（※３）
42,950円
40,500円
37,000円

40,500円
37,280円
17,040円
25,860円
39,280円
35,280円
33,280円
32,000円
48,280円
34,280円
38,000円
30,000円
30,280円
25,000円
35,000円
29,280円
33,280円
27,280円
34,452円

26,000円
（※５）14,500円

26,080円
22,400円
20,500円
19,180円
23,180円
27,000円

（※５）26,000円
26,400円
32,000円
32,400円
23,800円
32,200円
27,000円

（※５）19,000円
16,180円
29,180円
20,000円
18,340円
24,400円
31,400円
32,780円
29,800円
19,540円
－（※３）
30,800円
21,400円
24,000円

28,500円
－（※３）
14,160円
16,460円
28,400円
26,400円
20,400円
28,000円
29,180円
27,180円
28,000円
30,000円
23,400円
22,000円
23,000円
24,400円
25,400円
24,400円
24,772円

53,350円
（※５）26,000円

43,700円
31,500円
31,800円
34,780円
39,800円
43,800円

（※５）32,000円
43,780円
42,000円
50,800円
28,500円
42,700円
42,000円

（※５）25,000円
36,800円
38,800円
38,000円
41,600円
41,000円
48,850円
45,400円
42,800円
37,180円
43,880円
47,070円
32,640円
40,000円

44,500円
36,780円
16,800円
30,700円
44,800円
35,500円
37,780円
47,800円
53,800円
38,800円
38,000円
50,000円
36,000円
35,000円
38,800円
42,780円
44,800円
38,800円
39,510円

53,350円
（※５）26,000円

43,700円
31,500円
31,800円
34,780円
39,800円
43,800円

（※５）32,000円
43,780円
42,000円
50,800円
28,500円
42,700円
42,000円

（※５）25,000円
36,800円
38,800円
38,000円
41,600円
41,000円
48,850円
45,400円
42,800円
37,180円
43,880円
47,070円
32,640円
40,000円

44,500円
36,780円
16,800円
30,700円
44,800円
35,500円
37,780円
47,800円
53,800円
38,800円
38,000円
50,000円
36,000円
35,000円
38,800円
42,780円
－（※３）
38,800円
39,395円

59,000円
（※５）34,000円

53,060円
53,900円
39,780円
49,460円
56,460円
66,200円

（※５）65,000円
64,680円
75,000円
75,680円
58,300円
75,420円
71,000円

（※５）46,000円
44,460円
67,460円
－（※３）
52,400円
61,700円
68,800円
76,260円
－（※３）
51,700円
83,680円
73,750円
61,900円
61,000円

69,000円
59,680円
31,200円
42,320円
67,680円
61,680円
53,680円
60,000円
77,460円
61,460円
66,000円
60,000円
53,680円
47,000円
58,000円
53,680円
－（※３）
－（※３）
59,734円

26,000円
（※５）14,500円

26,080円
22,400円
20,500円
19,180円
23,180円
27,000円

（※５）26,000円
26,400円
32,000円
32,400円
23,800円
32,200円
27,000円
－（※３）
16,180円
29,180円
－（※３）
18,340円
24,400円
31,400円
32,780円
－（※３）
19,540円
37,400円
30,800円
21,400円
24,000円

28,500円
22,400円
14,160円
16,460円
28,400円
26,400円
20,400円
28,000円
29,180円
27,180円
－（※３）
30,000円
23,400円
22,000円
23,000円
24,400円
－（※３）
－（※３）
25,072円

57,000円
（※５）39,500円

38,300円
42,000円
34,400円
41,400円
50,400円
54,450円

（※５）49,000円
51,400円
49,000円
57,400円
52,600円
50,900円
48,000円

（※５）44,000円
47,400円
55,000円
54,400円
47,200円
60,900円

（※５）50,000円
66,000円
34,800円
38,000円
57,400円
56,300円
57,000円

（※４）51,400円
（45,400円）
66,000円
40,000円
24,400円
39,360円
62,000円
50,000円
39,400円
39,000円
56,400円
42,000円
30,000円
40,000円
42,400円
38,000円
44,400円
40,400円
42,400円
40,400円
47,031円

43,000円
（※５）37,000円

25,300円
33,000円
34,400円
28,900円
36,400円
35,200円

（※５）34,000円
41,400円
46,000円
47,400円
38,000円
40,700円
40,000円

（※５）28,000円
40,400円
39,000円
45,400円
56,400円
43,000円

（※５）40,000円
60,500円
24,400円
26,260円
44,990円
36,500円
39,500円

（※４）44,400円
（40,400円）
44,500円
30,400円
24,160円
27,060円
42,400円
40,000円
27,400円
41,000円
50,400円
37,400円
40,000円
30,000円
35,400円
32,000円
36,400円
34,400円
35,400円
28,400円
37,637円

※地域医療介護総合確保基金を活用している場合は色文字としている。

都道府県名 実務研修 専門研修（Ⅰ） 専門研修（Ⅱ） 再研修 更新研修
（未経験者）

更新研修
（経験者【初回】）

更新研修
（経験者【2回目以降】）

主任介護支援
専門員研修

主任介護支援
専門員更新研修

※1： 自治体内で複数の研修実施事業者が実施している場合は、その平均値としている。  ※2：小数点以下は四捨五入。
※3： 専門研修（Ⅰ）（Ⅱ）に振り替えて実施している等の理由により未実施。  ※4：括弧内はオンラインの場合の金額。
※5： 指定のテキストを受講者各自で用意するため、教材費を含んでいない。

＜地域医療介護総合確保基金を活用している場合は色文字＞

令和6年度介護支援専門員の法定研修受講者負担表２

表１…第１回ケアマネジメントに係る諸課題に関する検討会参考資料より

表２…全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料（令和８年3月）より
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地
域
に
根
ざ
し
た

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
実
践

　

社
会
医
療
法
人
生
長
会
（
理
事
長
：

亀
山
雅
男
氏
）
は
、「
愛
の
医
療
と
福

祉
の
実
現
」と
い
う
法
人
理
念
の
も
と
、

地
域
に
根
ざ
し
た
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
を
実
践
し
て
い
る
。

　

法
人
の
沿
革
と
し
て
は
、
昭
和
30
年

に
大
阪
府
和
泉
市
に
府
中
病
院
を
開
設

し
た
こ
と
に
は
じ
ま
る
。
昭
和
39
年
に

医
療
法
人
生
長
会
を
設
立
し
、
特
定
医

療
法
人
へ
の
改
組
を
経
て
、
平
成
21
年

に
社
会
医
療
法
人
の
認
定
を
受
け
て
い

る
。

　

現
在
は
、
大
阪
府
の
堺
・
泉
州
地
域

に
お
い
て
、
府
中
病
院
を
含
む
5
カ
所

の
病
院
を
は
じ
め
、
複
数
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
や
検
診
セ
ン
タ
ー
、
介
護
老
人
保
健

施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
、
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居

宅
介
護
、
訪

問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
、

訪
問
介
護
事

業
所
の
ほ

か
、
看
護
・

介
護
専
門
学

校
を
運
営
し

て
い
る
。

　

さ
ら
に
、

関
連
法
人
の

社
会
福
祉
法

人
悠
人
会
で

は
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー

ム
や
老
健
、

在
宅
サ
ー
ビ

ス
、
認
定
こ

ど
も
園
な
ど

を
運
営
し
て

お
り
、
両
法

人
で
多
岐
に

わ
た
る
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
。

　

法
人
の
中
核
施
設
と
な
る
府
中
病
院

の
病
床
数
は
、高
度
急
性
期
病
棟
1
6
8

床
、
急
性
期
病
棟
1
8
6
床
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
26
床
の
計

3
8
0
床
で
、
救
急
・
高
度
急
性
期
医

療
に
特
化
し
た
病
院
と
し
て
長
年
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官民一体で挑む地域医療の革新。
泉州北部、3病院の新たなかたち

　福祉医療機構では、地域の福祉医
療基盤の整備を支援するため、有利
な条件での融資を行っています。今
回は、その融資制度を利用された大
阪府和泉市の府中病院を取りあげ
ます。同院は、将来の医療需要を見
据えた持続可能な医療提供体制を
構築するため、公立病院と再編統合
し、医療機能の分化を行っていま
す。再編統合を実施した経緯や機能
分化の内容について取材しました。

— 大阪府和泉市・社会医療法人生長会 府中病院 —

施設の概要施設の概要

社会医療法人 府中病院生 　 長 　 会
　　　　  　　　　 〒 594 −0076

大阪府和泉市肥子町 1 −10 −17
  TEL   0725 −43 −1234
  FAX   0725 −43−3995
  URL   https://seichokai.or.jp/fuchu/

病院開設：昭和 30 年
理 事 長：亀山　雅男
院 　 長：西川　慶一郎
病 床 数：167 床（回復期リハビリテーション病棟 73 床、地域包括ケア病棟 78 床、ナスバ委託

病床 16 床）
診 療 科：内科、肝臓内科、糖尿病センター、脳神経外科、整形外科、リハビリテーション科、眼科、

泌尿器科、透析センター、放射線科
法人施設：�ベルランド総合病院（477 床）、ベルピアノ病院（192 床）、阪南市民病院（185 床）、

泉大津急性期メディカルセンター（300 床）、診療所 3 カ所、介護老人保健施設、グル
ープホーム、サービス付き高齢者向け住宅 2 カ所、看護小規模多機能型居宅介護、居宅
介護支援事業所 4 カ所、訪問看護 3 カ所、訪問介護 2 カ所、看護福祉大学校　など
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〒105-8486 東京都港区虎ノ門4-3-13ヒューリック神谷町ビル9階
独立行政法人福祉医療機構 総務部 広報課
TEL：03-3438-9240 fax：03-3438-9949
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