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自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
社
会
を
目
指
し
て

　

平
成
16
年
8
月
に
設
立
し
た
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ち
ば
地
域
生
活
支
援
舎
は
、
千
葉
県
東
金
市
に
お

い
て
「
本
人
の
思
い
や
願
い
を
受
け
止
め
、
生
き
る

力
を
地
域
で
支
え
る
」
と
い
う
基
本
理
念
の
も
と
、

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
地
域
に
住
む
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
、
こ
れ
ま
で
の
人
間
関

係
や
生
活
を
維
持
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
き
た
。

　

事
業
は
、
平
成
17
年
1
月
に
共
生
型
宅
老
所

「
鴇と
き
が
ね嶺
の
家
」
を
開
所
し
た
こ
と
に
始
ま
り
、
現
在

は
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
を
は
じ
め
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
、
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
運
営
し
て
い
る
。さ
ら
に
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
た
、
対
象
者
を
限
定
し
な

い
横
断
的
な
支
援
を
す
る
な
か
で
、
生
き
づ
ら
さ
を

か
か
え
て
生
活
困
窮
に
陥
る
人
た
ち
へ
の
支
援
が
必

要
と
考
え
、
平
成
28
年
に
は
東
金
市
の
生
活
困
窮
者

自
立
相
談
支
援
事
業
を
受
託
し
、
生
活
困
窮
者
の
状

況
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
本
格
的
に
開
始
し
て

い
る
。

　

地
域
の
課
題
に
つ
い
て
、
同
法
人
理
事
・
事
務
局

長
の
太
齋
寛
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
事
業
を
受
託
し
、

多
様
な
相
談
や
支
援
に
取
り
組
む
な
か
で
、
公
的
な

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
、
貧
困
等
の
連

鎖
を
断
ち
切
れ
ず
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
て
、

そ
の
影
響
が
子
ど
も
た
ち
に
及
ん
で
い
る
こ
と
を
課

題
と
し
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
生
活
困

窮
に
陥
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を
つ
く
り
、
学

習
支
援
や
生
活
体
験
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

さ
ら
な
る
地
域
、
世
帯
な
ど
の
潜
在
的
ニ
ー
ズ
を
発

見
し
、
今
後
の
支
援
策
を
検
討
す
る
資
料
を
得
る
た

め
、
東
金
市
に
お
け
る
子
ど
も
の
貧
困
と
学
習
環
境

の
実
態
調
査
を
行
い
、
行
政
や
関
係
団
体
等
と
課
題

を
共
有
す
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
」。

常
設
の
居
場
所
を
開
設
し
、

困
窮
家
庭
の
子
ど
も
を
支
援

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ

助
成
を
活
用
し
、「
子
ど
も
の
自
立
・
自
律
と
共
生

事
業
」
と
し
て
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
困
窮
家
庭
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

常
設
の
居
場
所
で
、
学
習
支
援
や
社
会
・
生
活
体
験

活
動
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
子
ど

も
の
貧
困
や
学
習
環
境
の
実
態
調
査
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
、
①
常
設
の
居
場
所
・
学
習
の
場
づ
く
り
、

②
個
別
的
な
学
習
支
援
の
実
施
、
③
社
会
・
生
活
等

子
ど
も
た
ち
の“
そ
の
子
ら
し
さ
”を
育
む

も
う
一
つ
の
居
場
所

　
生
活
困
窮
世
帯
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
常
設
の
居

場
所
「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」
を
提
供
し
、
学

習
支
援
や
社
会
体
験
活
動
、
包
括
的
な
相
談
支
援
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
行
政
や
教
育
委
員
会
、
学
校

等
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
、
地
域
に
お
け
る
子
ど
も

の
貧
困
と
学
習
環
境
な
ど
の
実
態
調
査
を
行
い
、
今

後
の
具
体
的
な
支
援
策
を
検
討
す
る
事
業
を
実
施
し

た
千
葉
県
東
金
市
の
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
ば
地

域
生
活
支
援
舎
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

千
葉
県
東
金
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
ば
地
域
生
活
支
援
舎

 WAMから ひと言

　本事業では、福祉面と教育面を合わ
せた「主体性に主眼を置いた」学習支
援により成果が現れており、新たなモ
デルとして他地域への波及が期待され
ます。また、親にとっても相談しやす
く安心できる場になっており、「居場所
×学習支援×相談支援」を組みあわせ
たことで、大きな成果が得られました。
同時に取り組まれた実態調査では、行
政および教育機関との密な連携により
大規模で回収率の高い調査を実施でき
たことは高く評価できます。

1



89

体
験
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、
④
子
ど
も
の
貧
困
と
学
習

環
境
の
実
態
調
査
、
⑤
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
報
告

会
の
開
催
な
ど
を
実
施
し
た
。

　

事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
東
金
市
（
社
会
福

祉
課
、
子
ど
も
課
）
や
教
育
委
員
会
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
大
学
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
で
構
成
す
る

運
営
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
事
業
の
円
滑
か
つ
効
果

的
な
実
施
に
向
け
て
情
報
共
有
や
意
見
交
換
を
行
っ

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
と
し
て
は
、
市
内
の
小
学
校

で
校
長
を
経
験
し
、
同
法
人
の
生
活
困
窮
者
自
立
相

談
支
援
事
業
で
相
談
員
と
し
て
携
わ
っ
て
い
た
藤
田

実
氏
を
主
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
、
元
教
員
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
3
人
も
配
置
し
て
、
子
ど
も
と

保
護
者
へ
の
支
援
と
と
も
に
、関
係
機
関
と
の
連
携
・

調
整
の
役
割
を
担
っ
た
。

　

常
設
の
居
場
所
・
学
習
の
場
づ
く
り
で
は
、
東
金

市
の
市
街
地
に
あ
る
一
軒
家
を
借
り
、
生
活
困
窮
の

状
態
に
置
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
支
援
の
拠
点
と
な

る
「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」
を
開
設
し
た
。
開

催
日
時
は
、
週
4
日
を
基
本
に
平
日
は
15
時
か
ら
19

時
、
土
曜
・
祝
日
は
14
時
か
ら
18
時
に
開
所
し
た
。

　
「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」の
利
用
は
登
録
制
で
、

生
活
に
困
窮
す
る
世
帯
の
情
報
を
も
つ
東
金
市
の
子

ど
も
課
や
市
内
の
小
中
学
校
か
ら
の
紹
介
の
ほ
か
、

直
接
相
談
に
訪
れ
た
人
の
登
録
が
あ
り
、
実
際
に
は

19
人
が
利
用
し
た
。
利
用
者
は
生
活
保
護
を
受
給
す

る
世
帯
の
子
ど
も
が
大
半
で
あ
っ
た
。

子
ど
も
の
状
態
に
あ
わ
せ
た

個
別
の
学
習
支
援

　

学
習
支
援
の
実
施
体

制
で
は
、
主
任
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心

に
、
教
員
退
職
者
や
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協

力
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
の
状
態
に
あ
わ
せ
た

個
別
支
援
を
行
っ
た
。

　

学
習
支
援
の
具
体
的

な
内
容
に
つ
い
て
、
主

任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
藤
田
氏
は
次
の
よ
う

に
説
明
す
る
。

　
「
自
立
し
て
学
習
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
的
の
た

め
、
強
制
的
に
勉
強
を

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

わ
か
ら
な
い
と
き
の
勉

強
の
仕
方
を
教
え
る
こ

と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
自
身
が
そ
の
日

の
予
定
を
立
て
る
の
で
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
本
を

読
ん
で
過
ご
し
て
も
よ
い
の
で
す
が
、
周
り
の
子
ど

も
た
ち
が
勉
強
し
て
い
る
ペ
ー
ス
に
巻
き
込
ま
れ
、

学
習
習
慣
が
身
に
つ
く
子
ど
も
も
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
同
士
で
勉
強
を
教
え
あ
う
こ
と
も
あ
り
、
学
習

で
同
じ
つ
ま
ず
き
を
し
て
い
る
子
ど
も
が
教
え
る
ほ

う
が
わ
か
り
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　

ま
た
、「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」で
は
、
家
庭

の
事
情
に
よ
り
、
楽
し
く
食
事
を
す
る
経
験
が
と
ぼ

し
い
子
ど
も
た
ち
が
多
い
こ
と
か
ら
、
助
成
事
業
と

別
枠
で
、
活
動
の
際
に
は
毎
回
食
事
を
提
供
し
た
。

特定非営利活動法人ちば地域生活支援舎
子どもの自立・自律と共生事業

平成 29 年度事業
助成額
700万円

【事業概要】
生活困窮世帯の子どもを対象に、常設の居場所「学び舎・ゆーすぽーと」を
提供し、学習支援や社会体験活動、包括的な相談支援を実施するとともに、
行政や教育委員会、学校等の協力を受けながら、地域における子どもの貧困
と学習環境などの実態調査を行い、今後の具体的な支援策を検討する事業

【実施内容】
◆運営委員会の設置

事業を円滑かつ効果的に実施するため、行政や
教育委員会、大学、支援団体等で構成する運営
委員会を開催

◆常設の居場所の開設
東金市にある民家を活用し、生活困窮世帯の子
どもたちの拠り所となる常設の居場所「学び舎・
ゆーすぽーと」を開設

◆個別的な学習支援の実施
コーディネーターを中心に、教員退職者や学生
ボランティアの協力のもと、子どもの状態にあ
わせた個別の学習支援を実施

◆社会・生活等体験イベントの実施
調理や創作活動、農作業などの多様な社会体験
や協働作業の機会を提供し、生活力やコミュニ
ケーション力の向上を目指した

◆子どもの貧困と学習環境の実態調査
行政や教育委員会、学校等と連携し、東金市に
おける子どもの貧困と学習環境の実態調査を実
施。関係者の生活困窮への意識改革に取り組む
とともに、今後の具体的な支援策を検討

【成果】
◆「学び舎・ゆーすぽーと」で実施した

学習支援の利用者は 19 人（利用人数
延べ 1296 人）、社会・生活等体験イ
ベントには延べ 117 人が参加。子ど
ものたちにとって安心できる居場所と
なり、意欲的に学習に取り組めるよう
になった

◆高校受験を控えた中学 3 年生に対し、
受験前に特別授業を行い、高校入試を
受けた 5 人全員が合格につながった

◆子どもの貧困と学習習慣の実態調査
は、市内の学校、保育所、幼稚園を通
じて調査票を配布・回収したことによ
り、有効回収数は 1651 件（回収率
71.5％）に達し、子どもの生活環境
の実態を把握することができた

▼
　本事業を実施したことにより、行政や
学校などの関係機関との連携体制が強化
されたことに加え、地域の支援者とのつ
ながりが生まれ、地域のなかでともに支
えあう意識が醸成された

事業概要

居場所ではコーディネーターを中心に、教員退
職者や学生ボランティアの協力のもと、子ども
たちの状態にあわせた個別の学習支援を実施
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食
事
の
用
意
は
、
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
も
調
理
や
配
膳
、
片
付
け
、

洗
い
物
な
ど
を
手
伝
い
、
日
常
の
活
動
を
通
し
た
生

活
力
を
身
に
つ
け
る
機
会
と
し
た
。

　
「
保
護
者
と
の
関
わ
り
と
し
て
、
小
学
生
に
対
し

て
は
活
動
後
に
保
護
者
が
迎
え
に
来
る
こ
と
を
利
用

の
条
件
に
し
て
い
る
た
め
、
そ
の
際
に
毎
回
会
話
を

す
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
に
は
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
が
多
く
、
精
神
疾
患
を
か
か
え
て
い
る

た
め
に
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
母
親
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
迎
え
に
来
た
際
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
活

動
の
様
子
を
伝
え
る
の
で
す
が
、
子
育
て
に
多
様
な

課
題
を
か
か
え
る
保
護
者
も
少
な
く
な
い
た
め
、
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
、
保
護
者
の
精
神
状
態
を
確
認
す

る
と
い
う
意
味
合
い
の
ほ
う
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
愚
痴
を
聞
く
な
ど
し
て
、
保
護
者
の
ケ
ア
は
し

ま
す
が
、私
た
ち
は
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

専
門
機
関
の
介
入
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、
子

ど
も
課
や
福
祉
事
務
所
の
保
護
係
な
ど
に
つ
な
ぐ
こ

と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
」（
藤
田
氏
）。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」

で
は
、
学
習
支
援
に
と
ど
ま
ら
ず
、
季
節
行
事
に
ち

な
ん
だ
調
理
体
験
や
、
そ
ば
打
ち
体
験
、
木
工
教
室
、

農
作
業
な
ど
の
社
会
・
生
活
体
験
等
イ
ベ
ン
ト
を
定

期
的
に
開
催
し
、
多
様
な
社
会
体
験
や
協
働
作
業
の

体
験
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
力
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
に
取

り
組
ん
だ
。

　
「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ
ー
と
」
の
助
成
期
間
中
の

利
用
実
績
（
平
成
29
年
6
月
～
30
年
3
月
）
は
、
学

習
支
援
の
利
用
者
数
が
延
べ
１
２
９
６
人
、
社
会
・

生
活
等
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
が
延
べ
１
１
７
人

で
あ
っ
た
。
学
習
支
援
の
利
用
者
の
な
か
に
は
高
校

受
験
を
控
え
た
中
学
3
年
生
が
5
人
い
た
た
め
、
受

験
の
直
前
に
は
現
役
の
教
員
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
募
り
、
特
別
授
業
な
ど
も
開
講
し
た
と
こ
ろ
、
全

員
合
格
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

子
ど
も
の
貧
困
に
関
す
る

実
態
調
査
を
実
施

　

さ
ら
に
、
助
成
事
業
で
は
、
今
後
の
具
体
的
な
支

援
策
を
検
討
す
る
資
料
を
得
る
た
め
、
東
金
市
に
お

け
る
「
子
ど
も
の
貧
困
と
学
習
環
境
の
実
態
調
査
」

を
実
施
し
た
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
よ
り
多
く
の
回
答

が
集
め
ら
れ
る
よ
う
、
主
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

藤
田
氏
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活

か
し
、
東
金
市
や
教
育
委
員
会
へ
直
接
、
調
査
の
説

明
を
す
る
こ
と
で
、
協
力
を
受
け
て
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
た
。

　

調
査
票
に
つ
い
て
は
、
大
阪
府
大
阪
市
や
東
京
都

足
立
区
な
ど
で
実
施
し
た
子
ど
も
の
生
活
に
関
す
る

「学び舎・ゆーすぽーと」連携体制図

学び舎・ゆーすぽーと（子ども多機能型支援拠点）

地域社会
ボランティア

ＷＡＭ助成 地域の関係機関との連携・協働
子どもとそれをとりまく環境の情報共有、
具体的支援、運営委員会参加

様々な背景から支援が必要と思われる子どもで、学校や行政機関だけでは対応が追い付かないケース、連携した方が効果的なケース

生きる力を育み
夢や希望を描ける力
を培う

学習支援
社会体験

食事
（健康管理）

相談支援

居場所
つながり
づくり

食事づくり

野菜・米話し相手等

寄
付

寄
贈

支
援

理
解

助
成

気持ちの不安定 家庭内の貧困

学校

東金市

コーディネーター
児童相談所、社会福祉協議会

家庭内虐待・暴力

連　携

連　携

連　携

学習終了後は、家庭の事情で楽しく食
事をする経験のとぼしい子どもに対
し、毎回食事を提供。ボランティアと
一緒に調理や配膳、片付けなどを行い、
家庭的な生活体験の機会とした

学習支援にとどまらず、さまざまな
社会・生活体験イベントを開催し、
生活力やコミュニケーション力の向
上を図った
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実
態
調
査
の

項
目
を
参
考

に
し
な
が
ら
、

地
域
の
状
況

に
あ
わ
せ
た

調
査
票
を
作

成
し
た
。
調

査
対
象
は
東

金
市
内
の
保

育
所
と
幼
稚

園
に
通
う
全
5
歳
児
の
保
護
者
と
、
市
内
の
小
学
5

年
生
と
中
学
2
年
生
の
全
児
童
と
保
護
者
と
し
た
。

　

東
金
市
や
教
育
委
員
会
の
協
力
を
得
て
、
調
査
対

象
の
世
帯
に
は
小
中
学
校
・
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど

を
通
じ
て
調
査
票
を
配
布
・
回
収
し
た
こ
と
に
よ
り
、

１
６
５
１
件
（
回
収
率
71
・
5
％
）
の
回
答
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。

　
「
調
査
結
果
か
ら
み
え
た
こ
と
と
し
て
は
、
主
に

世
帯
生
計
を
支
え
て
い
る
人
が
母
親
の
場
合
に
、
経

済
的
に
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
子
ど

も
を
叱
る
と
き
に
手
を
あ
げ
た
り
、
ネ
グ
レ
ク
ト
の

問
題
な
ど
、
貧
困
と
連
動
し
て
虐
待
の
予
備
群
的
な

内
容
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
生
活

困
窮
状
態
の
人
た
ち
は
何
か
困
っ
た
と
き
に
相
談
で

き
る
相
手
が
少
な
く
、
一
定
の
割
合
で
体
調
面
の
不

安
定
さ
を
か
か
え
て
い
る
実
態
も
み
え
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
市
街
地
か
ら
離
れ
た
地
域
の

ほ
う
が
困
窮
す
る
世
帯
が
多
く
、
深
刻
な
割
合
が
高

い
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
」（
太
齋
事

務
局
長
）。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
助
成
事
業
の
取
り
組
み
と
一

緒
に
報
告
書
と
し
て
取
り
ま
と
め
、
東
金
市
の
関
係

部
局
や
市
内
の
小
中
学
校
、
関
係
機
関
な
ど
に
配
布

し
た
。
運
営
委
員
会
を
通
じ
て
課
題
や
実
態
な
ど
の

情
報
を
共
有
し
、
東
金
市
の
子
ど
も
課
と
気
に
な
る

項
目
に
つ
い
て
は
共
有
し
て
い
る
と
い
う
。

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、「
学
び
舎
・
ゆ
ー
す
ぽ

ー
と
」
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
居
場

所
に
な
る
こ
と
で
、
意
欲
的
に
学
習
に
取
り
組
む
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
あ
げ
て
い
る
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
場

と
感
じ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
で
、
明
る
く
の
び
の
び

し
て
き
た
こ
と
が
い
ち
ば
ん
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
居
場
所
の
活
動
に
対
し
、
行
政
や
学
校
、
関

係
機
関
な
ど
が
理
解
を
示
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

子
ど
も
が
通
う
小
学
校
の
校
長
や
、
子
ど
も
を
紹
介

し
た
児
童
相
談
所
の
職
員
が

足
を
運
ん
で
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
課
題
の
解
決
に
向
け

た
関
係
機
関
の
連
携
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

関
係
機
関
だ
け
で
な
く
、
地

域
住
民
が
食
料
や
備
品
の
寄

付
や
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
に
協
力
し
て
く
れ

る
な
ど
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
た
こ
と
は
、
地

域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
も
大
き
な
一
歩
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
」（
藤
田
氏
）。

　

実
態
調
査
の
結
果
を
受

け
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
、

地
域
の
力
を
活
か
し
た
継
続

的
な
支
援
が
期
待
さ
れ
る
。

　平成 29 年度の WAM 助成では
「学び舎・ゆーすぽーと」を開設し、
課題をかかえる子どもたちの支援に
取り組むとともに、今後の支援策の
検討に向けて実態調査を実施できたことは大きな成果となり
ました。本事業ではコーディネーターが、子どもたちの支援
にとどまらず、関係機関との調整など大きな役割を果たして
いますが、今後は事業を継続していくためにも、支援の後継
者を育成していくとともに、他団体でも同様の支援を担える
ようなモデルをつくり、それを広げていきたいと思います。
　WAM 助成のメリットとしては、助成額が大きいだけで
なく、人件費に活用できることが大きな特徴となっています
が、今回のように、“モノ”ではなく“ヒト”が要となる事
業を支えてもらえることは非常に助かります。

特定非営利活動法人
ちば地域生活支援舎

理事・事務局長  太齋  寛氏

支援モデルをつくり、活動を広げる

〒283－0802　千葉県東金市東金 425－2
T E L： 0475－53－3630
F A X： 0475－53－3631
U R L： http://www.chibasha.com/
設　　立：平成 16 年 8 月
代表理事：宮下　裕一

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう

左からコーディネーターの
藤田実氏、福島邦英氏
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「
は
っ
ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
」を
拠
点
に

子
育
て
支
援
を
実
践

　

新
潟
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
っ
ぴ
ぃ

ｍ
ａ
ｍ
ａ
応
援
団
は
、「
マ
マ
の
笑
顔
が
い
ち
ば
ん
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
子
育
て
支
援

「
ネ
ウ
ボ
ラ
」を
手
本
と
し
、子
育
て
の
不
安
を
抱
え

る
母
親
に
対
し
、
多
職
種
の
専
門
職
が
連
携
し
て
妊

娠
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

同
法
人
の
活
動
は
、
平
成
21
年
に
保
健
師
で
あ
る

代
表
理
事
の
松
山
由
美
子
氏
が
、
新
潟
市
西
区
で
一

軒
家
を
活
用
し
た
「
は
っ
ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
」

を
開
設
し
、
子
育
て
中
の
母
親
の
支
援
に
取
り
組
ん

だ
こ
と
に
始
ま
る
。こ
の
活
動
に
賛
同
し
た
助
産
師
、

保
健
師
、
看
護
師
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
心
理
学
講
師
な
ど
の
専

門
職
が
集
ま
り
、
任
意
団
体
を
立
ち
上
げ
、
子
育
て

中
の
母
親
を
対
象
に
し
た
子
育
て
サ
ロ
ン
の
運
営
を

は
じ
め
、育
児
に
関
す
る
相
談
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

各
種
講
座
な
ど
の
事
業
を
展
開
。
平
成
24
～
26
年
度

に
は
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
受
け
、
新
潟
市
で
不
足
し
て
い

る
産
後
デ
イ
ケ
ア
（
日
帰
り
型
）
と
訪
問
ケ
ア
事
業

を
開
始
し
て
お
り
、
平
成
27
年
6
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

格
を
取
得
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
同
施
設
は
平
成
28
年
5
月
に
新
潟
市
中

央
区
に
移
転
し
、
現
在
は
連
携
す
る
小
児
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
併
設
す
る
「
親
と
よ
い
こ
の
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
『
は
っ
ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
』」
と
し
て

運
営
し
て
い
る
。

　

同
施
設
を
移
転
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
代
表
理
事

の
松
山
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
連
携
す
る
小
児
科
医
の
佐
藤
勇
氏
は
、
平
成
26

年
に
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
の
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
ご
一

緒
し
た
際
に
『
妊
娠
中
や
出
産
の
受
け
止
め
方
が
、

そ
の
後
の
子
育
て
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、

妊
娠
期
か
ら
の
ケ
ア
が
大
切
』
と
い
う
私
た
ち
の
活

動
の
主
旨
に
共
感
し
て
く
だ
さ
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

休
診
日
に
待

合
室
を
お
借

り
し
て
育
児

相
談
を
開
催

さ
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
に

な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ

う
な
活
動
の

な
か
、
平
成

27
年
に
新
潟
県
の
少
子
化
対
策
モ
デ
ル
事
業
の
公
募

が
あ
り
、
佐
藤
医
師
と
当
法
人
の
協
働
事
業
と
し
て

応
募
し
、
採
択
を
受
け
ま
し
た
。
実
施
場
所
を
探
し

た
と
こ
ろ
、
佐
藤
医
師
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
隣
接
地
に

活
用
で
き
る
土
地
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、『
は
っ

ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
』
を
開
設
す
る
に
至
り
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
以
上
に
行
政
や
医
療
機
関
と
連
携
し
、

活
動
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

（
以
下
、「 

」
内
は
松
山
代
表
理
事
の
説
明
）。

妊
娠
期
か
ら
の

切
れ
目
な
い
支
援
に
取
り
組
む

　

同
法
人
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

妊
娠
期
か
ら
の
訪
問
ケ
ア・
デ
イ
ケ
ア
事
業
に
よ
り

マ
マ
の
笑
顔
を
応
援

　
産
前
産
後
の
不
安
を
抱
え
る
女
性
・
母
親
に
対
し
、

小
児
科
医
・
保
健
師
・
助
産
師
・
理
学
療
法
士
な
ど

の
多
職
種
が
連
携
し
て
、
訪
問
ケ
ア
や
デ
イ
ケ
ア
事

業
、
居
場
所
づ
く
り
を
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
出

産
や
子
育
て
へ
の
負
担
を
軽
減
し
、
妊
娠
期
か
ら
の

切
れ
目
な
い
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
構
築
す
る
事
業

を
実
施
し
た
新
潟
県
新
潟
市
の
特
定
非
営
利
活
動
法

人
（
現
：
認
定
N
P
O
法
人
）
は
っ
ぴ
ぃ
m
a
m
a

応
援
団
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

新
潟
県
新
潟
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
は
っ
ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
応
援
団
※

※�令和2年12月現在は認定NPO法人として活動中

 WAMから ひと言

　産前・産後の不安を抱える女性・母
親に対して、妊娠期から多様な職種の
専門職が連携して支援を行ったこと、
外出が難しい利用者に対しても訪問ケ
アやデイケアの送迎など利用者ニーズ
に合わせてサポートしたことにより、
効果的な支援を行うことができました。
子育て支援に携わる関係者を対象とし
た研修会を通じてケアの質の向上に取
り組まれたことも高く評価しています。

2
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し
、「
妊
娠
期
か
ら
の
訪
問
・
デ
イ
ケ
ア
事
業
」
を

実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
産
前
・
産
後
の
不
安
を
抱
え
る
女
性

に
対
し
、
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
、
①
関
係
者
・
ス
タ
ッ
フ
会
議
の
開

催
、
②
妊
産
期
支
援
事
業
、
③
従
事
者
お
よ
び
支
援

者
研
修
会
、④
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
実
施
し
た
。

　
「
地
域
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
行
政
の

育
児
相
談
会
や
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
、
民
間
の
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
産
後
に
利
用
で
き

る
場
所
は
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
妊
産
期
に
専
門
職

に
相
談
で
き
る
場
や
産
後
早
期
に
利
用
で
き
る
場
は

少
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
や
産
後
は
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
急
激
に
変
化
し
、
精
神
的
に
不
安

定
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠
期
か
ら
専

門
職
が
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
妊
産
婦
に
と
っ
て

精
神
的
な
拠
り
ど
こ
ろ
と
な
り
、
心
身
の
変
化
を
感

じ
た
と
き
に
早
期
に
相
談
で
き
る
場
が
必
要
と
考
え

ま
し
た
。
少
子
化
や
核
家
族
化
、
女
性
の
社
会
進
出

な
ど
、
妊
娠
・
出
産
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
な
か
、子
育
て
の
不
安
や
負
担
感
を
軽
減
し
、

次
の
子
を
産
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
支
援
体
制

を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

専
門
職
が
連
携
し
た
訪
問
ケ
ア
・
デ
イ
ケ
ア
で

不
安
や
負
担
を
軽
減

　

妊
産
期
支
援
事
業
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
の
訪
問
ケ

ア
事
業
、
産
前
・
産
後
デ
イ
ケ
ア
事
業
の
ほ
か
、
妊

婦
の
居
場
所
づ
く
り
を
実
施
し
た
。

　

訪
問
ケ
ア
事
業
で
は
、
外
出
が
困
難
な
妊
婦
や
産

後
の
母
親
に
対
し
、
利
用
者
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
助

産
師
を
中
心
に
保
健
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
が

自
宅
を
訪
問
し
、心
身

の
負
担
が
大
き
い
妊

産
婦
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
と
と
も
に
、乳
児

の
成
長
・
発
達
に
つ
い

て
の
個
別
相
談
に
対

応
し
て
、産
前
・
産
後

の
母
親
の
不
安
の
軽

減
を
図
り
、
よ
り
安

心
し
て
子
育
て
に
向
き
あ
え
る
よ
う
に
支
援
し
た
。

　

産
前
・
産
後
の
母
親
の
休
息
と
不
安
軽
減
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
た
産
前
・
産
後
デ
イ
ケ
ア
事

業
で
は
、「
は
っ
ぴ
ぃ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
」
に
2
部
屋

の
個
室
を
設
置
し
、
平
日
10
～
15
時
ま
で
利
用
す
る

こ
と
を
可
能
と
し
た
。
子
ど
も
の
年
齢
や
利
用
回
数

に
制
限
が
な
い
こ
と
が
特
徴
と
な
っ
て
お
り
、
利
用

の
際
に
は
無
料
で
送
迎
支
援
を
行
う
こ
と
で
母
親
の

外
出
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
孤
立
や
ひ
き
こ
も
り

を
防
止
す
る
こ
と
も
狙
い
と
し
た
。

　

産
前
・
産
後
デ
イ
ケ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者

の
状
況
に
応
じ
て
、
助
産
師
や
保
健
師
、
看
護
師
な

特定非営利活動法人はっぴぃ mama 応援団
妊娠期からの訪問・デイケア事業

平成 29 年度事業
助成額
363万円

【事業概要】
産前産後の不安を抱える女性・母親に対し、小児科医・保健師・助産師・
理学療法士などの多職種が連携して、訪問ケアやデイケア事業、居場所
づくりを展開することにより、出産や子育てへの負担を軽減し、妊娠期
からの切れ目ない支援プロジェクトを構築する事業

【実施内容】
◆関係者会議の開催

医師・保健師・助産師・看護師などで構成する
関係者会議を開催し、円滑な事業運営に向けた
検討や意見交換を行う

◆スタッフ会議の開催
スタッフ会議を毎月開催し、ケースカンファレ
ンスや利用者の状況・ニーズなどの情報を共有
し、効果的な支援につなげる

◆妊産期支援事業
外出が困難な妊婦や産後の
母親に対する「訪問ケア」や、
産前産後の母親の休息と相
談支援を行う「デイケア事
業」を実施するほか、妊婦
を対象にしたサロンを開催

◆従事者および支援者研修会
スタッフと地域で子育て支援をしている人たち
を対象に、産前産後の心身のケアに必要な知識・
技術を習得する研修会を開催

◆アンケート調査の実施
同法人や行政の子育て支援に求められているこ
とを検証するため、利用者を対象にアンケート
調査を実施

【成果】
◆妊産期支援事業の利用実績は、訪問ケ

アの実利用者数は 42 人（延べ 85 件）、
デイケアは 24 人（延べ 57 件）、妊
婦サロン（相談会を含む）には 14 人

が参加。訪問ケア
やデイケアの利用
者の心身の負担が
軽減し、子育て相
談ができる居場所
への参加につなが
るケースもあった

◆従事者および支援者研修会は、「医師
による研修会」（年 2 回）は計 29 人、

「フィジカルサポート研修会」（年 2 回）
は計 21 人、「メンタルサポート研修会」
は 11 人が受講。地域におけるケアの
質の向上に寄与した

▼
　本事業を実施したことにより、妊娠期
からの切れ目ない支援体制を構築し、産
前産後の母親の不安や身体的な負担の軽
減につながったことに加え、区内の行政
機関や関係団体からの紹介が増えるなど
連携体制が強化された

事業概要

平成 28 年 5 月に新潟市中央区に移転した
「親とよいこのサポートステーション『はっ
ぴぃ mama はうす』」。連携する小児科ク
リニックに隣接し、連携体制が強化された

産前・産後の母親が気軽に相談できる子育
てサロンを運営
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ど
か
ら
な
る
2
人
以
上
の
専
門
職
を
配
置
し
、
1
日

の
過
ご
し
方
を
母
親
と
相
談
し
て
決
定
し
て
お
り
、

母
親
と
子
ど
も
の
身
体
状
況
の
確
認
や
相
談
対
応
の

ほ
か
、
授
乳
や
育
児
指
導
、
沐
浴
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
。

　
「
と
く
に
産
後
の
母
親
は
、
昼
も
夜
も
な
い
生
活

を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
中
は
希

望
が
あ
れ
ば
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す
の
で
、
そ

の
時
間
に
ゆ
っ
く
り
睡
眠
を
と
っ
た
り
、
入
浴
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
日
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
だ
け

で
も
、
余
裕
を
も
っ
て
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
何
か
困
っ
た
と
き
に
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
る
だ
け
で
も
安
心
感
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
の
場
合
、
1
日
を
通
し

て
母
親
や
子
ど
も
の
様
子
を
確
認
で
き
る
の
で
、
専

門
職
に
と
っ
て
も
適
切
な
ケ
ア
を
提
供
し
や
す
い
と

い
う
面
も
あ
り
ま
す
」。

　

な
お
、
助
成
期
間
中
の
訪
問
ケ
ア
と
産
前
・
産
後

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
料
金
は
、
訪
問
ケ
ア
は
1
時
間

２
５
０
０
円
の
と
こ
ろ
を
１
５
０
０
円
、
産
前
・
産

後
デ
イ
ケ
ア
は
６
５
０
０
円
を
２
０
０
０
円（
送
迎
、

ラ
ン
チ
代
込
み
）
に
設
定
し
、
通
常
よ
り
低
価
格
で

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
。

　
「
当
法
人
が
設
定
し
て
い
る
通
常
の
利
用
料
金
は
、

一
般
的
な
相
場
で
み
る
と
比
較
的
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

収
支
的
に
は
赤
字
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
利

用
者
に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
く
、
サ
ー
ビ
ス
が
広

が
り
に
く
い
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

新
潟
市
に
は
行
政
の
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
し
か
な
く
、

も
う
少
し
気
軽
に
利
用
で
き
る
日
帰
り
型
の
デ
イ
ケ

ア
を
拡
大
す
る
た
め
に
も
、
助
成
事
業
で
安
価
に
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
利
用
で
き
る
母
親

が
増
え
、
実
績
を
つ
く
る
こ
と
で
行
政
に
支
援
の
必

要
性
を
働
き
か
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
一

方
、
地
域
で
開
業
す
る
助
産
師
や
助
産
師
会
な
ど
で

設
定
し
て
い
る
利
用
料
金
に
も
影
響
す
る
こ
と
か

ら
、
訪
問
ケ
ア
・
デ
イ
ケ
ア
事
業
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、期
間
限
定
で
実
施
す
る
こ
と
を
説
明
し
、

理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」。

　

さ
ら
に
、
妊
産
期
支
援
事
業
で
は
、
運
営
す
る
子

育
て
サ
ロ
ン
で
妊
婦
を
対
象
に
し
た
サ
ロ
ン
を
定
期

的
に
開
催
。 

助
産
師
や
保
健
師
、
看
護
師
な
ど
が
妊

娠
期
の
相
談
対
応
や
情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、

連
携
す
る
小
児
科
医
の
佐
藤
氏
に
よ
る
子
ど
も
の
成

長
・
発
達
に
関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
た
。

　

助
成
期
間
中
の
妊
産
期
支
援
事
業
の
利
用
実
績

（
平
成
29
年
4
月
～
30
年
3
月
）
は
、
訪
問
ケ
ア
は

延
べ
85
件
（
実
利
用
者
42
人
）、
産
前
・
産
後
デ
イ

ケ
ア
は
延
べ
57
件
（
実
利
用
者
数
24
人
）、
妊
婦
サ

ロ
ン
（
全
8
回
）
に
は
14
人
が
参
加
し
た
。

ママの状況別「はっぴぃmama応援団」の役割

はっぴぃmama応援団事業

マ
マ
の
状
況

自
立
・
貢
献
意
欲

 

対
応
箇
所

つ
ら
い
と
き
も
楽
し
い
と
き
も

あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、

自
分
で
選
択
し
て
行
動
で
き
る

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

育
児
ス
タ
イ
ル
を
模
索
し
て
い
る

人
と
の
関
わ
り
を
求
め
て
い
る

子
ど
も
の
世
話
や
日
常
生
活
も
可
能

身
体
的
苦
痛
や
疲
労
感
は
軽
度

ひ
き
こ
も
り
気
味
　情
緒
不
安
定

身
体
的
苦
痛
に
よ
る
外
出
困
難

育
児
で
き
な
い
　ひ
き
こ
も
り
　虐
待

精
神
疾
患
　疾
病

保健師・助産師・看護師による
産後ケア　訪問ケア　育児相談

居場所
レクリエーション　講座

EDCBA

福
利
厚
生
充
実

離
職
率
の
引
き
下
げ

少
子
化
対
策

再
就
職
　
　第
2
子
妊
娠

職
場
復
帰
　再
婚

社会・企業への影響

病院・行政など 子育て支援センター・居場所・サークルなど

企業

連携 連携

地域

CSR

妊娠中や産後の母親の休息と不安
軽減、リフレッシュを目的とした
産前・産後デイケアの個室

法人スタッフや地域で子育て支援
を行う者を対象にした「従事者お
よび支援者研修会」を開催し、地
域全体のケアの質の向上を図った

子育てサロンや妊婦サロンでは、
連携する小児科医の佐藤医師によ
る子どもの発達に関する相談会を
定期的に開催
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従
事
者
向
け
の
研
修
会
を
開
催
し

地
域
全
体
の
ケ
ア
の
質
を
高
め
る

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
助
成
事
業
で
は
地
域
全
体
の
ケ

ア
の
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
法
人
ス
タ
ッ
フ

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
で
子
育
て
支
援
を
行
う
関
係

者
を
対
象
に
し
た「
従
事
者
お
よ
び
支
援
者
研
修
会
」

を
開
催
し
た
。

　

研
修
会
の
内
容
は
、
小
児
科
医
の
佐
藤
氏
と
産
婦

人
科
医
を
講
師
に
招
き「
乳
児
健
診
に
つ
い
て
」、「
お

産
で
大
事
な
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
医
師
に
よ

る
研
修
会
」（
全
2
回
）
の
ほ
か
、
理
学
療
法
士
や

助
産
師
に
よ
る
「
フ
ィ
ジ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
研
修
会
」

（
全
2
回
）、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
「
メ
ン
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
研
修
会
」
を
実
施
し
た
。
産

前
・
産
後
の
母
親
へ
の
ケ
ア
の
知
識
・
技
術
を
習
得

す
る
と
と
も
に
、
地
域
で
の
支
援
者
間
の
連
携
を
強

化
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
た
。

　

さ
ら
に
、
行
政
や
子
育
て
支
援
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
を
調
査
す
る
た
め
、
利
用
者
や
研

修
会
の
受
講
者
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で
は
、
事
業
に

対
す
る
満
足
度
は
１
０
０
％
と
な
っ
て
お

り
、
利
用
者
か
ら
は
「
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

え
て
精
神
的
な
不
安
が
な
く
な
っ
た
」、「
デ

イ
ケ
ア
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
気
持
ち
に
余

裕
を
も
っ
て
子
育
て
に
向
き
あ
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
、
研
修
会
の
受
講
者
か
ら
は

「
日
頃
の
支
援
活
動
に
役
立
つ
情
報
が
得
ら

れ
た
」
な
ど
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
「
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
は
年
齢
や
利
用
回
数

に
制
限
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
以
上
に
使
い
た
い
と
き

に
当
法
人
を
利
用
し
て
い
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

支
援
ニ
ー
ズ
は
高
く
、
回
数
制
限
に
よ
り
利
用
で
き

な
い
と
き
の
受
け
皿
が
必
要
な
こ
と
を
あ
ら
た
め
て

実
感
し
て
い
ま
す
」。

支
援
の
成
果
を
実
証
し
て

行
政
に
予
算
化
を
働
き
か
け
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ

目
な
い
支
援
体
制
の
構
築
、
産
前
・
産
後
の
母
親
の

心
身
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
妊
産
期
支
援
事
業
で
は

目
標
件
数
90
件
を
大
幅
に
上
回
る
１
４
２
件
（
達
成

率
１
５
７
％
）
の
利
用
が
あ
る
な
ど
、
支
援
ニ
ー
ズ

が
高
い
こ
と
を
実
証
し
た
。

　
「
産
前
・
産
後
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
の
う
ち
、
行

政
や
医
療
機
関
か
ら
紹
介
を
受
け
た
ケ
ー
ス
が
約
３

割
を
占
め
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
『
は
っ
ぴ
ぃ

ｍ
ａ
ｍ
ａ
は
う
す
』
を
大
学

病
院
や
市
民
病
院
な
ど
が
密

集
す
る
中
央
区
に
移
転
し
、

以
前
よ
り
も
行
政
や
医
療
機

関
と
顔
の
み
え
る
関
係
と
な

り
連
携
体
制
を
強
化
で
き
た

こ
と
が
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
支
援
ニ
ー
ズ
が

あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
実

証
し
、
行
政
の
予
算
化
に
向

け
て
働
き
か
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

産
前
・
産
後
の
不
安
を
抱

え
る
母
親
に
対
し
、
妊
娠
期

か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
を

実
践
す
る
同
法
人
の
取
り
組

み
が
今
後
も
注
目
さ
れ
る
。

　平成 29 年度の WAM 助成で「妊
娠期からの訪問・デイケア事業」を
実施しましたが、訪問ケアやデイケ
ア事業を利用した母親の心身の負担
が軽減し、その後の子育てサロンの参加につながったことは
成果となりました。「はっぴぃ mama はうす」を拠点に相
談できる居場所と産後ケアを一体的に実施していることが功
を奏したのではないかと感じています。
　また、当法人は任意団体の頃から WAM 助成を活用し、
事業を拡大してきましたが、任意団体でも申請することがで
き、社会的な活動を支えていただける WAM 助成はありが
たかったです。子育て支援はボランティアベースであること
が少なくありませんが、人件費について対象外になる助成金
が多いなか、専門職への謝金に充てられたことも助かりまし
た。

特定非営利活動法人
はっぴぃ mama 応援団

代表理事  松山 由美子氏
（保健師）

その後の子育てサロンの
参加につながる

〒950－0983　新潟県新潟市中央区神道寺 1－5－44
親とよいこのサポートステーション

「はっぴぃ mama はうす」内
T E L： 025－278－3177
U R L： https://www.happy-mama-ouendan.jp
設　　立：平成 27 年 6 月
代表理事：松山　由美子

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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「
自
立
と
共
生
」
を
理
念
と
し
た

地
域
社
会
を
目
指
す

　

兵
庫
県
神
戸
市
に
あ
る
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸
は
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
を
契
機
に
「
自
立
と
共
生
」
を
理
念
と
し

た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
支
援
す
る
中
間
支

援
組
織
と
し
て
平
成
8
年
に
設
立
さ
れ
た
。
平
成
11

年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
を
取
得
し
、
25
年
に
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
認
可
を
受
け
て
い
る
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
の
起
業
・
就
業
の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、
居

場
所
の
立
ち
上
げ
・
運
営
支
援
、
人
材
養
成
事
業
、

地
域
活
動
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
。
と
く
に
社

会
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
に
約
４
０
０
団
体
の
起
業
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
居
場
所
の
立
ち
上
げ
で
は
１
０
０
カ
所
近
く

の
開
設
・
運
営
支
援
に
携
わ
っ
て
き
た
。

Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し

居
場
所
の
創
出
・
運
営
支
援
に
取
り
組
む

　

同
法
人
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
多
世
代
共
生
型
居
場
所　

創
出
・
運
営
支
援

事
業
」
を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
神
戸
市
内
に
お
い
て
多
世
代
共
生
型

居
場
所
の
普
及
に
向
け
、
居
場
所
の
創
出
お
よ
び
運

営
支
援
を
目
的
に
、
①
居
場
所
立
ち
上
げ
支
援
講
座
、

②
居
場
所
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
講
座
、
③
居
場
所
ラ

リ
ー
の
開
催
、
④
第
2
回
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
in
神
戸

の
開
催
、
⑤
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
in
神
戸Big M

ap

デ

ー
タ
集
ｖ
ｏ
ｌ

.

２
の
作
成
・
配
布
な
ど
を
実
施
し
た
。

　

助
成
事
業
を
実
施
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
事
務
局

長
の
飛
田
敦
子
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
少
子
高
齢
化
や
無
縁
化
が
進
む
な
か
、
多
世
代

共
生
型
の
居
場
所
は
誰
も
が
気
軽
に
参
画
す
る
こ
と

が
で
き
、
自
分
の
役
割
を
も
ち
な
が
ら
力
を
発
揮
で

き
る
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
だ
と
捉
え
て
お

り
、
近
年
は
立
ち
上
げ
の
相
談
件
数
も
非
常
に
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
平
成
28
年
度
に

居
場
所
運
営
者
や
利
用
者
が
集
う
『
第
1
回
居
場
所

サ
ミ
ッ
ト
』
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
２
０
０
人
を
超

え
る
参
加
者
が
集
ま
り
、
あ
ら
た
め
て
居
場
所
の
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
さ
ら
に
居
場
所
を
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
も
、
担
い
手
の
養
成
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
、
広
報
的
な
も
の
を
含
め
、
取
り
組
み
を

強
化
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
」（
以
下
、「  

」
内
は

飛
田
事
務
局
長
の
説
明
）。

　

新
た
な
居
場
所
の
立
ち
上
げ
や
担
い
手
の
マ
ッ
チ

多
世
代
共
生
型
居
場
所
を
通
し
て

「
自
立
と
共
生
」の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
を
つ
く
る

　
神
戸
市
内
に
お
い
て
「
多
世
代
共
生
型
居
場
所
」
の

普
及
を
目
的
に
、
居
場
所
の
立
ち
上
げ
や
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
支
援
の
講
座
を
は
じ
め
、
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
や
課

題
の
解
決
策
を
共
有
す
る
「
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
」
の

開
催
、
市
内
の
居
場
所
の
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子
を

作
成
し
、
居
場
所
の
創
出
と
運
営
を
支
援
す
る
事
業

を
実
施
し
た
兵
庫
県
神
戸
市
の
認
定
N
P
O
法
人
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す

兵
庫
県
神
戸
市
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸

 WAMから ひと言

　「居場所サミット」や「居場
所ラリー」などのイベントによ
り、利用者にとって新たな居
場所の発見に貢献しました。ま
た、「居場所立ち上げ支援講座」
などで、実践に結びつくような
ケーススタディを充実させるな
どの工夫を行い、運営側の課題
共有を図ることで、居場所の質
の向上に寄与したことは高く評
価できます。

3
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ン
グ
を
目
的
に
し
た「
居
場
所
立
ち
上
げ
支
援
講
座
」

（
全
8
回
）
は
、
神
戸
市
の
東
部
・
西
部
地
区
で
開

催
し
、
居
場
所
の
立
ち
上
げ
を
考
え
て
い
る
30
人
が

受
講
し
た
。

　

講
座
の
内
容
は
、
居
場
所
の
意
義
な
ど
の
概
論
に

は
じ
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
立
ち
上
げ
の

ポ
イ
ン
ト
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ん
だ
ほ
か
、
現
場

見
学
を
行
っ
た
。

　
「
立
ち
上
げ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
居
場
所
の

開
設
ま
で
に
仲
間
集
め
か
ら
場
所
探
し
、
参
加
者
を

集
め
る
た
め
の
企
画
、
広
報
な
ど
の
一
連
の
流
れ
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い

項
目
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
仲
間
集
め
の
場
合
に

は
、
似
た
者
同
士
だ
け
で
は
や
ら
ず
、
役
割
を
分
担

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
し
、
物
件
を
借
り
て

常
設
の
居
場
所
を
運
営
し
た
場
合
の
経
費
と
運
営
資

金
は
ど
れ
く
ら
い
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

な
ど
、
時
系
列
に
沿
っ
て
注
意
点
を
確
認
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
講
座
を
開
催
す
る
と
、

す
で
に
自
宅
の
一
部
開
放
を
考
え
て
い
た
り
、
空
き

家
を
所
有
し
て
い
る
人
も
参
加
し
て
い
る
た
め
、
ケ

ー
ス
ス
タ
デ
ィ
と
し
て
そ
の
場
の
情
報
を
出
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
計
画
の
立
て
方
ま
で
を
具
体
的
に
学

ぶ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、
同
法
人
は
居
場
所
を
立
ち
上
げ
る
際
に
、

開
設
場
所
の
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、
神
戸
市
か
ら

委
託
を
受
け
る
一
般
財
団
法
人
神
戸
す
ま
い
ま
ち
づ

く
り
公
社
が
運
営
す
る
「
神
戸
市
す
ま
い
と
ま
ち
の

安
心
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
愛
称
：「
す
ま
い
る
ネ
ッ
ト
」）

と
連
携
し
て
い
る
。「
す
ま
い
る
ネ
ッ
ト
」
で
は
、

空
き
家
を
活
用
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
に
力

を
入
れ
、
空
き
家
に
関

す
る
相
談
や
情
報
提
供

を
行
い
、
安
価
で
貸
し

出
し
を
行
っ
て
お
り
、

居
場
所
に
適
し
た
空
き

家
の
紹
介
を
受
け
て
い

る
と
い
う
。

　

居
場
所
の
運
営
者
を

対
象
に
し
た
「
居
場
所

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
講

座
」
で
は
、「
社
会
学
」、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」、「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

の
専
門
家
を
講
師
に
招

き
、
各
見
地
か
ら
居
場

所
の
意
義
や
課
題
を
整

理
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
観

点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
、
運
営
者
同
士
が

ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
て

居
場
所
の
安
定
的
な
運
営
と
質
の
向
上
を
図
っ
た
。

よ
り
具
体
的
な
実
践
に
結
び
つ
く
よ
う
ケ
ー
ス
ス
タ

デ
ィ
を
充
実
さ
せ
、
受
講
者
の
目
線
に
近
い
具
体
例

を
提
示
す
る
な
ど
の
工
夫
を
行
っ
た
。

　
「
よ
く
あ
る
課
題
と
し
て
は
、
参
加
者
が
少
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
企
画
や
広
報
的

な
問
題
も
あ
り
ま
す
し
、
運
営
者
同
士
の
方
針
の
違

い
に
よ
り
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
活
動
を
辞
め
て
し
ま
い

人
が
集
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
困
難
事
例
と
し
て
、
少
し
攻
撃
性
の
あ

る
参
加
者
が
い
る
場
合
に
、
そ
の
人
が
い
る
た
め
に

認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸
多世代共生型居場所　創出・運営支援事業

平成 29 年度事業
助成額
280万円

【事業概要】
神戸市内において「多世代共生型居場所」の普及を目的に、居場所の立
ち上げやマネジメント支援の講座をはじめ、運営ノウハウや課題の解決
策を共有する「居場所サミット」の開催、市内の居場所の情報をまとめ
た冊子を作成し、居場所の創出と運営を支援する事業

【実施内容】
◆居場所立ち上げ支援講座

新たな居場所の立ち上げおよび担い手のマッチング
を目的に、神戸市の東部・西部地域で講座を開催

◆居場所マネジメント支援講座
ケーススタディを通じて居場所の意義や運営課題
を整理し、運営者同士がノウハウを深めあう講座を
開催

◆居場所ラリーの開催
新たな居場所の発掘・協働を目的に、東灘区・灘
区の居場所（26 団体）の協力を受け、ラリーマッ
プを作成し、参加者が居場所を巡るイベントを開催

◆「第 2 回居場所サミット in 神戸」の開催
神戸市内の居場所運営者や利用者、関心がある地
域住民などが一堂に会し、他地域の先進事例を学
ぶとともに、運営の課題共有や解
決策の意見交換を行う

◆「居場所サミット in 神戸
Big Mapデータ集 vol.2」の作成

神戸市の多世代共生型居場所を
一覧にした冊子を作成

【成果】
◆居場所立ち上げ支援講座（受講者 30 人）

や各種イベントを通じて、神戸市内に 15
カ所の居場所が立ち上がり、新たな地域の
交流拠点を創出することができた

◆「第 2 回居場所サミット in 神戸」には居
場所を運営する 79 団体をはじめ、利用者
や地域住民のほか、行政や企業など 203
人が参加。居場所の意義や運営に関するノ
ウハウを共有するとともに、ネットワーク
の構築につながり、既存の居場所の質の向
上にも寄与

◆神戸市内 316 カ所の居場所の情報を掲載
した「居場所データ集」は、地区ごとの地図
に居場所の位置や情報を盛り込んだほか、
継続的な居場所運営に活用できるよう「居
場所サミット」で情報交換を行ったノウハ
ウや工夫などを運営の課題別に掲載した

◆作成した「居場所データ集」は、居場所サ
ミットの参加団体や神戸市の担当課などに
加え、市内すべての地域包括支援センター
に配布したことにより、居場所を必要とす
る人に情報を届けることが可能になった

事業概要

「居場所立ち上げ支援講座」で実施したグルー
プワークの様子
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周
り
の
参
加
者
た
ち
が
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
で
は
、
こ
の
よ

う
な
具
体
的
な
事
例
を
出
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な

対
応
を
し
て
い
く
の
か
話
し
あ
い
ま
し
た
」。

新
た
な
居
場
所
の
発
掘
を
目
的
に

「
居
場
所
ラ
リ
ー
」
を
開
催

　

さ
ら
に
、
新
た
な
居
場
所
の
発
掘
・
協
働
を

目
的
に
「
居
場
所
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
、
神
戸

市
東
灘
区
・
灘
区
で
居
場
所
を
運
営
す
る
26
団

体
の
協
力
を
受
け
、
作
成
し
た
ラ
リ
ー
マ
ッ
プ

を
も
と
に
利
用
者
が
各
居
場
所

を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
。

　
「
居
場
所
ラ
リ
ー
」の
開
催
期

間
は
2
カ
月
間
で
、
延
べ
１
９ 

２
人
が
参
加
し
た
。ラ
リ
ー
マ
ッ

プ
に
は
居
場
所
の
位
置
と
活
動

日
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載
し
、

3
カ
所
を
訪
れ
た
参
加
者
に
は

景
品
を
贈
呈
し
た
。
な
お
、
景

品
の
提
供
は
神
戸
市
と
提
携
し

て
介
護
予
防
カ
フ
ェ
を
推
進
し

て
い
る
ネ
ス
レ
日
本
㈱
の
協
力

を
受
け
た
。

　

ま
た
、「
居
場
所
ラ
リ
ー
」

の
参
加
者
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
、
そ
の
分
析
を
兵

庫
県
立
大
学
政
策
科
学
研
究
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
研
究
連
携
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
。

　
「
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら

は
、
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
近
隣

で
は
な
く
、
気
に
入
っ
た
居
場
所
に
通
っ
て
い
る
こ

と
や
、
初
回
の
受
け
入
れ
の
イ
メ
ー
ジ
で
再
度
訪
問

す
る
か
が
決
ま
る
な
ど
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役

割
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。『
居
場

所
ラ
リ
ー
』
を
通
じ
て
地
域
の
な
か
に
多
様
な
居
場

所
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
に
な
り
、

参
加
者
が
増
え
た
こ
と
で
活
動
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
」。

居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
し

運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有

　

平
成
29
年
8
月
27
日
に
開
催
し
た
「
第
2
回
居
場

所
サ
ミ
ッ
ト
in
神
戸
」
は
、
居
場
所
運
営
者
や
利
用

者
、
関
心
が
あ
る
地
域
住
民
が
一
堂
に
会
し
、
他
地

域
の
先
進
事
例
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
運
営
の
課
題
を

共
有
し
、
解
決
に
向
け
た
意
見
交
換
を
実
施
し
た
。

神
戸
市
内
を
中
心
に
居
場
所
を
運
営
す
る
79
団
体
を

は
じ
め
、
利
用
者
、
地
域
住
民
の
ほ
か
、
行
政
や
企

業
な
ど
２
０
３
人
が
参
加
し
た
。

　

居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
2
部
構
成

で
、
第
1
部
で
は
新
潟
県
で
先
進
的
な
居
場
所
を
展

開
す
る
運
営
者
を
講
師
に
招
き
、
先
進
事
例
と
行
政

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
、
第
2

部
で
は
居
場
所
運
営
に
関
す
る
課
題
を
共
有
し
な
が

ら
、
解
決
策
の
意
見
交
換
を
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
た
。

　
「
第
2
部
で
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

参
加
し
た
団
体
に
は
申
し
込
み
の
際
に
、
あ
ら
か
じ

め
現
在
の
居
場
所
運
営
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
書
い

て
も
ら
い
、そ
の
な
か
で
多
か
っ
た
課
題
を『
ヒ
ト
』、

『
運
営
』、『
場
と
お
金
』
の
テ
ー
マ
に
分
け
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を
提
示

し
た
10
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
参
加
者
は
関
心
の
あ

る
グ
ル
ー
プ
に
移
動
し
な
が
ら
、
各
グ
ル
ー
プ
に
配

置
し
た
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
中
心
に
課
題
の
解
決

に
向
け
た
意
見
交
換
を
し
た
り
、
各
団
体
が
実
践
し

神戸市内の多世代共生型居場
所の情報をまとめた「居場
所サミット in 神戸 Big Map
データ集 vol.2」を作成。運
営団体や行政、地域包括支援
センターなどに配布した

「第2回居場所サミット in 神戸」に
は、居場所を運営する79団体をは
じめ、利用者や地域住民、行政、企業
など203人が参加。居場所の運営
に関するノウハウを共有するととも
に、ネットワークの構築につながった

講座やイベントの開催により、神戸市
内に 15 カ所の居場所が立ち上がり、
新たな地域の交流拠点を創出した。
写真上は「まちかど食堂」、写真下は
くつろぎの場所「もく・きん・どう」
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て
い
る
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
ま

し
た
。
課
題
解
決
に
向
け
た
情
報
が
得
ら
れ
る
だ
け

で
な
く
、
運
営
者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ

る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」。

居
場
所
情
報
や
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を

掲
載
し
た
デ
ー
タ
集
を
作
成

　

サ
ミ
ッ
ト
終
了
後
は
、
参
加
団
体
を
中
心
に
神
戸

市
内
３
１
６
カ
所
（
神
戸
市
が
実
施
す
る
介
護
予
防

カ
フ
ェ
も
一
部
含
む
）
の
多
世
代
共
生
型
居
場
所
の

情
報
を
ま
と
め
た
「
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
in
神
戸B

ig 
M

ap

デ
ー
タ
集
ｖ
ｏ
ｌ.

２
」
を
作
成
し
た
。

　

デ
ー
タ
集
の
特
色
と
し
て
は
、
地
区
ご
と
の
地
図

に
居
場
所
の
開
設
場
所
を
示
し
、
主
な
参
加
者
や
活

動
内
容
、
開
催
日
な
ど
の
情
報
を
盛
り
込
ん
だ
こ
と

に
加
え
、
継
続
的
な
居
場
所
運
営
に
活
用
で
き
る
よ

う
「
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
」
で
情
報
交
換
を
行
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
や
工
夫
な
ど
を
「
課
題
解
決
の
た
め
の
ア
イ

デ
ア
集
」
と
し
て
掲
載
し
た
。

　
「『
課
題
解
決
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
集
』は『
ヒ
ト
』、

『
運
営
』、『
場
と
お
金
』
の
課
題
別
に
分
け
て
掲
載

し
ま
し
た
。
例
え
ば
、『
ヒ
ト
』
の
課
題
で
は
利
用

者
を
増
や
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
広
報
の
工
夫
な

ど
、『
運
営
』
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
が
違
う
と
き

や
参
加
者
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
な
ど
、『
場
と

お
金
』
で
は
初
期
費
用
・
家
賃
の
カ
バ
ー
や
利
用
料

の
決
め
方
、
場
の
探
し
方
な
ど
、
運
営
に
活
用
で
き

る
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
て
い
ま
す
」。

　

作
成
し
た
「
居
場
所
デ
ー
タ
集
」
は
、
サ
ミ
ッ
ト

の
参
加
団
体
や
行
政
の
担
当
課
の
ほ
か
、
市
内
す
べ

て
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
布
す
る
な
ど
、

居
場
所
を
必
要
と
す
る
人
に
情
報
が
届
く
よ
う
工
夫

し
て
い
る
。
実
際
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹

介
を
き
っ
か
け
に
居
場
所
を
利
用
す
る
人
も
増
え
て

い
る
と
い
う
。

　

な
お
、「
居
場
所
デ
ー
タ
集
」
は
、
他
地
域
の
居

場
所
運
営
者
も
参
考
に
で
き
る
よ
う
同
法
人
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
、
自
由
に
閲
覧
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
っ
て
い
る
。

新
た
な
地
域
交
流
拠
点
と
し
て

15
カ
所
の
居
場
所
が
立
ち
上
が
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、
居
場
所
立
ち
上
げ

支
援
講
座
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
神
戸
市
内

に
15
カ
所
の
居
場
所
が
立
ち
上
が
り
、
新
た
な
地
域

の
交
流
拠
点
を
創
出
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
企
業
の
社
員
食
堂
を
活
用
し
開
設
し
た
居
場
所

は
、地
域
開
放
型
の
食
堂
と
し
て
運
営
し
て
い
た
り
、

お
寺
で
の
居
場
所
も
は
じ
ま
る
な
ど
場
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
、
参
画
す
る

人
た
ち
の
多
様
性
が
出
て
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

事
業
を
通
じ
て
居
場
所
の
関

係
者
に
と
ど
ま
ら
ず
、
大
学

や
企
業
、
行
政
な
ど
多
機
関

の
強
み
を
活
か
し
た
効
果
的

な
連
携
の
土
台
が
で
き
た
こ

と
は
、
今
後
の
活
動
に
お
い

て
も
大
き
な
成
果
と
な
り
ま

し
た
」。

　

少
子
高
齢
化
や
無
縁
化
が

進
む
な
か
、
互
助
・
共
助
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
機
能
を

も
つ
多
世
代
共
生
型
居
場
所

が
全
国
に
広
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
。

　居場所の運営に関する助成は多く
ありますが、当法人のような中間支
援の取り組みに対する助成は少ない
のが現状です。直接的に居場所を運
営するよさもありますが、スケール的なことも含め、中間支
援の役割もあり、WAM 助成ではこのような取り組みを応
援していただけるのは非常にありがたいです。テーマについ
ても自由度があり、地域に必要なことに取り組めるので心強
く感じています。
　今、注目しているのは公園です。2017 年の都市公園法
改正により、民間による公園活用の可能性が広がっています。
これまでの取り組みに加えて、公園における新たな居場所モ
デルを創りたいと考えています。

認定 NPO 法人
コミュニティ・サポートセンター神戸

事務局長  飛田  敦子氏

公園を活用した
新たな支援モデルを構想

〒658－0052　�兵庫県神戸市東灘区住吉東町 5-2-2
ビュータワー住吉館 104

T E L： 078－841－0310
F A X： 078－841－0312
U R L： http://www.cskobe.com
設　　立：平成 8 年 10 月
理 事 長：中村　順子

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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介
護
者
の
ケ
ア
を
目
的
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
設
立

　

鹿
児
島
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
オ
レ
ン

ジ
ハ
ー
ト
は
、
ケ
ア
す
る
側
を
ケ
ア
す
る
空
間
「
オ

レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
」
を
運
営
し
、
自
宅
や
施
設
な
ど

で
介
護
を
し
て
い
る
介
護
者
の
孤
立
防
止
や
心
身
の

健
康
維
持
、
精
神
的
な
不
安
の
軽
減
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

同
法
人
の
活
動
は
、
母
体
と
な
る
七
福
神
グ
ル
ー

プ
（
社
会
福
祉
法
人
天
祐
会
）
が
介
護
・
福
祉
事
業

を
運
営
す
る
な
か
で
、
自
宅
や
施
設
な
ど
で
介
護
に

携
わ
る
介
護
者
へ
の
支
援
や
介
護
予
防
へ
の
取
り
組

み
が
不
足
し
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
介
護
者
が
気
軽
に
相
談
や
交
流

が
で
き
る
居
場
所
「
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
」
を
立
ち

上
げ
た
こ
と
に
始
ま
る
。
そ
の
後
、
約
1
年
間
の
活

動
を
経
て
、
平
成
28
年
12
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立

し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
活
動
に
つ
い
て
、
同
法
人

担
当
者
の
鶴
田
智
恵
美
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
オ

レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
は
、『
学
び
』、『
癒
し
』、『
交
流
』と

い
う
3
つ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
介
護
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
に
起
因
し
た
介
護
者
に
よ
る
虐
待
防
止
や
精
神
的

な
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
の
心
身
の
健
康
維
持
に
関

す
る
講
座
や
相
談
対
応
な
ど
を
、
鹿
児
島
市
内
の
介

護
施
設
や
集
会
所
な
ど
に
出
向
く
か
た
ち
で
月
1
回

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
続

け
る
な
か
で
活
動
が
地
域
に
浸
透
し
、
参
加
者
か
ら

開
催
回
数
を
増
や
す
こ
と
に
加
え
、
認
知
症
・
介
護

予
防
の
取
り
組
み
へ
の
要
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
要
望
を
受
け
る
か
た
ち
で
常
設
型
の

オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
を
設
置
し
、
認
知
症
・
介
護
予

防
講
座
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、
活
動
を
県
内
全
域
に
広
げ
て
い
く
こ
と
に
取
り

組
み
ま
し
た
」（
以
下
、「　

」
内
は
鶴
田
氏
の
説
明
）。

常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
を
設
置
し

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
強
化

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ

助
成
を
活
用
し
、
介
護
者
支
援
「
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ

ス
」
事
業
と
し
て
実
施
し
た
。

　

同
事
業
で
は
、
い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
や
交
流
が

で
き
る
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
活
動
を
県
内
に
広
げ

て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
①
常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ

ラ
ス
、
②
出
張
開
催
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
、
③
活

ケ
ア
す
る
側
を
ケ
ア
す
る
空
間

プ
ラ
ス
認
知
症・介
護
予
防
支
援

　
介
護
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
に
起
因
し
た
介
護
者
に
よ

る
虐
待
防
止
、
介
護
職
員
の
離
職
防
止
、
介
護
予
防

を
目
的
に
、
介
護
者
を
対
象
に
し
た
居
場
所
を
開
設

し
、
悩
み
の
相
談
や
心
身
の
健
康
維
持
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
地
域
の
高
齢
者
に
向
け
て
認
知
症
・
介

護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
地
域
交
流
の
場
を
提
供
す
る

事
業
を
実
施
し
た
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
の
特
定
非
営

利
活
動
法
人
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す 鹿

児
島
県
鹿
児
島
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト

 WAMから ひと言

　介護者の支援という明確な目的を掲
げ、自団体のもつ高い専門性と連携す
る関係団体等の強みを生かし、事業に
取り組まれました。
　常設型オレンジ・テラスでは、認知症
と介護予防の講座・交流カフェの実施
により介護にかかる悩みと不安を相談
できる場を提供しました。また、出張
開催型オレンジ・テラスで、県内の各
地域に展開することにより連携先が増
え、事業の広がりを持たせることができ
ました。県内の連携先が自主的にオレ
ンジ・テラスと同様の活動を行うなど、
本事業が地域社会に与えた影響は大き
なものであると高く評価しています。

4
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動
報
告
会
、
④
活
動
写
真
集
の
作
成
・
配
布
な
ど
を

実
施
し
た
。

　

常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
は
、
鹿
児
島
市
易
居

町
に
あ
る
空
き
店
舗
を
借
り
受
け
、
介
護
者
や
地
域

の
高
齢
者
の
心
身
の
健
康
に
役
立
つ
各
種
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
相
談
会
を
実
施
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
は
、
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜

日
の
9
時
半
か
ら
17
時
半
ま
で
開
設
し
、
介
護
福
祉

士
等
の
資
格
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
す
る
ほ

か
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
に
参
加
し
た
。

基
本
的
な
活
動
の
流
れ
と
し
て
は
、
午
前
中
に
認
知

症
・
介
護
予
防
な
ど
に
関
す
る
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
い
、
午
後
は
交
流
カ
フ
ェ
を
設
置
し
、
利
用
者
同

士
の
交
流
の
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
相
談
会
を

開
催
し
て
い
る
。

　

認
知
症
・
介
護
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ヨ
ガ

や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
教
室
を
は
じ
め
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
た
若
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の

多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
し
た
（
各
月
2
回
程
度
）。

ま
た
、
介
護
者
の
不
安
や
悩
み
を
軽
減
す
る
た
め
、

介
護
・
生
活
相
談
と
し
て
「
認
知
症
介
護
者
相
談
」

や
「
高
齢
者
向
け
施
設
入
所
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
相
談
」
の
ほ
か
、
転
倒
予
防
に
向
け
て
正
し
い
歩

行
や
靴
選
び
を
教
え
る
「
足
の
健
康
相
談
会
」、
聴

力
測
定
や
補
聴
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
を
教
え
る

「
聴
こ
え
の
相
談
会
」
な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
た
。

　

さ
ら
に
、
地
域
交
流
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的

に
、
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
絵
手
紙
教
室
、
筆
文

字
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
大
き
な
特
徴
と
し
て
、
こ

れ
ら
の
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
師
や
専
門
的
な
相
談

の
対
応
に
は
、
地
域
の

介
護
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
支
援
団
体
、
民
間

企
業
の
協
力
を
受
け
、

地
域
と
協
働
し
な
が
ら

介
護
者
の
ケ
ア
を
し
て

い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

る
。

離
職
防
止
を
目
的
に

介
護
職
員
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
で
は
介
護

従
事
者
の
離
職
防
止
を
目
的
と
し
た
介
護
職
員
向
け

「
セ
ミ
ナ
ー
＆
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
、

グ
ル
ー
プ
法
人
に
と
ど
ま
ら
ず
、
多
く
の
他
法
人
の

介
護
職
員
が
参
加
し
た
。

　

全
4
回
開
催
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自
身
の
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
を
は
じ
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
、
や
る
気
を
引
き
出
す
手
法

特定非営利活動法人オレンジハート
介護者支援「オレンジ・テラス」事業

平成 29 年度事業
助成額

386万6千円

【事業概要】
介護疲れやストレスに起因した介護者による虐待防止、介護職員の離職防
止、介護予防を目的に、介護者を対象にした居場所を開設し、悩みの相談
や心身の健康維持に取り組むとともに、地域の高齢者に向けて認知症・介
護予防プログラムや地域交流の場を提供する事業

【実施内容】
◆常設型オレンジ・テラス

介護者の孤立防止や心身の健康維持、負担
軽減を図ることを目的に、常設型の居場所

「オレンジ・テラ
ス」を設置し、認
知症・介護予防プ
ログラムやワーク
ショップ、介護職
員向けセミナーの
ほか、気軽に相談
できる交流カフェ
などを実施

◆出張開催型オレンジ・テラス
介護者支援と認知症・介護予防の活動を広
げることを目的に、行政や支援団体と協働
し、県内 9 地域で出張開催型のオレンジ・
テラスを開催

◆活動報告会・活動写真集の作成
活動の主旨や内容を広く伝えることを目的
に活動報告会を開催するほか、事業内容や
成果をまとめた活動写真集を作成し、行政
の担当課や連携・関係団体等に配布

【成果】
◆常設型のオレンジ・テラスの利用実績は、

認知症・介護予防の各種プログラム（計
120 回）に約 200 人、ワークショップ

（計 21 回）に約 100 人、介護職員向け
セミナー・ディスカッションに約 50 人
が参加

◆気軽に相談できる交流の
場として地域に浸透し、
介護者や高齢者にとどま
らず、障害者や若
年 性 認 知 症 の
当事者・家
族などの参
加 も あ り、
支援対象者
の拡大につ
ながった

◆県内 9 地域で実施した「出張開催型オ
レンジ・テラス」は、計 400 人以上が
参加。連携先や活動範囲が広がるととも
に、同様の活動を自主的に開催する地域
も生まれた

事業概要

常設型オレンジ・テラスでは、ピラティ
ス教室などさまざまな認知症・介護予防
講座を開催。受講後は交流カフェで参加
者同士が交流したり、スタッフに介護の
悩みや福祉サービスに関する相談ができ
る体制をつくった
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な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
義
を
行
い
、
受
講
後
は
参

加
者
同
士
で
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　
「
組
織
や
利
用
者
さ
ん
と
の
関
係
で
気
持
ち
が
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
介
護
職
員
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
気
持
を
前
向

き
に
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
中
心
に
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
同
じ
法
人
の
職
員
同
士
で
は
内
容
に
よ

っ
て
は
話
し
に
く
か
っ
た
り
、
研
修
と
い
う
形
式
に

な
り
が
ち
で
す
が
、他
法
人
の
介
護
職
員
同
士
が『
こ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
ど
う
し
て
い
る
？
』
と
対
応

方
法
な
ど
も
気
兼
ね
な
く
本
音
で
話
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
互
い
に
共
感
し
あ
え
た
り
、
関
係
性
が
つ

く
り
や
す
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
の
相
談
も
で

き
る
の
で
精
神
的
な
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
」。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
後
は
、
法
人
の
枠
を
越
え
た
介

護
職
員
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
、
セ
ミ
ナ

ー
の
開
催
日
以
外
に
交
流
カ
フ
ェ
に
集
ま
り
、
情
報

交
換
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
活
用
し

て
い
る
と
い
う
。
　

　
常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
利
用
実
績（
平
成
29

年
5
月
～
30
年
3
月
）は
、認
知
症
・
介
護
予
防
講
座

（
計
１
２
０
回
）
約
２
０
０
人
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

（
計
21
回
）
約
１
０
０
人
、介
護
職
員
向
け
セ
ミ
ナ
ー 

＆
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン（
計
４
回
）50
人
で
あ
っ
た
。

　
交
流
カ
フ
ェ
に
は
、
介
護
者
や
地
域
の
高
齢
者
に

と
ど
ま
ら
ず
、
障
害
者
や
制
度
の
狭
間
に
陥
り
や
す

い
若
年
性
認
知
症
の
当
事
者
・
家
族
な
ど
の
参
加
も

あ
り
、
誰
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
居
場
所
と
し
て

利
用
の
対
象
者
が
広
が
っ
て
い
る
。

県
内
９
地
域
で

出
張
開
催
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
実
施

　

介
護
者
支
援
と
認
知
症
・
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
出
張
開
催
型
オ
レ
ン

ジ
・
テ
ラ
ス
は
、
各
地
域
の
行
政
や
介
護
・
福
祉
事

業
者
、
支
援
団
体
等
と
協
働
し
、
県
内
9
地
域
（
鹿

児
島
市
、
姶
良
市
、
霧
島
市
、
薩
摩
川
内
市
、
南
九

州
市
、
指
宿
市
、
南
さ
つ
ま
市
、
い
ち
き
串
木
野
市
、

鹿
屋
市
）
で
開
催
し
た
。

　
「
鹿
屋
市
に
つ
い
て
は
、
当
初
は
計
画
に
入
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
出
張
開
催
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ

ラ
ス
の
情
報
を
聞
き
、
開
催
の
要
請
を
受
け
る
か
た

ち
で
実
施
す
る
な
ど
活
動
へ
の
関
心
が
高
い
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。
ま
た
、
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、

各
地
域
の
行
政
や
支
援
団
体
の
協
力
を
受
け
、
介
護

に
関
す
る
悩
み
や
不
安
を
相
談
で
き
る
交
流
カ
フ
ェ

を
は
じ
め
、
認
知
症
・
介
護
予
防
に
効
果
の
あ
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
で
き
る

ブ
ー
ス
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
関
す
る
ブ
ー
ス
な

ど
を
出
店
し
て
も
ら
い
、
各
地
域
で
活
動
し
て
い
る

人
た
ち
が
運
営
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
が
独
自
に
活
動
を
継
続
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
目

指
し
ま
し
た
」。

　

出
張
開
催
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
来
場
者
数
は

各地域の行政や支援団体と協働
し、県内 9 地域で実施した「出
張開催型オレンジ・テラス」（写
真は串木野会場）。開催後、自
主的に活動を継続する地域もあ
り、活動が広がりをみせた

活動を広く周知することを目的に
した活動報告会には、介護者や一般
市民など 35 人が参加

地域住民の交流や生きがいづくり
を目的に、絵手紙や筆文字、ブリ
ザードフラワー教室などのワーク
ショップも併せて実施した

介護職員向けセミナーを受講する参
加者の様子。他法人の職員がストレ
スやモチベーションアップなどにつ
いて一緒に学びながら、意見交換を
行うことにより互いに共感しあった
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計
４
０
０
人
近
く
に
の
ぼ
り
、
な
か
で
も
い
ち
き
串

木
野
市
の
会
場
で
は
行
政
が
積
極
的
に
広
報
活
動
を

行
い
、
大
規
模
会
場
を
確
保
し
て
く
れ
た
ほ
か
、
障

害
者
支
援
事
業
所
な
ど
の
参
加
も
あ
り
、
約
１
８
０

人
が
来
場
し
た
。
さ
ら
に
、
開
催
後
は
姶
良
市
で
社

会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
な
か
で
自

主
的
に
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
と
同
様
の
活
動
が
継
続

さ
れ
る
な
ど
、
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
。

支
援
団
体
が
互
い
の
強
み
を
活
か
し
た

連
携
を
推
進

　

同
法
人
が
各
地
域
の
行
政
や
福
祉
・
介
護
事
業

所
、
支
援
団
体
と
円
滑
に
連
携
す
る
こ
と
が
で
き
る

要
因
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
活
動
に
賛
同

し
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
運
営
に
協
力
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
ケ
ア
交
流
会
の
存
在
が
大

き
い
と
い
う
。

　

地
域
ケ
ア
交
流
会
は
、
福
祉
の
職
場
づ
く
り
を
テ

ー
マ
に
活
動
し
て
い
る
支
援
団
体
で
、
多
く
の
福

祉
・
介
護
事
業
者
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
福
祉
フ

ェ
ス
タ
」
な
ど
を
主
催
し
、
県
内
に
広
い
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
も
っ
て
い
る
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
オ

レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
活
動
を
紹
介
し
た
り
、
出
張
開

催
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
開
催
地
で
連
携
先
と
の

調
整
を
す
る
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
互
い
の
団
体
の

強
み
を
活
か
し
た
連
携
を
進
め
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
今
回
の
助
成
事
業
で
は
、
活
動
の
主
旨

や
内
容
を
広
く
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
報
告

会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
事
業
内
容
や
成
果
を
ま
と
め

た
活
動
写
真
集
を
作
成
し
、
行
政
の
担
当
課
や
連

携
・
関
係
団
体
等
に
配
布
し
た
。

支
援
対
象
者
と

活
動
範
囲
が
拡
大

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・

テ
ラ
ス
を
開
設
し
、
介
護
者
が
気
軽
に
相
談
や
交
流

が
で
き
る
「
ケ
ア
す
る
側
を
ケ
ア
す
る
空
間
」
に
加

え
、
地
域
の
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
認
知
症
・
介
護
予
防
に
取
り
組
む
仕
組
み
づ
く
り

が
構
築
で
き
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
「
当
初
、
想
定
し
て
い
た
介
護
者
や
高
齢
者
に
と

ど
ま
ら
ず
、
障
害
者
や
若
年
性
認
知
症
の
方
な
ど
対

象
範
囲
が
広
が
る
と
と
も
に
、
他
地
域
で
開
催
す
る

こ
と
で
連
携
先
が
増
え
、
同
様
の
取
り
組
み
が
始
ま

る
な
ど
活
動
が
広
が
っ
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
」。

　

助
成
事
業
で
実
施
し
た
常
設
型
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ

ス
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
母
体
の
七
福
神
グ
ル
ー
プ

が
運
営
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
1
階
に
移
転
し
、
現
在

も
運
営
を
継
続
し
て
い
る
。

　

今
後
の
展
望
と
し
て
は
、

さ
ら
に
オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス

の
活
動
を
県
内
全
域
に
広
げ

て
い
く
と
と
も
に
、
若
年
性

認
知
症
の
支
援
に
つ
い
て
の

普
及
・
啓
発
活
動
に
も
力
を

入
れ
、
地
域
共
生
社
会
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
し
て
い
る
。

　

オ
レ
ン
ジ
・
テ
ラ
ス
の
活

動
と
そ
の
展
開
の
仕
組
み

は
、
他
団
体
に
大
い
に
参
考

と
な
る
だ
ろ
う
。

　出張開催型のオレンジ・テラスは、
各地域の行政や支援団体に協力して
もらい、県内 9 地域で開催すること
ができましたが、WAM 助成を受け
たことで実現できたと思っています。
　今後も県内全域に活動を広げていくとともに、各地域が自主
的に同様の活動ができるようサポートしていきたいと考えてい
ます。
　WAM 助成は、助成額が大きく、今回の事業のように広域で
活動するケースでは非常に助かります。また、行政や福祉関係
者であれば、皆さんが WAM をご存知で事業に対する信頼が得
られるため、連携をお願いする際にもしっかりと話を聞いても
らえるなど協力が受けやすくなります。とくに行政関係者は、
それが顕著で地域の事業者やキーパーソンを紹介していただけ
るので、ネットワークを広げることができます。

特定非営利活動法人オレンジハート
理事長  長田  美智代氏

活動が県内全域に広がるようサポート

〒890－0043　鹿児島県鹿児島市鷹師 2－5－2
T E L： 099－202 －0729
F A X： 099－203 －0729
U R L： https://729729.jp/service_orange.php
設　　立：平成 28 年 12 月
理 事 長：長田　美智代

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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生
活
困
窮
者
等
の

生
活
相
談
・
居
住
支
援
を
実
践

　

宮
城
県
仙
台
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ

ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
仙
台
は
、「
世
界
は
一
つ
の
家
族
」

と
い
う
理
念
の
も
と
、
路
上
生
活
者
や
身
寄
り
の
な

い
生
活
困
窮
者
な
ど
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
た
ち

の
自
立
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
法
人
で
あ
る
。

　

同
法
人
の
設
立
経
緯
は
、
理
事
長
の
立
岡
学
氏
が

東
京
都
西
新
宿
で
路
上
生
活
者
と
と
も
に
、
清
掃
活

動
を
し
て
い
た
支
援
団
体
ワ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
活
動

に
共
感
し
、
平
成
14
年
に
仙
台
市
を
拠
点
と
し
た
任

意
団
体
を
立
ち
上
げ
た
こ
と
に
始
ま
る
。
発
足
当
初

は
、夜
回
り
活
動
や
市
街
地
の
清
掃
を
行
う「
ク
リ
ー

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
３
０（
ゴ
ミ
ゼ
ロ
）活
動
」
を
行

い
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加
し
た
路
上
生
活
者
に
は

軽
食
を
提
供
し
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
し

ま
っ
た
人
た
ち
に
「
自
分
た
ち
が
世
の
中
の
役
に
立

っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
い
、
社

会
復
帰
の
一
歩
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
原
点
に
、
平
成
18
年
7
月
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
た
ち
の

支
援
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
生
活
相
談
や
就
労
支

援
、
居
住
支
援
な
ど
の
事
業
を
展
開
。
居
住
支
援
で

は
、
生
計
困
難
者
の
た
め
に
無
料
ま
た
は
低
額
な
料

金
で
住
宅
を
貸
し
付
け
る
無
料
低
額
宿
泊
所
（
ア
パ

ー
ト
タ
イ
プ
55
室
）を
は
じ
め
、保
護
観
察
所
か
ら
の

委
託
を
受
け
、
刑
務
所
や
少
年
院
を
退
所
（
院
）
し

た
後
、
帰
住
先
の
な
い
人
に
住
居
の
提
供
や
生
活
指

導
を
行
う
自
立
準
備
ホ
ー
ム
、
シ
ェ
ル
タ
ー
（
一
時

生
活
支
援
）事
業
を
運
営
す
る
ほ
か
、
障
害
者
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
定
員
16
人
）
を
開
設
し
て
い
る
。

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む

　

同
法
人
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
る
た
め
の
支

援
事
業
」
を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
継

続
す
る
こ
と
に
課
題
を
抱
え
た
人
た
ち
の
支
援
ニ
ー

ズ
の
把
握
や
地
域
資
源
の
発
掘
を
目
的
に
、
①
事
業

統
括
全
体
委
員
会
の
開
催
、
②
多
職
種
の
専
門
職
に

よ
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
会
の
開
催
、
③
団
地

の
空
き
家
の
実
数
・
実
態
調
査
の
実
施
、
④
仙
台
版

支
援
付
き
地
域
共
同
住
宅
の
実
現
に
向
け
た
方
針
の

と
り
ま
と
め
な
ど
を
実
施
し
た
。

　

助
成
事
業
を
実
施
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
同
法
人

総
務
企
画
課
の
高
崎
弥
生
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
当
法
人
は
生
活
困
窮
者
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
抱
え
る
人
た
ち
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
ア
パ
ー
ト
タ

イ
プ
の
無
料
低
額
宿
泊
所
の
利
用
者
の
な
か
に
は
、

高
齢
化
に
よ
り
一
人
暮
ら
し
は
厳
し
い
も
の
の
、
少

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
継
続
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
多
職
種
に
よ
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相

談
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
空
き
家
を
地
域
資
源

と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
高
齢
化
が
進
行
し
た
団
地

の
空
き
家
の
実
態
調
査
を
行
う
ほ
か
、「
仙
台
版
支
援

付
き
地
域
共
同
住
宅
」
の
実
現
に
向
け
た
方
針
を
策

定
す
る
事
業
を
実
施
し
た
宮
城
県
仙
台
市
の
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ワ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
仙
台
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す

宮
城
県
仙
台
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
仙
台

 WAMから ひと言

　空き家の実数・実態調査では、物
件数の把握だけでなく、物件の活用
可能性や所有者に対する活用意向の
調査を実施することにより、今後の
空き家活用に一定の道筋ができまし
た。また、本事業でとりまとめられ
た「仙台版支援付き地域共同住宅」
の実現に向けた方針を踏まえ、平成
30 年度に「愛

あや し

子ハウス」を開設、
来年度に施行される日常生活支援住
居施設を試験的に実施し、事業で得
られたデータ等を国へ情報提供され
たことを高く評価しています。　

5
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し
の
見
守
り
が
あ
れ
ば
、
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
多
職
種
に

よ
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
会
を
開
催
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
継
続
す
る
こ
と
に
課
題

を
抱
え
る
人
た
ち
の
支
援
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と
と

も
に
、
空
き
家
な
ど
の
地
域
資
源
の
発
掘
を
行
い
、

そ
の
よ
う
な
地
域
資
源
を
活
用
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
が

見
守
り
な
が
ら
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
共
同
住
宅
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
」（
以
下
、「　

 

」

内
は
高
崎
氏
の
説
明
）。

　

事
業
の
円
滑
な
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
司
法
書
士

や
建
築
士
の
ほ
か
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
を

行
う
連
携
団
体
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
す
る
事
業
統
括
全
体
委
員
会
を

開
催
し
、
現
状
の
課
題
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な
視
点
か
ら
意
見
交
換
を
し
な
が

ら
事
業
全
体
の
方
針
に
つ
い
て
検
討
し
た
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
会
で

支
援
ニ
ー
ズ
を
把
握

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
に
課
題

を
抱
え
た
当
事
者
や
家
族
、
支
援
者
等
を
対
象
に
し

た
「
多
職
種
に
よ
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
会
」

で
は
、弁
護
士
、司
法
書
士
、建
築
士
、
社
会
保
険
労

務
士
な
ど
の
専
門
職
が
相
談
員
を
担
い
、
1
つ
の
相

談
に
対
し
て
2
人
以
上
の
相
談
員
を
組
み
あ
わ
せ
て

対
応
し
た
。

　

ま
た
、
相

談
会
の
実
施

に
あ
た
り
、

ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
型
の
相
談

会
と
し
て
先

駆
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
岡
山
県
の
「
岡
山
高

齢
者
・
障
が
い
者
権
利
擁
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
」

が
主
催
す
る
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ん
で
も
相
談

会
」
を
視
察
し
、
支
援
体
制
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　
「
視
察
し
た
相
談
会
は
、
有
志
で
開
催
し
て
い
る

の
で
す
が
、
予
約
も
不
要
で
、
当
日
に
受
付
で
相
談

内
容
を
聞
き
取
り
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師
、

社
会
保
険
労
務
士
、
税
理
士
、
介
護
支
援
専
門
員
等

の
多
岐
に
わ
た
る
専
門
職
の
な
か
か
ら
、
課
題
の
解

特定非営利活動法人ワンファミリー仙台
住み慣れた地域で住み続けるための支援事業

平成 29 年度事業
助成額
650万円

【事業概要】
住み慣れた地域での暮らしを継続することを目的に、多職種によるワンストップ
型の相談会を開催するとともに、空き家を地域資源として活用するため、高齢化
が進行した団地の空き家の実態調査を行うほか、「仙台版支援付き地域共同住宅」
の実現に向けた方針を策定する事業

【実施内容】
◆連携団体との事業統括全体委員会の開催

異業種の専門職が連携し、現状の課題の把握や
それぞれの視点から意見交換を行いながら解決
策について検討した

◆多職種によるワンストップ型相談会
多様な生活の課題を抱える
当事者や親族、支援者に対
し、弁護士・司法書士・建築
士、社会保険労務士などの多
職種によるワンストップ型
の相談会を開催し、相談対応
とともに課題の整理を行う

◆高齢化が進んだ団地の空き家実態調査の実施
団塊の世代が多く住んでいる仙台市内の団地に
おいて、空き家の実数・実態調査を行い、住み
慣れた地域で暮らし続けるための資源としての
活用を検討した

◆「仙台版支援付き地域共同住宅」の実現に向けた
方針のとりまとめ
先駆的に空き家等を活用した生活支援に取り組
んでいる地域を視察し、地域性を踏まえた「仙
台版支援付き地域共同住宅」の実現に向けた方
針について検討した

◆活動報告会の開催
助成事業の活動報告のほか、空き家を活用して
いる視察先の代表者を講師に招き、先駆的な取
り組みを紹介した

【成果】
◆全 6 回開催した多職種によるワンストップ型の

相談会では、延べ 49 件の相談に対応。支援ニ
ーズの把握や事例を集積することにより、より
よい支援に活かすことが可能になった。相談員
にとっても、自らの専門領域外の勉強や課題の
整理につながった

◆高齢化が進んだ団地の空
き家の実態調査では、空
き家と思われる 147 軒の
戸建て物件のうち、すぐ
に活用できる物件は 75
軒に達することがわかった。そのうちの 1 軒は、
連合町内会が地域の高齢者の見守りを行う集い
の場としての活用が始まった

◆先駆的に空き家等を活用した生活支援に取り組
んでいる全国7カ所の地域の視察を行い、「仙台
版支援付き地域共同住宅」の実現に向けた方針
をとりまとめ

▼
　本事業で策定した「仙台版支援付き地域共同住
宅」の実現に向けた方針を踏まえ、平成 30 年度
の WAM 助成を活用し、常駐したスタッフが利用
者の生活を見守る共同生活の場として「愛子ハウ
ス」（定員 14 人）を開設するに至った。
　同事業は令和 2 年度に施行される日常生活支援
住居施設を試験的に実施し、国にデータ等を提供
した

事業概要

路上生活者等による清掃活動「クリーンボラン
ティア 530 活動」で集めたゴミを分別する様子

居住支援として、
アパートタイプの
無料低額宿泊所を
はじめ、自立準備
ホ ー ム、 シ ェ ル
ター（一時生活支
援）事業を運営。
写真はシェルター
の居室
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決
に
必
要
な
専
門
職
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
し
た
。
毎
月
第
1
土
曜
日
に
定
期
開
催

し
て
お
り
、
開
催
の
た
び
に
広
報
し
な
く
て
も
多
く

の
相
談
者
が
訪
れ
る
な
ど
地
域
に
根
づ
い
た
取
り
組

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
仙
台
市
で
は
初
め
て
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
事
前
の
申
し
込
み
の
段
階
で
相
談
内

容
を
確
認
し
、
ど
の
専
門
職
が
対
応
す
る
の
か
を
あ

ら
か
じ
め
想
定
し
て
い
ま
し
た
」。

　

6
回
開
催
し
た
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
会
で

は
、
延
べ
49
件
の
相
談
に
対
応
し
、
相
談
内
容
で
は

生
活
困
窮
に
関
す
る
相
談
（
19
件
）
が
最
も
多
く
、

法
律
に
関
す
る
相
談
で
は
「
不
動
産
売
却
」（
9
件
）、

「
相
続
」（
8
件
）、「
契
約
内
容
」（
8
件
）、
離
婚

（
7
件
）、
債
務
（
7
件
）
等
、
福
祉
に
関
す
る
相
談

で
は
「
精
神
・
知
的
障
害
」（
11
件
）、「
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
」

（
8
件
）、「
介
護
」（
6
件
）
等
、
住
ま
い
に
関
す
る

相
談
で
は
「
住
居
確
保
」、「
保
証
人
」
等
の
相
談
が

あ
っ
た
。
相
談
者
は
、
当
事
者
や
家
族
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
な
ど
支
援

者
か
ら
の
相
談
が
多
か
っ
た
と
い
う
。

　
「
相
談
内
容
は
多
様
で
複
合
的
な
課
題
を
抱
え
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
型
の
相
談
会
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
非
常
に
高
い
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
相
談
員
に
と
っ
て
も
自
分
の

専
門
領
域
で
は
経
験
す
る
こ
と
の
な
い
相
談
内
容
を

一
緒
に
検
討
す
る
こ
と
は
勉
強
に
な
り
、
複
数
の
専

門
家
が
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
課
題
の
整
理
が
進
み

ま
し
た
」。

地
域
資
源
の
発
掘
を
目
的
に

空
き
屋
の
実
数
・
実
態
調
査
を
実
施

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
た
め
の
地

域
資
源
の
発
掘
に
向
け
た
取
り
組
み
で
は
、
仙
台
市

太
白
区
の
八
木
山
地
域
に
あ
る
団
地
に
お
い
て
空
き

家
の
実
数
・
実
態
調
査
を
実
施
し
た
。

　
「
調
査
対
象
の
八
木
山
地
域
は
、
昭
和
40
年
代
に

開
発
さ
れ
、
団
塊
の
世
代
の
人
た
ち
が
多
く
住
ん
で

い
ま
す
。
も
と
も
と
山
を
開
発
し
た
土
地
の
た
め
、

坂
や
階
段
が
非
常
に
多
く
、
高
齢
者
の
生
活
環
境
と

し
て
は
厳
し
く
、
空
き
家
が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
調
査
方
法
と
し
て
は
、
18
町
内
会
で

構
成
す
る
八
木
山
連
合
町
内
会
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
約
７
０
０
０
軒
の
物
件
を
対
象
に
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
空
き
家
と
思
わ
れ
る
戸
建
て
物
件
が
１
４
７

軒
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」。

　

二
次
調
査
で
は
、空
き
家
と
思
わ
れ
る
す
べ
て
の
物

件
の
外
観
を
建
築
士
が
目
視
で
確
認
し
、
活
用
の
可

能
性
を「
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
物
件
」、「
簡
単
な
修

繕
を
す
れ
ば
活
用
で
き
る
物
件
」、「
大
規
模
な
修
繕

が
必
要
な
物
件
」、「
活
用
が
困
難
な
物
件
」の
4
段
階

に
分
類
し
、す
ぐ
に
で
も
活
用
で
き
る
物
件
が
75
軒

に
の
ぼ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
追
加
調
査
と
し
て
司
法
書
士
が
中
心
と

な
り
法
務
局
の
登
記
簿
情
報
を
も
と
に
、
空
き
家
と

思
わ
れ
る
物
件
の
所
有
者
に
対
し
、
活
用
意
向
を
尋

ね
る
調
査
票
を
郵
送
し
た
と
こ
ろ
、「
売
却
・
賃
貸

し
て
も
よ
い
」、「
地
域
に
有
効
活
用
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
回
答
が
8
通
あ
り
、
共
同
住
宅
や
地
域

住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

先
駆
的
に
空
き
家
を
活
用
し
た

全
国
の
７
地
域
を
視
察

　

そ
の
ほ
か
、
助
成
事
業
で
は
先
駆
的
に
空
き
家
等

を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
東
京
都
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
の
会
、
福
岡

県
の
大
牟
田
市
居
住
支
援
協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大

牟
田
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
福
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
北
九
州
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
抱
樸
、
京
都

市
、
大
阪
市
阿
倍
野
区
、
西
成
区
を
視
察
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
性
や
活
動
内
容
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　

視
察
後
は
、
事
業
統
括
全
体
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

が
中
心
に
な
り
、
各
地
域
の
取
り
組
み
を
参
考
に
仙

台
市
で
の
実
施
に
つ
い
て
課
題
を
整
理
し
な
が
ら
検

討
を
行
い
、「
仙
台
版
支
援
付
き
地
域
共
同
住
宅
」

ワンストップ型の相談会では、弁護
士、司法書士、建築士、社会保険労
務士などの専門職が高齢者の暮らし
の相談に対応した

平成 30 年 2 月に開催した活動報
告会には、行政の福祉部局・住宅
部局の職員や不動産関係者、支援
者など 93 人が参加した
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の
実
現
に
向
け
た
方
針
を
と
り
ま
と
め
た
。

　

平
成
30
年
2
月
に
は
活
動
報
告
会
を
開
催
し
、
行

政
の
福
祉
部
局
・
住
宅
部
局
の
職
員
や
不
動
産
関
係

者
、
支
援
者
な
ど
93
人
が
参
加
し
た
。 

活
動
報
告
会

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
事
業
概
要
や
成
果
の
報
告
に
加

え
、
視
察
先
の
3
団
体
の
代
表
者
を
講
師
に
招
き
、

空
き
家
を
活
用
し
た
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し

て
も
ら
う
と
と
も
に
、「
仙
台
版
支
援
付
き
地
域
共

同
住
宅
」
の
実
現
に
向
け
た
方
針
を
発
表
し
、
支
援

の
協
力
を
呼
び
か
け
た
。

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
相
談
会
を
通
じ
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
継
続
す
る
こ
と
に
課

題
を
抱
え
る
人
た
ち
の
支
援
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
空
き
家
の
調
査
で
実
数
や
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

30
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
で

「
愛
子
ハ
ウ
ス
」
を
開
設

　

さ
ら
に
、
30
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
で
は
、
29
年
度

に
策
定
し
た
「
仙
台
版
支
援
付
き
地
域
共
同
住
宅
」

の
実
現
に
向
け
た
方
針
を
踏
ま
え
、
仙
台
市
青
葉
区

愛あ
や
し子
地
域
に
共
同
居
住
型
住
居
施
設「
愛
子
ハ
ウ
ス
」

を
開
設
し
て
い
る
。

　
「
当
初
は
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
物

件
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
他
事
業
者
が
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
運
営
し
て
い
た
建
物
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
、開
設
に
至
り
ま
し
た
。
居
室
は
14
室
で
バ
ス
・

ト
イ
レ
・
食
堂
な
ど
は
す
べ
て
共
同
と
な
り
、
ス
タ

ッ
フ
2
人
が
24
時
間
常
駐
し
て
い
る
た
め
、
一
人
暮

ら
し
の
生
活
が
厳
し
く
何
ら
か
の
支
援
が
必
要
な
人

た
ち
が
日
常
生
活
に
関
す
る
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
が
ら
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
と
な
っ
て

い
ま
す
。
30
年
度
の
助
成
事
業
終
了
後
は
無
料
低
額

宿
泊
所
と
し
て
登
録
し
、
運
営
を
継
続
し
て
お
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
選
択
肢
が
増
え

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」。

　

同
事
業
は
、
令
和
２
年
4
月
に
施
行
さ
れ
る
「
日

常
生
活
支
援
住
居
施
設
※

」
を
試
験
的
に
実
施
し
た

も
の
で
、
国
に
支
援
内
容
や

デ
ー
タ
等
の
情
報
提
供
を
行

っ
た
。

　

今
後
の
展
望
と
し
て
は
、

「
愛
子
ハ
ウ
ス
」
の
入
居
者

の
な
か
に
は
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
な
ど
、
当
初
の
想
定

よ
り
自
立
度
が
低
い
人
が
多

い
こ
と
か
ら
、
支
援
体
制
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
を
課
題
に

あ
げ
て
い
る
。

　

看
護
師
の
配
置
を
視
野
に

入
れ
な
が
ら
、
法
人
の
方
針

と
し
て
は
3
年
を
目
途
に
支

援
体
制
を
構
築
し
、
看
取
り

ま
で
対
応
で
き
る
施
設
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
し
て
い

る
。

　平成 29 年度の WAM 助成では、住み慣れた地域で
の暮らしを継続することに課題を抱える人たちの支援
ニーズを把握するとともに、先駆的に空き家等を活用
した地域を視察し、「仙台版支援付き地域共同住宅」の
方針をとりまとめ、平成 30 年度の WAM 助成で「愛
子ハウス」として実現できました。
　WAM 助成のメリットとして、助成額の単位が大き
いことと、役職員以外のアルバイト等への賃金に充て
られることがあげられます。しかも、概算払いのため、
費用を立て替える必要もなく計画的に事業に取り組む
ことができます。29 年度は、多様な専門職や関係団
体と連携しましたが、WAM 助成の取り組みだと伝え
ると信頼されるので、連携が図りやすいことも事業を
実施するうえで大きな強みとなっています。

特定非営利活動法人ワンファミリー仙台
総務企画課  高崎  弥生氏

（社会福祉士、宅地建物取引士）

29年度の取り組みが
「愛子ハウス」の開設を実現

〒980－0802　宮城県仙台市青葉区二日町 4－26
リバティーハイツ二日町 102

T E L： 022－398－9854
F A X： 022－398－9856
U R L： http://www.onefamily-sendai.jp/
設　　立：平成 18 年 7 月
理 事 長：立岡　学

◆団体概要

※�無料低額宿泊所等であって、被保護者に対する日常生活上の支援の実施に必要なものとして厚生労働省令で定める要件に該当すると都道府県知事が認めた施設

平成 30 年度の助成事業で開設した共同
居住型住居施設「愛子ハウス」。スタッフ
が常駐して入居者の見守りと必要に応じ
た支援を行う

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
の

権
利
擁
護
支
援
に
取
り
組
む

　

高
齢
や
障
害
な
ど
を
理
由
に
判
断
能
力
が
低
下
し

て
も
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
を
支
え

る
成
年
後
見
制
度
の
適
切
な
活
用
の
重
要
性
が
高
ま

っ
て
い
る
。
成
年
後
見
制
度
は
、
法
定
後
見
制
度
と

任
意
後
見
制
度
が
あ
り
、
法
定
後
見
制
度
は
本
人
の

判
断
能
力
に
応
じ
て
、
補
助
、
保
佐
、
後
見
の
３
類

型
が
あ
る
。
任
意
後
見
制
度
は
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
、
自
分
の
判
断
能
力
が
衰
え
て
き
た
と
き
に
備

え
、
あ
ら
か
じ
め
支
援
者
（
任
意
後
見
人
）
を
誰
に

す
る
か
、将
来
の
財
産
管
理
や
身
の
回
り
に
つ
い
て
、

そ
の
人
に
何
を
支
援
し
て
も
ら
う
か
、
自
分
で
決
め

て
お
く
も
の
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
、
親
族
以
外
の
第
三
者
後
見
人
に
は
、
家

庭
裁
判
所
か
ら
選
任
を
受
け
た
弁
護
士
や
司
法
書
士

な
ど
の
専
門
職
後
見
の
ほ
か
、
一
定
の
研
修
を
受
け

た
市
民
後
見
人
が
あ
り
、
市
民
感
覚
で
利
用
者
の
立

場
に
立
っ
た
き
め
細
か
な
後
見
活
動
が
で
き
る
市
民

後
見
人
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

大
分
県
臼
杵
市
に
あ
る
特
例
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お

お
い
た
成
年
後
見
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
略
称
：

バ
ト
ン
）
は
、
成
年
後
見
制
度
の
中
核
的
な
セ
ン
タ

ー
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
弁
護
士
や
司
法
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
専
門
職
の
有

志
が
中
心
と
な
り
、平
成
29
年
1
月
に
設
立
さ
れ
た
。

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、当
た
り
前
に
、自
分
ら
し
く
、

幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
暮
ら
し
て
い
く
」

こ
と
を
基
本
方
針
と
し
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
が
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
の
権
利
擁
護
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
家
庭
裁
判
所
か
ら
受
任
し
た

法
人
後
見
事
業
を
は
じ
め
、
成
年
後
見
制
度
の
相
談

事
業
、
市
民
後
見
人
養
成
事
業
、
各
市
町
村
の
後
見

事
業
立
ち
上
げ
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
公

益
性
の
高
い
活
動
が
評
価
さ
れ
、
平
成
30
年
11
月
に

特
例
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
認
可
を
受
け
て
い
る
。

利
用
者
の
視
点
に
立
っ
た

市
民
後
見
人
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

　

同
法
人
は
、
平
成
30
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
権
利
擁
護
支
援
事
業
」
を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、市
民
後
見
人
の
育
成
と
制
度
の
普
及
・

啓
発
を
目
的
に
、①
バ
ト
ン
市
民
後
見
人
養
成
講
座
、

②
法
人
後
見
の
運
営
、
③
権
利
擁
護
と
成
年
後
見
制

度
の
相
談
ブ
ー
ス
の
設
置
、
④
事
例
検
討
・
勉
強
会
、

⑤
バ
ト
ン
カ
フ
ェ
の
開
催
を
実
施
し
た
。

成
年
後
見
制
度
の
普
及
に
よ
る

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　
高
齢
や
障
害
な
ど
で
判
断
能
力
が
低
下
し
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
市
民
後
見
人
の
養
成
を
行
う
と
と
も
に
、
成
年

後
見
制
度
や
権
利
擁
護
支
援
の
普
及
啓
発
、
地
域
の

専
門
職
の
資
質
向
上
を
目
指
す
事
業
を
実
施
し
た
大

分
県
臼
杵
市
の
特
例
認
定
N
P
O
法
人
（
現
：
認
定

N
P
O
法
人
）
お
お
い
た
成
年
後
見
権
利
擁
護
支
援

セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

大
分
県
臼
杵
市
・
特
例
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
い
た
成
年
後
見
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
※

 WAMから ひと言

　市民後見人養成講座や権利擁護
フォーラムの開催、ハンドブックの
作成・配布を通じて、一般市民への
周知はもとより、行政を含めた関係
者の権利擁護に関する意識のレベル
アップを進めることができました。
また、「バトンカフェ」の開催により、
地域住民の社会参加と生きがいづく
りをうながす居場所を提供するとと
もに、民生委員や専門職を含めた地
域での見守り体制を構築されたこと
を高く評価しています。

※�令和2年12月現在は認定NPO法人として活動中

6
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助
成
事
業
を
実
施
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
理
事
長

の
吉
田
明
美
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
成
年
後
見
制
度
は
、
権
利
擁
護
支
援
の
一
つ
の

ツ
ー
ル
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
制
度
が
十
分
に
理

解
さ
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
、
支
援
の
必
要
な
人

が
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
制
度

の
普
及
・
啓
発
活
動
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
伴
い
、
成
年
後

見
制
度
の
必
要
性
が
増
す
な
か
、
市
民
後
見
人
は
利

用
者
の
視
点
に
立
っ
た
き
め
細
か
な
後
見
活
動
が
で

き
、
身
上
保
護
の
分
野
に
お
い
て
は
専
門
職
よ
り
も

専
門
性
が
高
く
、
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
質
の
高
い
市
民
後
見
人
の
養
成
に
取
り
組
み
ま

し
た
」（
以
下
、「 

」
内
は
吉
田
理
事
長
の
説
明
）。

市
民
後
見
人
の
養
成
と

制
度
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
む

　

質
の
高
い
市
民
後
見
人
の
養
成
を
目
的
に
し
た

「
バ
ト
ン
市
民
後
見
人
養
成
講
座
」
は
、
平
成
30
年

7
～
12
月
の
期
間
に
16
回
開
催
、
県
内
の
一
般
市
民

16
人
が
受
講
し
た
。

　

養
成
講
座
の
具
体
的
な
内
容
は
、
成
年
後
見
制
度

の
概
論
を
は
じ
め
、
法
律
の
仕
組
み
や
虐
待
防
止
、

税
務
関
係
、
対
人
援
助
の
ス
キ
ル
な
ど
後
見
活
動
や

権
利
擁
護
支
援
に
必
要
な
科
目
に
つ
い
て
の
講
義

（
40
単
位
・
延
べ
75
時
間
）
を
行
い
、
講
師
は
法
人

ス
タ
ッ
フ
の
ほ
か
、
行
政
や
各
分
野
の
専
門
職
の
協

力
を
受
け
て
実
施
し
た
。

　

ま
た
、
養
成
講
座
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て
、
成

年
後
見
制
度
や
権
利
擁
護
支
援
の
普
及
・
啓
発
を
目

的
に
し
た
「
権
利
擁
護
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
た
。

成
年
後
見
制
度
に
精
通
し
た
講
談
師
に
よ
る
基
調
講

特例認定 NPO 法人
おおいた成年後見権利擁護支援センター
権利擁護支援事業

平成 30 年度事業

助成額
475万2千円

【事業概要】
高齢や障害などで判断能力が低下しても住み慣れた地域で安心し
て暮らせることを目的に、市民後見人の養成を行うとともに、成
年後見制度や権利擁護支援の普及啓発、地域の専門職の資質向上
を目指す事業

【実施内容】
◆バトン市民後見人養成講座

市民後見人の育成を目的にした養成講座
やフォーラムを開催するとともに、制度
をわかりやすく解説したハンドブックを
作成し、成年後見制度・権利擁護支援の
普及・啓発を図る

◆法人後見の運営
いつでも困ったとき
に相談できる場所を
提供するほか、市民
後見人として登録し
た担当者が被後見人
と面談や見守り支援

（身上の保護）を実施
◆権利擁護と成年後見制度の相談ブースの

設置
津久見市社協と連携し、権利擁護と成年
後見制度等に関する相談対応を行う出張
相談会を定期的に実施

◆事例検討・勉強会
養成講座の修了者にとどまらず、地域の
専門職を対象にした勉強会を開催し、事
例検討や支援に必要な知識、対人援助の
スキルなどを学び、地域全体の支援員の
資質向上を図る

◆バトンカフェの開催
成年後見制度や権利擁護支援の普及・啓
発とともに、要支援者の早期発見・早期
対応を目的にしたカフェを定期的に開催。
健康や介護予防、法律など安心して生活
するための各種講座や情報提供、イベン
トを実施

【成果】
◆市民後見人養成講座（40 単位／ 75 時間）

は、16 人の受講者のうち 13 人が修了し、
法人内支援員として登録した。また、成年
後見制度・権利擁護支援の普及啓発を目的
にしたフォーラムは、一般市民をはじめ、
行政や支援関係者など 121 人の参加があ
り、制度に対する高い関心がうかがえた

◆法人後見の運営では、相続や消費者被害、
虐待などに関する計 184 件（電話 111 件、
来所49 件、訪問 24 件）の相談に対応した

◆支援員の資質の向上を目的にした事例検討・
勉強会（全 6 回）は、講座修了者のほか、
行政や地域包括支援センターの職員、看護
師、ケアマネジャー、介護施設の職員など
計 58 人が参加。地域の支援者の顔のみえ
る関係づくりにも寄与した

◆バトンカフェは、定期開催した臼杵市（全
12 回）のほか、下ノ江地域（3 回）、津久
見市（2 回）で出張開催し、延べ 300 人が
参加した。参加者同士のコミュニティがで
き、それぞれの地域の見守りをすることに
つながった

事業概要

成年後見制度の普及・啓発を目的にした
フォーラムには、一般市民や支援関係者、行
政職員など 121 人が参加した

市民後見人養成講座では、後見活動や権
利擁護支援に必要な知識・スキルの習得
を図り、16 人の受講者のうち 13 人が
修了した
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演
を
は
じ
め
、
行
政
や
家
庭
裁
判
所
の
主
席
書
記
官

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
市
民
後
見
人

に
よ
る
活
動
報
告
な
ど
を
行
い
、
一
般
市
民
や
支
援

関
係
者
、行
政
職
員
な
ど
１
２
１
人
の
参
加
が
あ
り
、

制
度
に
対
す
る
高
い
関
心
が
う
か
が
え
た
。

　

さ
ら
に
、
助
成
事
業
で
は
成
年
後
見
制
度
を
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
た
小
冊
子
を
作
成
し
、
養
成
講
座

や
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ほ
か
、
行
政
の
関
係
部
署
や
社
会

福
祉
協
議
会
な
ど
に
配
布
し
た
。

　
「
作
成
し
た
小
冊
子
は
、
イ
ラ
ス
ト
で
ス
ト
ー
リ

ー
仕
立
て
に
し
た
制
度
の
解
説
や
事
例
、
利
用
手
続

き
な
ど
を
掲
載
し
、
で
き
る
限
り
専
門
用
語
を
用
い

ず
、
一
般
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
工
夫
し
ま

し
た
。養
成
講
座
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
使
用
す
る
ほ
か
、

行
政
や
社
協
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
布
し
、

専
門
職
が
利
用
者
に
説
明
す
る
際
に
活
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」。

　

養
成
講
座
の
修
了
者
に
は
、
法
人
か
ら
修
了
証
書

を
授
与
し
て
お
り
、
16
人
の
受
講
者
の
う
ち
13
人
が

修
了
し
、
法
人
内
支
援
員
と
し
て
登
録
し
て
い
る
。

法
人
内
支
援
員
の
登
録
者
数
は
計
23
人
と
な
り
、
成

年
後
見
制
度
の
普
及
啓
発
に
加
え
、
質
の
高
い
支
援

者
の
育
成
が
進
ん
だ
。

相
談
事
業
と
と
も
に

地
域
の
支
援
者
の
資
質
向
上
を
図
る

　
「
法
人
後
見
の
運
営
」で
は
、家
庭
裁
判
所
か
ら
受

任
し
た
法
人
後
見
に
つ
い
て
、
法
人
内
支
援
員
と
し

て
登
録
し
た
市
民
後
見
人
が
担
当
者
と
な
り
、
被
後

見
人
等
と
の
面
談
や
、
身
上
保
護
な
ど
の
見
守
り
支

援
を
行
っ
た
。
ま
た
、
相
談
窓
口（
月
～
金
曜
の
9

～
16
時
）を
設
置
し
、支
援
の
必
要
な
人
が
成
年
後
見

制
度
を
利
用
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た
。

　

助
成
期
間
中
の
相
談
件
数
は
、
計
１
８
４
件
（
電

話
１
１
１
件
、
来
所
49
件
、
訪
問
24
件
）
に
の
ぼ
り
、

成
年
後
見
制
度
の
ほ
か
に
、相
続
や
消
費
者
被
害
、

虐
待
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
相
談
事
業
と
し
て
津
久
見
市
社
協
と
連

携
し
、
津
久
見
市
民
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に

相
談
ブ
ー
ス
を
設
置
し
た
出
張
相
談
会
（
毎
月
第
4

水
曜
の
13
時
半
～
15
時
半
）
を
開
催
し
た
。

　

相
談
対
応
の
体
制
は
、
認
定
社
会
福
祉
士
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
看
護
師
な
ど
の
資
格
を
も
つ
吉
田
理

事
長
と
社
会
保
険
労
務
士
が
1
つ
の
相
談
に
対
し
て

2
人
で
対
応
し
、
法
律
面
の
相
談
に
つ
い
て
は
法
人

の
理
事
を
務
め
る
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
つ
な
ぐ
体

制
と
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
助
成
事
業
で
は
地
域
全
体
の
支

援
者
の
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
講
座
修
了
者

に
加
え
、
地
域
の
支
援
者
を
対
象
に
し
た
「
事
例
検

討
・
勉
強
会
」（
全
6
回
）
を
開
催
し
た
。

　

勉
強
会
に
は
、
講
座
修
了
者
の
ほ
か
、
行
政
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介
護
施
設
の
職
員
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
看
護
師
な
ど
延
べ
58
人
が
参
加
し
、

参
加
者
が
自
ら
の
業
務
の
な
か
で
困
っ
て
い
る
事
例

の
検
討
や
対
人
援
助
の
ス
キ
ル
な
ど
に
つ
い
て
学

び
、
支
援
者
同
士
の
顔
の
見
え
る
関
係
を
構
築
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た
。

誰
で
も
集
え
る
居
場
所

「
バ
ト
ン
カ
フ
ェ
」
を
定
期
開
催

　

加
え
て
、
権
利
擁
護
と
成
年
後
見
制
度
の
普
及
・

啓
発
や
、
要
支
援
者
の
早
期
発
見
・
早
期
対
応
を
目

的
に
「
バ
ト
ン
カ
フ
ェ
」
を
毎
月
開
催
し
た
。

　
「
バ
ト
ン
カ
フ
ェ
は
、
誰
も
が
集
え
る
居
場
所
と

し
て
設
立
当
初
か
ら
不
定
期
に
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
必
要
性
が
高
い
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
助
成

事
業
で
定
期
開
催
し
ま
し
た
。実
施
内
容
と
し
て
は
、

日
常
生
活
を
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
成
年

後
見
制
度
を
は
じ
め
、
介
護
保
険
制
度
や
健
康
、
法

律
、
消
費
者
被
害
の
防
止
な
ど
、
毎
回
テ
ー
マ
ご
と

に
専
門
職
を
招
い
て
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　

情
報
提
供
の
ほ
か
に
も
、
癒
し
や
趣
味
に
つ
な
が

る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ
、

誰もが集える居場所「バトンカ
フェ」を毎月開催し、安心して生
活が送れるよう健康や法律・制度、
生活に関する情報提供のほか、癒
しにつながるイベントや食事会な
どを実施

法人内支援員（市民後見人）による身上
保護活動の様子。同法人では 2 週間に 1
度は必ず本人と面会し、状態を確認しな
がら対話する時間を設けている
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楽
器
演
奏
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
る
。
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習
得
す
る

こ
と
で
市
民
後
見
人
が
身
上

保
護
活
動
で
訪
問
し
た
際
に
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
対

話
す
る
こ
と
が
で
き
、
信
頼

関
係
が
深
ま
る
効
果
も
あ
る

と
い
う
。

　

さ
ら
に
、「
バ
ト
ン
カ
フ
ェ
」

で
は
、
毎
回
食
事
会
を
開
き
、

参
加
者
が
楽
し
く
団
ら
ん
す

る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　
「
食
事
会
で
は
、カ
レ
ー
を
無
料
で
提
供
し
て
い
る

の
で
す
が
、
2
人
の
参
加
者
に
調
理
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、バ
ト
ン
カ
フ
ェ
を
立
ち
上

げ
る
と
き
に
、
そ
の
方
の
娘
さ
ん
か
ら
自
分
の
母
親

の
も
の
忘
れ
が
進
み
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
相
談
が
あ
り
、
ご
本
人
に
話
を
聞
く
な

か
で
、
以
前
は
カ
レ
ー
の
調
理
・
販
売
を
し

て
い
た
経
験
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
バ
ト

ン
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
調
理
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
方
は
、
毎
回
活
動

に
携
わ
る
こ
と
で
、
表
情
も
明
る
く
な
り
、

外
出
も
す
る
よ
う
に
な
る
な
ど
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
自
分
が
必
要
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、
助
け
ら
れ
る
だ

け
の
存
在
で
は
な
く
、
支
え
る
側
に
回
れ
た

こ
と
が
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
か
た
ち
で
、
地
域
で
埋
も
れ
て
い
る
人

が
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
よ

う
な
人
た
ち
を
1
人
で
も
多
く
参
加
に
つ
な

げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

バ
ト
ン
カ
フ
ェ
は
、
臼
杵
市
で
定

期
開
催（
12
回
）し
た
ほ
か
、
同
市
の

下
ノ
江
地
域
（
3
回
）
と
津
久
見
市

（
2
回
）
で
も
出
張
開
催
し
て
お
り
、

延
べ
３
０
０
人
が
参
加
し
た
。
参
加

者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ

る
と
と
も
に
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
見
守
り
活
動
を
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

活
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り

制
度
へ
の
理
解
が
深
ま
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
権
利
擁
護
と
成
年
後

見
制
度
の
普
及
啓
発
、市
民
後
見
人
の
養
成
の
ほ
か
、

行
政
や
社
協
等
と
の
連
携
体
制
を
強
化
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　
「
今
後
も
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
マ
ン
パ

ワ
ー
が
小
さ
く
な
り
、
安
心
・
安
全
に
生
活
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
な
か
で
、

市
民
後
見
人
の
養
成
講
座
や

バ
ト
ン
カ
フ
ェ
を
継
続
で
き

て
い
る
こ
と
は
大
き
な
成
果

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
活
動

を
継
続
す
る
な
か
で
権
利
擁

護
支
援
や
成
年
後
見
制
度
の

必
要
性
を
行
政
に
理
解
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
行
政

や
地
域
の
専
門
職
と
顔
の
見

え
る
関
係
が
構
築
さ
れ
て
き

た
こ
と
も
大
き
な
意
味
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

認
知
症
高
齢
者
や
、
親
亡

き
後
の
障
害
者
を
支
え
る
成

年
後
見
制
度
の
必
要
性
が
高

ま
る
な
か
、
同
法
人
の
活
動

が
全
国
に
広
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
。

　平成 30 年度の WAM 助成
では、市民後見人の養成とと
もに成年後見制度の普及・啓
発活動に取り組み、権利擁護
支援や制度が身近な問題とし
て認識されるようになったこ
とは成果でした。
　今後の展望として、来年度
に認定 NPO の申請をする予
定となっていますが、活動を
継続していくことがいちばん重要だと考えています。
　安心して生活していくことのできる地域にしていく
ためにも、制度や法律に関する高い専門性をもち続け
ることは当然ですが、「バトンカフェ」を中心に、人と
して尊ばれて、互いが支え支えられる存在として、い
きいきと暮らすことができる、心がホッと温まるよう
な地域づくりを目指しています。

特例認定 NPO 法人
おおいた成年後見権利擁護支援センター

  理事長・センター長　吉田  明美氏

心が温まる
地域づくりに取り組む

〒875－0041　大分県臼杵市大字臼杵字洲崎
　　　　　　　　　72-126  臼杵商工会議所 1 階
TEL／ FAX： 0972－83－5930
U R L： https://www.osk-baton.com/
設　　立：平成 29 年 1 月
理 事 長：吉田　明美

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう

市民の参加・協力 専門職者の関わり

法人後見事業

居場所
バトンカフェ個別相談 事例検討会

権利擁護支援
フォーラム

地域支援の輪が拡がる仕組み
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「
宝
塚
市
で
の
子
育
て
が
楽
し
く
な
る
」

こ
と
を
目
指
し
て

　

兵
庫
県
宝
塚
市
に
あ
る
宝
塚
市
助
産
師
会
は
、
昭

和
30
年
4
月
の
発
足
以
来
、
同
市
の
母
子
保
健
の
先

駆
者
と
し
て
「
す
べ
て
の
妊
産
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
」と
い
う
支
援
方
針
の
も
と
、新
生
児
訪
問
に
と

ど
ま
ら
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
と
い
う
生
後
4
カ
月
ま

で
の
母
子
に
対
す
る
訪
問
事
業
を
実
践
し
て
き
た
。

　

主
な
事
業
は
、専
門
職
と
し
て
産
前
・
産
後
の
ケ
ア

を
は
じ
め
、
宝
塚
市
立
健
康
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
母

親
学
級
や
両
親
学
級
、
児
童
館
に
お
け
る
助
産
師
や

栄
養
士
に
よ
る
巡
回
相
談
、プ
レ
マ
マ
・
新
米
マ
マ
の

た
め
の
講
座
の
ほ
か
、
小
中
学
校
に
お
け
る
「
生
命

の
学
習
」
の
講
師
な
ど
の
連
携
事
業
を
実
施
し
て
い

る
。
市
全
体
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
宝
塚
市
で
の

子
育
て
が
楽
し
く
な
る
」
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
新

た
な
活
動
を
模
索
し
な
が
ら
、
子
育
て
ス
キ
ル
の
伝

承
も
大
切
に
し
た
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

さ
ら
に
、
宝
塚
市
の
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
委
託
を
受
け
、
子
育
て
に
関
す
る
専
門
職
相
談
や

妊
娠
中
の
生
活
、
産
後
の
心
身
の
変
化
な
ど
を
テ
ー

マ
に
し
た
各
種
講
座
を
行
う
「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ほ

っ
こ
り
」
を
主
催
し
て
い
る
。
宝
塚
市
で
は
、「
き

ず
な
の
家
事
業
」
と
し
て
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
な
か
で
主
に
子
育
て
世
代

を
対
象
と
し
た
居
場
所
「
き
ず
な
の
家
ほ
っ
と
サ
ロ

ン
」（
運
営
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
っ
と
宝
塚
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
）
を
活
用
し
、
連
携
し
な
が
ら
定
期
的

に
開
催
し
て
い
る
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
た

親
子
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む

　

同
会
は
、平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用
し
、

「
ほ
っ
こ
り
み
ん
な
で
育
む
宝
塚
事
業
」を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
る
親
子
に

対
し
て
危
機
的
状
況
を
脱
却
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
拠
点
づ
く
り
を
め
ざ
す
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
と

「
思
春
期
の
子
ど
も
と
命
の
尊
さ
講
座
事
業
」
の
2

つ
を
柱
と
し
て
実
施
し
た
。

　

助
成
事
業
を
実
施
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
同
会
会

長
の
藪
内
悦
子
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
母
親
か
ら
思
春
期

に
向
か
う
子
ど
も
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
に
対
峙
し

た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相
談
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
具

体
的
な
活
動
と
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
に
あ
わ
せ
た
子
育
て
相
談
や
体
験
的
学
習
、
各

種
講
座
を
行
う
ほ
か
、
宝
塚
市
教
育
委
員
会
と
連
携

し
、
市
内
の
小
学
校
で
性
教
育
を
通
じ
た
『
命
の
尊

さ
講
座
』
を
子
ど
も
と
保
護
者
が
一
緒
に
受
講
し
、

親
子
の
つ
な
が
り
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
助
成
事
業
を
通
し
て
宝
塚
市
子

多
様
な
専
門
職
の
連
携
に
よ
る

子
育
て
支
援

　
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
る
親
子
に
対
し
て
危
機

的
状
況
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
た
子
育
て
相
談
や
体

験
的
学
習
、
各
種
講
座
を
行
政
や
関
係
機
関
、
支
援

団
体
と
協
働
す
る
事
業
を
実
施
し
た
兵
庫
県
宝
塚
市

の
宝
塚
市
助
産
師
会
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

兵
庫
県
宝
塚
市
・
宝
塚
市
助
産
師
会

 WAMから ひと言

　宝塚市の産前・産後サポート事
業の受託を通じてこれまでに把握
された子育て世代のニーズを事業
内容に反映し、より効果的な支援
を行うことができました。講座の
開催については助産師だけでなく
地域の多様な専門職と連携して事
業を実施し、参加者の高い満足度
が得られました。行政や地域の専
門機関と連携して子育て支援の
ネットワークを構築されたことを
高く評価しています。

7
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ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
や
教
育
委
員
会
、
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
栄
養
士
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、

多
様
な
関
係
機
関
と
連
携
し
、
地
域
の
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と
も
目
指
し
ま
し
た
」（
以
下
、

「　

」
内
は
藪
内
会
長
の
説
明
）。

　

事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
家
庭
裁
判
所
の
元

調
停
委
員
や
教
育
委
員
会
、
栄
養
士
会
、
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
職
員
で
構
成
す

る
実
行
委
員
会
を
開
催
し
、
円
滑
な
事
業
運
営
に
向

け
た
課
題
の
把
握
や
検
討
を
行
っ
た
。

農
業
体
験
や
調
理
実
習
で

楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ

　
「
拠
点
づ
く
り
を
め
ざ
す
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

で
は
、
①
体
験
的
学
習
事
業
、
②
「
食
べ
る
・
噛
む
」

た
め
の
体
づ
く
り
講
座
、
③
安
全
・
安
心
の
子
育
て

講
座
、
④
地
域
児
童
館
に
お
け
る
講
座
の
4
項
目
を

実
施
し
た
。

　

体
験
的
学
習
事
業
は
、
小
学
校
中
学
年
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
、
連
携
す
る
「
き
ず
な
の

家
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
の
敷
地
に
あ
る
畑
で
サ
ツ
マ
イ

モ
や
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
を
栽
培
す
る

農
業
体
験
を
行
っ
た
。
収
穫
後
は
、
栄
養
士
会
の
管

理
栄
養
士
を
講
師
に
し
た
調
理
実
習
を
行
い
、
サ
ツ

マ
イ
モ
と
ト
マ
ト
の
コ
ン
ポ
ー
ト
（
シ
ロ
ッ
プ
煮
）

や
ピ
ザ
な
ど
比
較
的
簡
単
で
栄
養
価
の
高
い
メ
ニ
ュ

ー
を
つ
く
り
、
離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
の
移
行
の
悩

み
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
食
に
よ
る
体
づ
く
り

や
カ
ロ
リ
ー
に

関
す
る
考
え
方
な
ど
を
学
ん
だ
。

　

そ
の
ほ
か
、
体
験
的
学
習
で
は
宝
塚
市
の
北
部
に

位
置
す
る
西
谷
地
域
と
の
地
域
交
流
を
兼
ね
、
日
本

の
伝
統
的
な
食
材
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
。

　
「
西
谷
地
域
は
宝
塚
市
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
の
距

離
に
あ
る
自
然
豊
か
な
地
域
で
、
黒
豆
な
ど
が
特
産

品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
Ｊ
Ａ
の
職
員

に
協
力
し
て
も
ら
い
、
黒
豆
を
使
っ
た
ず
ん
だ
餅
や

味
噌
汁
な
ど
を
調
理
し
、
子
ど
も
た
ち
は
米
か
ら
餅

を
つ
く
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
」。

　

妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
の
親
子
を
対
象
に
し
た
「
食

べ
る
・
噛
む
」
た
め
の
体
づ
く
り
講
座
で
は
、
歯
科

医
師
会
の
歯
科
医
か
ら
歯
の
健
康
を
妊
娠
中
か
ら
意

宝塚市助産師会
ほっこりみんなで育む宝塚事業

平成 29 年度事業
助成額

398万5千円

【事業概要】
さまざまな不安を抱える親子に対して危機的状況から脱
却することを目的に、それぞれのライフステージにあわ
せた子育て相談や体験的学習、各種講座を行政や関係機
関、支援団体と協働して実施する事業

【実施内容】
◆実行委員会の開催

家庭裁判所の元調停委員や教育委員
会、栄養士会、子ども家庭支援センタ
ー、NPO などの職員で構成する実行
委員会を開催し、円滑な事業運営に向
けた課題の把握や検討を行う

◆拠点づくりをめざす親子サポート事業
子どもと保護者を対象に、子育ての不
安の軽減や乳幼児の体づくり、保護者
の精神的な安定を図ることを目的にし
た体験的学習事業や各種講座を実施

◆思春期の子どもと命の尊さ講座事業
宝塚市内の小学校で、性教育を通して
子どもの発達に応じた「命の尊さ講座」
を開催。子どもと保護者が一緒に受講
し、子どもたちが「自尊心」や「他者
を 思 い や る
心」を学ぶと
ともに、保護
者が子どもの
心身両面の変
化と対処法を
学校関係者と
考えた

◆報告書の作成
事業の活動内容と成果をまとめた報告書
を作成し、行政や関係機関等に配布

【成果】
◆拠点づくりをめざ

す親子サポート事
業の参加実績は、
農業体験と調理実
習を行った「体験
的学習事業」（全
6回）は延べ 115 人、「『食べる・噛む』
ための体づくり講座」は38人、「安全・
安心の子育て講座」（全 4 回）は延べ
118人、「地域児童館における講座」

（全2回）は延べ 38 人が参加。　
　各種講座は、子育てサポーター養成講

座を兼ねており、地域のなかで子育
て支援の担い手づくりに取り組んだ

◆「思春期の子どもと命の尊さ講座」は、
市内 4 カ所の小学校で開催し、延べ
544人の子どもと保護者が受講した。
保護者の思春期の子どもに対する育
児不安の解消と虐待防止のほか、子
育て技術の伝承につながった

▼
　本事業を実施したことにより、宝塚市
子ども家庭支援センターや教育委員会、
医師会、歯科医師会、歯科衛生士会、
薬剤師会、栄養士会、NPO など多様な
関係機関とのネットワークが構築され、
よりきめ細かな対応が可能となった

事業概要

「体験的学習事業」で実施した農業体験の様子。作物の育ちか
ら生命の尊さを学んだ

収穫した作物を用
いた調理実習では、
比較的簡単で栄養
価の高いメニュー
をつくり、離乳食
から幼児食への移
行の悩みの軽減を
図った
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識
し
た
生
活
等
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
歯
科
衛
生
士
会

の
歯
科
衛
生
士
か
ら
乳
幼
児
期
の
歯
磨
き
の
指
導
を

受
け
、
虫
歯
等
の
悩
み
の
軽
減
を
図
っ
た
。

安
心
・
安
全
の
視
点
か
ら

子
育
て
の
不
安
を
軽
減

　

小
学
校
中
学
年
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
と
し

た
「
安
全
・
安
心
の
子
育
て

講
座
」
は
、
健
康
や
生
活
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
安

心
・
安
全
に
対
す
る
知
識
を

得
て
、
子
育
て
の
不
安
を
軽

減
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
救

命
救
急
」、「
小
児
の
疾
患
と

予
防
接
種
」、「
薬
の
管
理
・

使
用
」、「
お
も
ち
ゃ
の
安
全

基
準
」
を
テ
ー
マ
に
必
要
な

基
礎
知
識
を
学
ん
だ
。

　
「
救
命
救
急
」
の
講
座
で

は
、
消
防
署
の
救
命
救
急
士

を
講
師
に
、
人
工
呼
吸
や
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
誤
飲
に
対

す
る
対
応
な
ど
を
学
び
、
実

際
に
起
き
た
危
険
な
事
例
を

紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

　
「
小
児
の
疾
患
と
予
防
接

種
」
の
講
座
で
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
得
意
分
野
と
す

る
小
児
科
医
か
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や

情
報
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
、
予
防
接
種
の
考
え
方

な
ど
に
つ
い
て
、「
薬
の
管
理
・
使
用
」
に
関
す
る

講
座
で
は
、
薬
剤
師
会
の
薬
剤
師
か
ら
薬
の
保
管
や

使
用
方
法
、注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
。

　

ま
た
、「
お
も
ち
ゃ
の
安
全
基
準
」
の
講
座
で
は
、

お
も
ち
ゃ
は
楽
し
く
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ー
ル
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
幸
な
事
故
が
起

き
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
た
め
、
品
質
管
理
士
か
ら

お
も
ち
ゃ
で
起
き
た
事
故
事
例
や
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
の
規

程
、
事
故
防
止
の
対
策
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
を

受
け
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
地
域
児
童
館
に
お
け
る
講
座
」

と
し
て
、
自
宅
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
乳
幼
児
の
保

護
者
に
対
し
て
、
子
育
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る

場
所
を
提
供
し
、
精
神
的
な
安
定

を
図
り
虐
待
を
防
止
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
市
内
2
カ
所
の
児
童
館

で
社
交
ダ
ン
ス
実
習
と
助
産
師
に

よ
る
育
児
講
座
を
実
施
し
た
。

　
「
ダ
ン
ス
実
習
を
取
り
入
れ
た
理

由
と
し
て
は
、
い
ま
の
母
親
は
移

動
も
車
が
中
心
で
運
動
量
が
少
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
社
交
ダ
ン

ス
は
私
が
習
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
楽
し
く
適
度
な
運
動
は
心
身

両
面
の
安
定
を
図
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
、
知
り
合
い
の
ダ
ン
ス

講
師
に
乳
幼
児
を
抱
き
な
が
ら
踊

れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
子
ど

も
を
抱
き
な
が
ら
踊
る
の
は
危
険

が
伴
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、

す
べ
て
専
門
職
で
対
応
し
て
お
り
、

身
体
を
動
か
し
た
あ
と
は
助
産
師

に
よ
る
育
児
講
座
を
実
施
し
、
保

護
者
か
ら
子
育
て
に
関
す
る
相
談

を
受
け
ら
れ
る
体
制
と
し
ま
し

た
」。

　

助
成
期
間
中
の
拠
点
づ
く
り
を

め
ざ
す
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
参

市内 4 カ所の小学校で開催した「命の尊
さ講座」。延べ 544 人の児童と保護者が
受講した

「児童館における講座」で実施したダンス
実習の様子。ひきこもりがちな乳幼児の保
護者に対して、子育てのストレスを発散さ
せる場所を提供し、精神的な安定を図った

「安全・安心の子育て講座」では、子育ての不安を軽減することを目的に、「救命救急」（写
真左）、「小児の疾患と予防接種」、「薬の管理・使用」（写真右）、「おもちゃの安全基準」
をテーマにした講座を開催
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加
実
績
（
平
成
29
年
4
月
～
30
年
3
月
）
は
、「
体

験
的
学
習
事
業
」（
全
6
回
）は
延
べ
１
１
５
人
、「『
食

べ
る
・
噛
む
』
た
め
の
体
づ
く
り
講
座
」
は
38
人
、「
安

全
・
安
心
の
子
育
て
講
座
」（
全
4
回
）
は
延
べ

１
１
８
人
、「
地
域
児
童
館
に
お
け
る
講
座
」（
全
2

回
）
は
延
べ
38
人
が
参
加
し
た
。

　

日
頃
か
ら
子
育
て
に
関
わ
る
時
間
の
少
な
い
父
親

に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
考
え
か
ら
、
講

座
や
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ
て
土
日
に
開
催
し
た
こ
と

で
、
実
際
に
多
く
の
父
親
が
参
加
す
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
と
い
う
。
ま
た
、
各
種
講
座
は
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
兼
ね
て
お
り
、
受
講
者
が
地
域

の
な
か
で
子
育
て
支
援
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
を
目

指
し
た
。

市
内
４
カ
所
の
小
学
校
で

「
命
の
尊
さ
講
座
」
を
開
催

　
「
思
春
期
の
子
ど
も
と
命
の
尊
さ
講
座
事
業
」
は
、

教
育
委
員
会
と
連
携
し
た
保
護
者
向
け
の
出

前
講
座
と
し
て
市
内
4
カ
所
の
小
学
校
で

「
命
の
尊
さ
講
座
」
を
実
施
し
た
。
保
護
者

の
思
春
期
の
子
ど
も
に
対
す
る
育
児
不
安
の

解
消
と
虐
待
防
止
、
子
育
て
技
術
の
伝
承
を

促
す
こ
と
を
目
的
に
、
子
ど
も
と
保
護
者
の

延
べ
５
４
４
人
が
受
講
し
た
。

　
「
性
教
育
を
通
し
た
子
ど
も
た
ち
の
発
達

に
応
じ
た
『
命
の
尊
さ
講
座
』
で
は
、
身
体

の
成
長
に
つ
い
て
の
講
義
の
ほ
か
、
赤
ち
ゃ

ん
人
形
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
妊
婦
体
験
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
な
ど
の
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
講
座
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
自
尊
心

や
他
者
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
学
び
、
保
護

者
は
思
春
期
を
迎
え
る
子
ど
も
の
成
長
を
知
り
、『
心

身
両
面
の
変
化
』
と
そ
の
対
処
法
を
学
校
関
係
者
と

と
も
に
考
え
ま
し
た
。
子
ど
も
と
保
護
者
が
一
緒
に

受
講
す
る
こ
と
で
、
親
子
の
つ
な
が
り
を
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
」。

　

そ
の
ほ
か
、
助
成
事
業
で
は
、
親
子
サ
ポ
ー
ト
の

必
要
性
や
活
動
と
成
果
を
ま
と
め
た
報
告
書
を
作
成

し
、
行
政
や
関
係
機
関
、
連
携
団
体
、
学
校
関
係
者

に
配
布
し
た
。

連
携
体
制
を
構
築
し

よ
り
細
か
な
対
応
が
可
能
に

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を

抱
え
る
親
子
に
対
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
あ
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と
と
も
に
、
行
政

や
関
係
機
関
と
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
「
も
と
も
と
、当
会
は
医
師
会
や
歯
科
医
師
会
と
良

好
な
関
係
に
あ
り
ま
し
た
が
、

助
成
事
業
を
通
じ
て
こ
れ
ま

で
あ
ま
り
接
点
の
な
か
っ
た

薬
剤
師
会
や
栄
養
士
会
と
連

携
し
、
宝
塚
市
の
子
育
て
支

援
に
関
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

構
築
で
き
た
こ
と
は
大
き
な

成
果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

何
で
も
協
力
し
あ
え
る
体
制

が
あ
る
こ
と
で
、
当
会
だ
け

で
は
対
応
が
困
難
な
ケ
ー
ス

で
も
よ
り
き
め
細
か
な
対
応

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

地
域
の
多
様
な
専
門
機
関

と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
を
抱
え
る
親
子
の
子
育
て

支
援
体
制
を
構
築
す
る
同
会

の
取
り
組
み
が
全
国
に
広
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　平成 29 年度の WAM 助成
を通して行政や専門機関、支
援団体との支援ネットワーク
を構築することにつながり、
当会だけでは対応が難しい活
動にも協力してもらえる体制
ができたことは大きな成果となりました。
　このような協力関係を築くことのできた要因として、
宝塚市の各専門機関は子育て世代をきちんと支えなけ
れば、高齢者の介護が成り立たなくなるという共通認
識をもっていることが大きいのではないかと思います。
　また、専門機関と連携体制をつくる秘訣は、それぞ
れの専門職同士が互いに尊重して「頼れるところは頼る」
ということではないかと思います。実際に助成事業では
さまざまな講座を開催し、助産師である私が講師を務
めることも可能でしたが、互いの専門領域を尊重するこ
とで協力関係をつくることが重要だと感じています。

宝塚市助産師会
会長  藪内  悦子氏

（助産師）

子育て支援の
ネットワークを構築

〒665－0033　兵庫県宝塚市伊孑志 3－10－12
T E L： 0797－76－3346
U R L： https://takarazukamidwives.wixsite.

com/mama-baby
設　　立：昭和 30 年 4 月
会　　長：藪内　悦子

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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子
ど
も
が
主
体
的
に
育
つ

社
会
づ
く
り
を
目
指
す

　

東
京
都
練
馬
区
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
あ

そ
び
っ
こ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
や
子

育
て
ひ
ろ
ば
等
の
居
場
所
の
運
営
や
人
材
育
成
な
ど

を
通
じ
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
な
か
で
人
や
自
然

と
関
わ
り
な
が
ら
、
主
体
的
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る

社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

同
法
人
の
活
動
は
、
平
成
15
年
に
練
馬
区
在
住
の

小
学
生
の
保
護
者
た
ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
環

境
の
貧
弱
さ
と
生
き
る
力
の
乏
し
さ
を
危
惧
し
、
地

域
の
公
園
で
「
光
が
丘
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」（
冒
険
遊

び
場
）
を
開
催
し
た
こ
と
に
始
ま
る
。
プ
レ
ー
パ
ー

ク
は
、
地
域
の
子
ど
も
が
誰
で
も
無
料
で
参
加
で
き

る
遊
び
場
で
、
専
門
職
の
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
が
子
ど

も
た
ち
の
主
体
性
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、

自
然
や
地
域
住
民
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
遊
び
を
創

り
出
す
こ
と
の
で
き
る
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
後
、
活
動
を
続
け
る
な
か
で
、
プ
レ
ー
パ
ー

ク
に
来
て
も
遊
び
方
が
わ
か
ら
な
い
多
く
の
子
ど
も

た
ち
と
出
会
い
、
小
学
生
の
遊
ぶ
力
は
乳
幼
児
期
の

育
ち
と
親
の
意
識
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
に
気
づ

き
、
子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

平
成
20
年
に
は
、
練
馬
区
の
補
助
事
業
「
民
設
子
育

て
の
ひ
ろ
ば
」
の
運
営
を
始
め
、
平
成
23
年
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
格
を
取
得
し
て
い
る
。現
在
は
練
馬
区
内
で
、

全
年
齢
対
象
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
・
出
張
プ
レ
ー
パ
ー

ク
（
４
カ
所
）、
乳
幼
児
親
子
対
象
の
「
民
設
子
育

て
の
ひ
ろ
ば
」（
2
カ
所
）、
地
域
の
公
園
等
屋
外
を

会
場
に
す
る
「
外
遊
び
型
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」(

６

カ
所)

、
練
馬
の
原
風
景
屋
敷
森
を
活
用
し
た
”
自

然
×
冒
険
×
交
流
“
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
「
練
馬
区
立

こ
ど
も
の
森
」
を
運
営
し
て
い
る
。

　

同
法
人
が
運
営
す
る
居
場
所
の
特
色
に
つ
い
て
、

理
事
長
の
中
川
奈
緒
美
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
当
法
人
が
運
営
す
る
外
遊
び
型
子
育
て
の
ひ
ろ

ば
『
お
ひ
さ
ま
ぴ
よ
ぴ
よ
』
は
、
動
き
が
活
発
に
な

る
１
歳
過
ぎ
頃
か
ら
の 

”外
遊
び
デ
ビ
ュ
ー
“
の
サ

ポ
ー
ト
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
”食
う
・
寝
る
・
遊

ぶ
“
の
リ
ズ
ム
が
整
い
発
達
が
促
さ
れ
る
こ
と
と
、

親
の
子
育
て
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
会
場
は
屋
外
の
公
園
な
の
で
、
子
ど
も

た
ち
は
思
い
き
り
体
を
動
か
し
、
自
然
に
触
れ
、
豊

か
に
遊
び
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
シ
ニ
ア
世
代
の
方
も
い
ら

し
て
、
多
様
な
世
代
と
の
出
会
い
が
子
育
て
の
ス
ト

レ
ス
を
緩
和
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。『
お
ひ
さ
ま

ぴ
よ
ぴ
よ
』
に
は
、
室
内
に
は
居
づ
ら
い
発
達
に
課

題
の
あ
る
子
や
子
育
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
保
護
者

が
多
く
集
ま
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
全
国
的
な
問

題
で
あ
る
発
達
支
援
の
専
門
機
関
の
飽
和
状
態
は
練

馬
区
に
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
に
困
る
親
子
に

外
遊
び
と
相
談
型
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
の

連
携
親
子
サ
ポ
ー
ト

　
地
域
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
等
で
対
応
が
難
し
い
「
発

達
が
心
配
」、「
子
育
て
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
」
と
い
う

親
子
を
対
象
に
、
気
軽
に
専
門
家
に
相
談
が
で
き
る

居
場
所
を
つ
く
り
、
親
子
と
も
に
居
心
地
が
よ
く
、

親
が
安
心
し
て
悩
み
を
相
談
で
き
る
こ
と
を
目
指
す

事
業
を
実
施
し
た
東
京
都
練
馬
区
の
特
定
非
営
利
活

動
法
人
P
L
A
Y
T
A
N
K
（
旧
：
特
定
非
営
利
活
動

法
人
あ
そ
び
っ
こ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す

東
京
都
練
馬
区
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
P
L
A
Y
T
A
N
K
※

※�旧：特定非営利活動法人あそびっこネットワーク。令和元年に団体名称を特定非営利活動法人PLAYTANKに変更

 WAMから ひと言

　発達が気になる子どもを対象とした「相談型
子育てのひろば」の必要性と運営方法を確立さ
せ、わずか1年で行政から部分的な補助が受け
られるようになったことを高く評価します。
　全国で開催されている子育てひろばのほとん
どが室内で開催されており、集団が苦手な子ど
もはトラブルが多く、なじめないことから親も
参加をためらいます。そうした親子のニーズに
即した「相談型子育てのひろば」が成立するに
は法人独自で開催している「外遊び型子育ての
ひろば」が必要であることを示し、室内と屋外
のひろばをセットにした本事業は、モデルとし
て全国へ広がることが期待されます。

8
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必
要
な
公
の
支
援
が
届
き
に
く
い
こ
と
が
課
題
で
し

た
。
そ
こ
で
、子
育
て
ひ
ろ
ば
に
専
門
家
が
常
駐
し
、

気
軽
に
相
談
が
で
き
る
『
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
』

を
始
め
ま
し
た
」。

モ
デ
ル
事
業
の
採
択
を
受
け

課
題
を
抱
え
る
親
子
を
サ
ポ
ー
ト

　

こ
の
気
軽
に
専
門
家
に
相
談
が
で
き
る
居
場
所
の

取
り
組
み
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
で
新
た

に
開
始
し
た
モ
デ
ル
事
業
の
採
択
を
受
け
、「
子
育

て
・
発
達
・
遊
び
支
援
ひ
ろ
ば
事
業
」
と
し
て
実
施

さ
れ
た
。

　

モ
デ
ル
事
業
は
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
の
優
良
事
例
の
中

か
ら
地
域
の
実
情
や
課
題
に
対
応
し
た
取
り
組
み
を

モ
デ
ル
と
し
て
設
定
し
、
同
様
の
活
動
を
行
う
団
体

を
募
集
す
る
こ
と
で
全
国
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
る
。
29
年
度
は
「『
居
場
所
運
営
』
を

通
じ
た
子
育
て
・
子
育
ち
環
境
向
上
事
業
」
を
テ
ー

マ
に
募
集
し
、
同
法
人
を
含
む
12
件
の
モ
デ
ル
事
業

を
採
択
し
た
。

専
門
職
が
常
駐
す
る

「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」
を
開
設

　

新
設
し
た 「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」は
、
子
ど
も

の
発
達
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
、
専
門
施
設
で
の

個
別
相
談
に
抵
抗
の
あ
る
親
、
発
達
診
断
の
順
番
待

ち
や
経
過
観
察
中
の
親
、子
育
て
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
親
な
ど
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
と

し
て「
民
設
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」と
学
童
保
育
の
空
き

時
間
を
活
用
し
、拠
点
ご
と
に
月
2
回
開
催
し
た
。支

援
体
制
は
、
子
ど
も
の
発
達
に
特
化
し
た
発
達
臨
床

心
理
士
が
常
駐
し
、必

要
に
応
じ
て
理
学
療
法

士
を
配
置
し
た
。

　

周
知
方
法
と
し
て

は
、
既
存
の
子
育
て
ひ

ろ
ば
等
の
利
用
者
に
紹

介
す
る
ほ
か
、
案
内
チ

ラ
シ
を
練
馬
区
内
の
保

健
相
談
所
や
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
配
布
し
、
41
人
の
利
用
登

録
が
あ
っ
た
。

　
「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」
の
大
き
な
特
色
は
、

個
別
の
面
談
と
は
異
な
り
、
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る

傍
ら
で
、
専
門
家
に
様
子
を
み
て
も
ら
い
な
が
ら
気

軽
に
相
談
で
き
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
で
あ

る
。
こ
れ
に
よ
り
親
も
相
談
し
や
す
く
、
専
門
家
に

と
っ
て
も
日
常
に
近
い
環
境
の
な
か
で
子
ど
も
た
ち

の
状
況
や
親
子
の
関
わ
り
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
個
性
や
特
性
を
親
に

伝
え
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
関
わ
り
方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
が

特定非営利活動法人あそびっこネットワーク
子育て・発達・遊び支援ひろば事業

平成 29 年度モデル事業
助成額
569万円

【事業概要】
地域の子育てひろば等で対応が難しい「発達が心配」、「子育てストレ
スがある」という親子を対象に、気軽に専門家に相談ができる居場所
をつくり、親子ともに居心地がよく、親が安心して悩みを相談できる
ことを目指す事業

【実施内容】
◆「おひさま相談ひろば」の開催

子どもの発達に不安を感じな
がらも、専門施設での個別相
談に抵抗のある親、発達診断
の順番待ちや経過観察中の親、
子育てでストレスを抱える親
などが気軽に相談できる居場
所を定期的に開催

◆スタッフ研修会
子どもの発達課題や親の子育
てストレスの対応などでは、専
門的なスキルが必要なことか
ら、子育て支援者を対象に専
門性を高めることを目的にし
たスタッフ研修会を実施

【成果】
◆「おひさま相談ひろば」は 36 回開催し、延べ参加者

数は 296 人（保護者 151 人、子ども 145 人）にの
ぼった。臨床発達心理士が常駐し、子どもたちが遊ん
でいる様子をみてもらいながら、一人ひとりの子ども
の個性や特性、関わり方などをアドバイスした

◆全 8 回開催したスタッフ研修会では、臨床発達心理士
を講師に招き、事例検討を中心に子育て支援の基本的
なスタンスや傾聴を通した親への対応などについて学
び、スタッフのスキルアップにつなげた

◆利用した保護者を対象にしたアンケートの結果では、
「相談できて気持ちが楽になった」、「子どもの発達や関
わり方でわかったことがある」という回答が寄せられ、
子どもの発達や個性についての理解や育児ストレスの
軽減につながっていることがうかがえた

◉助成事業後の波及効果
　平成 30 年度から「おひさま相談ひろば」の活動は、
練馬区の「民設子育てのひろば」の特定事業取組み加
算分として継続的に運営することを実現
　さらに、練馬区の子ども家庭支援センターでも、発
達が気になる子どもを対象にした「のびのびひろば」
が始まった

事業概要

全年齢対象のプレーパークに参加する
子どもたち。配置したプレーリーダー
が子どもの自主性を発揮できる環境づ
くりを行っている
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可
能
と
な
っ
て
い
る
。

子
ど
も
が
遊
ぶ
様
子
を
親
と
共
有
し

信
頼
関
係
を
構
築

　
「
発
達
に
課
題
を
抱
え
る
親
子
は
、
子
育
て
ひ
ろ

ば
な
ど
で
他
の
子
ど
も
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、
う
ま

く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
経
験
を
多
く
し
て
き
て
い

ま
す
の
で
、い
き
な
り
相
談
を
受
け
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る
様
子
を
親
に
見
て
も

ら
う
こ
と
で
、
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
、『
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
』
で

は
遊
び
の
環
境
を
充
実
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味

を
引
き
出
す
道
具
を
揃
え
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た

ち
が
い
ち
ば
ん
興
味
を
も
っ
て
遊
ぶ
の
は
、
単
な
る

布
や
ひ
も
だ
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
そ
の
あ
た
り
は

ス
タ
ッ
フ
の
力
量
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

実
際
に
参
加
す
る
親
子
は
、
①
子
ど
も
の
発
達
に

課
題
が
あ
る
ケ
ー
ス
、
②
親
に
子
育
て
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
も
の
の
、
子
ど
も
自
身
の
発
達
は
問
題
が
な
い

ケ
ー
ス
、
③
親
の
育
児
力
が
拙
く
て
子
ど
も
の
発
達

に
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
ケ
ー
ス
の
3
つ
の
属
性
が
あ

る
と
い
う
。
育
て
方
や
関
わ
り
方
を
変
え
る
こ
と
に

よ
り
改
善
す
る
親
子
も
多
い
が
、
活
動
の
様
子
や
相

談
を
通
し
て
、
療
育
や
よ
り
専
門
性
の
高
い
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
と
判
断
し
た
際
に
は
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
機
関
に
つ
な

ぐ
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
る
。

　

助
成
期
間
中
（
平
成
29
年
4
月
～
30
年
3
月
）
の

「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」の
利
用
実
績
は
、
年
間
36

回
開
催
し
、
延
べ
参
加
者
数
は
２
９
６
人
（
保
護
者

１
５
１
人
、
子
ど
も
１
４
５
人
）
に
の
ぼ
っ
た
。
こ

の
う
ち
、
実
際
に
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門

機
関
に
つ
な
ぐ
の
は
3
割
程
度
だ
と
い
う
。

ス
タ
ッ
フ
の
専
門
性
を
高
め
る

研
修
会
を
開
催

　

さ
ら
に
、
助
成
事
業
で
は
既
存
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

等
で
発
達
に
課
題
の
あ
る
子
ど
も
で
も
楽
し
く
遊
べ

る
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
専
門
性
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
研
修
会
を
実
施
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
法
人
で
は
、
自
身
の
子
育
て
が
一

段
落
し
た
地
域
在
住
の
主
婦
層
が
、
地
域
の
子
育

て
の
支
え
手
と
な
る
「
地
域
循
環
型
子
育
て
支
援
」

を
実
践
し
て
き
た
。
こ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
は
当

事
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
楽
し
く
居
心
地
の
よ

い
環
境
づ
く
り
に
は
長
け
て
い
る
一
方
で
、
子
ど

も
の
発
達
課
題
や
親
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
な
ど

専
門
性
と
い
う
視
点
で
み
る
と
課
題
が
あ
り
、
ス

本法人主催の「相談型子育てのひろば」・「室内型子育てのひろば」・
「外遊び型子育てのひろば」と練馬区内施設との連携

助成事業では、子どもの外遊びの
重要性や活動内容をまとめた冊
子『たのしくあそんでこどもはそ
だつ 0123』を作成。保育所や
子ども家庭支援センター等に配布
し、大きな反響が寄せられた

乳幼児親子を対象にし
た外遊び型子育てのひ
ろばの活動の様子

本法人主催 練馬区内施設

医療機関 
・治療
・理学療法

保健所 
・さまざまな分野の
家庭支援

こども発達
支援センター 
・発達診断
・子ども療育
・ペアレント
　トレーニング

子ども家庭
支援センター
　5カ所 
・虐待対応等

気になる親子をつなぐ

「おひさまぴよぴよ」を
紹介して外遊びを促す

●室内型子育てのひろば

●相談型
　子育てのひろば

●外遊び型子育てのひろば

民設子育てのひろば

おひさま
ぴよぴよ

おひさま
相談ひろば

連  

携

連  

携

連  携

ス
タ
ッ
フ
研
修
会
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タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
必
要
不
可
欠
と
な
っ

て
い
る
と
い
う
。

　

全
8
回
開
催
し
た
ス
タ
ッ
フ
研
修
会
で
は
、
Ｃ
Ａ

Ｒ
Ｅ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
と
、
臨
床
発
達
心
理
士
を

講
師
に
招
い
た
事
例
検
討
を
行
い
、
子
育
て
支
援
の

基
本
的
な
ス
タ
ン
ス
や
傾
聴
を
通
し
た
親
へ
の
対
応

方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　
「
子
育
て
は
一
人
ひ
と
り
の
考
え
方
が
異
な
り
ま

す
か
ら
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
支
援
は
自
分
の
価
値
観

や
経
験
な
ど
の
モ
ノ
サ
シ
で
は
相
手
を
測
れ
な
い

こ
と
を
し
っ
か
り
と
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
子
育
て
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
は
、
親
自
身
が
ど

う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
き
に
生
じ
ま
す

の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
客
観
性
と
共
感
性
の
両
面
を

も
ち
あ
わ
せ
な
が
ら
、
親
の
思
い
を
聞
き
取
っ
て
い

く
こ
と
と
、
子
ど
も
の
発
達
に
あ
う
支
援
を
行
う
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。

「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」と
同
様
の
活
動
が

区
全
体
に
広
が
る

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、「
お
ひ
さ
ま
相
談

ひ
ろ
ば
」
を
開
設
し
、
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
で
悩

み
を
抱
え
る
親
子
の
相
談
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、

ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、

支
援
の
狭
間
に
い
る
親
子
に
対
し
て
継
続
的
に
サ
ポ

ー
ト
を
行
う
体
制
を
構
築
で
き
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

る
。

　
「『
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
』
に
は
、
既
存
の
子
育

て
ひ
ろ
ば
の
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
た
め
、『
外
遊
び
型

子
育
て
の
ひ
ろ
ば
』
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
親
子
の
状
況
を
情

報
共
有
し
て
い
る
た
め
、
そ
の
子
ど
も
が
利
用
し
た

と
き
に
遊
び
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
た
り
、
他
の
子

ど
も
と
関
わ
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
日
常
の
子
育
て
の
支
援
が
し
や
す
く
な
っ

た
こ
と
が
い
ち
ば
ん
大
き
な
成
果
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
」。

　

ま
た
、「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」
を
利
用
し
た

保
護
者
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、

「
相
談
で
き
て
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」、「
子
ど
も

の
発
達
や
関
わ
り
方
で
わ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
」、

「
子
ど
も
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
わ
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
」
と
い
う
回
答
が
9
割
を
超
え
、
子
ど
も
の

発
達
や
個
性
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
り
、
育
児
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

え
た
。

　

助
成
事
業
で
実
施
し
た「
お
ひ
さ
ま
相
談
ひ
ろ
ば
」

の
活
動
は
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
練
馬
区
の
補
助
金

事
業
「
民
設
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」
の
特
定
事
業
取
組

み
加
算
分
と
し
て
、現
在
も
運
営
を
継
続
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
練
馬
区
に
5
カ
所

あ
る
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
で
も
、
発
達
に
不
安
の

あ
る
親
子
を
対
象
に
し
た
ひ

ろ
ば
事
業
「
の
び
の
び
ひ
ろ

ば
」の
運
営
が
ス
タ
ー
ト
し
、

区
内
全
体
で
支
援
が
広
が
り

つ
つ
あ
る
と
い
う
。

　

発
達
が
心
配
な
子
ど
も
や

子
育
て
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
親
な
ど
、
支
援
の
狭
間
に

い
る
親
子
を
継
続
的
に
サ
ポ

ー
ト
す
る
同
法
人
の
取
り
組

み
が
全
国
に
広
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
。

　当法人では外遊び型子育てのひろ
ばを運営し、外遊びの活動を大切に
してきました。外で遊ぶということ
は心と身体の発達において不可欠で
すし、地域の人たちと出会い、多様な価値観に触れることは、
子育するうえで必要な環境だと思っています。
　WAM 助成のモデル事業で実施した「おひさま相談ひろば」
では、子どもの発達や育児ストレスを抱える親子が気軽に専
門家に相談できる支援を行うことができました。また、これ
まで外遊びへのハードルがあった室内の子育てひろば利用者
が「おひさま相談ひろば」のサポートを受けて、外遊びを始
めるケースも増えています。
　立ち上げ期の助成が多いなか、既存事業の充実や取り組み
の普及などを WAM 助成で継続的に応援いただけたことが、
事業のステップアップに役立ちました。

特定非営利活動法人
あそびっこネットワーク

理事長  中川  奈緒美氏

子育てひろばの連携が可能に

〒179 －0071 東京都練馬区旭町 1－16 －1
TEL /FAX： 03－3976－3113
U R L： https://playtank.tokyo/
設　　立：平成 23 年 4 月（任意団体設立：平成 15 年）
理 事 長：中川　奈緒美

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

北
海
道
札
幌
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
研
究
実
践
セ
ン
タ
ー
は
、「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
地
域
住
民
や
地
域
資
源
と
協
働

し
な
が
ら
、
す
べ
て
の
人
た
ち
が
と
も
に
豊
か
に
生

き
る
社
会
の
実
現
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
。

　

同
法
人
の
活
動
は
、
平
成
20
年
設
立
の
任
意
団
体

札
幌
ワ
ー
カ
ー
ズ
と
し
て
始
ま
り
、
札
幌
市
で
ニ
ー

ト
・
ひ
き
こ
も
り
と
い
っ
た
若
者
の
就
労
支
援
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
北
海
道
の
中
央
部
西
方
に
位
置

す
る
月
形
町
の
農
家
や
地
域
住
民
と
協
働
し
、
若
者

の
生
活
場
所
の
確
保
や
仕
事
づ
く
り
を
行
う
「
月
形

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
き
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
実
践
す
る
な
か
で
、
若
者

が
就
労
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と
は
当
事
者
だ
け
の
課

題
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
い
か
に
再
生
す
る

か
と
い
う
地
域
の
課
題
で
あ
る
と
の
認
識
を
強
め
、

平
成
23
年
2
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、
翌
年
４

月
に
は
北
海
道
よ
り
生
活
困
窮
者
等
支
援
事
業
（
絆

再
生
事
業
）
の
補
助
金
を
受
け
、
若
者
の
生
活
支
援

を
本
格
的
に
開
始
し
た
。

　

現
在
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、
札
幌
市
ホ
ー
ム
レ

ス
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
」
を
は
じ

め
、「
岩
見
沢
市
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」、「
そ

ら
ち
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
制
度
に
基
づ
い
た
事
業
を
運
営
す
る
ほ

か
、
札
幌
市
の
市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
の
拠
点

と
な
る
「
市
民
活
動
プ
ラ
ザ
星
園
」
の
業
務
委
託
を

受
け
て
い
る
。

困
窮
す
る
若
者
の

中
長
期
的
な
支
援
に
取
り
組
む

　

同
法
人
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
困
窮
す
る
若
者
の
生
活
支
援
・
住
居
確
保
推

進
事
業
」
を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
若
者

を
対
象
に
、
中
長
期
的
な
居
宅
場
所
の
提
供
と
社
会

的
自
立
に
向
け
た
支
援
を
目
的
と
し
て
、
①
ユ
ー
ス

サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
、
②
不
動
産
会
社
・
保
証
会

社
・
支
援
団
体
を
対
象
に
し
た
研
修
会
の
開
催
、
③

成
果
報
告
書
の
作
成
・
配
布
を
実
施
し
た
。

　

事
業
を
実
施
し
た
経
緯
に
つ
い
て
、
同
法
人
事
務

局
長
の
湯
澤
真
吾
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
平
成
27
年
4
月
か
ら
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法

が
ス
タ
ー
ト
し
、
札
幌
市
で
も
家
を
持
た
な
い
生
活

困
窮
者
向
け
の
相
談
事
業
と
シ
ェ
ル
タ
ー
事
業
を
行

う
札
幌
市
ホ
ー
ム
レ
ス
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
『
Ｊ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
』
を
開
設
し
、
当
法
人
を
含
む
、
シ
ェ
ル
タ
ー

を
有
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
４
団
体
で
構
成
す
る
一
般
社

団
法
人
札
幌
一
時
生
活
支
援
協
議
会
が
運
営
を
し
て

住
居
の
確
保・生
活
維
持
が
難
し
い

若
者
を
支
援

　
住
居
確
保
が
難
し
い
若
者
や
生
活
破
綻
を
起
こ
し

て
い
る
若
者
を
対
象
に
、
住
居
を
提
供
し
、
生
活
訓

練
や
就
労
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
保
証
人
を
つ
け

ら
れ
な
い
若
者
が
住
居
を
確
保
で
き
る
よ
う
不
動
産

会
社
・
保
証
会
社
・
支
援
団
体
を
対
象
に
し
た
研
修

会
を
開
催
し
、
互
い
の
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
連
携

体
制
を
構
築
す
る
事
業
を
実
施
し
た
北
海
道
札
幌
市

の
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
研

究
実
践
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

北
海
道
札
幌
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
研
究
実
践
セ
ン
タ
ー WAMから ひと言

　近年、20代・30代で親の支援を受
けることが難しく、保証人もなく住居
確保が難しい若者の問題が顕在化して
きました。今回の助成事業では、生活
困窮者の支援団体に加え、不動産会社、
保証会社も対象とした住居確保研修会
を開催するなど、現状の課題を多様な
ステークホルダーと共有し、住居確保
を通して地域づくりの仕組みを構築し
た点について高く評価しています。行
政の“すきま”である若年層の住居確
保支援について、今後も継続的な活動
が期待されます。

9
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き
ま
し
た
。
活
動
を
す
る
な
か
で
シ
ェ
ル
タ
ー
の
利

用
者
は
10
～
30
歳
代
の
若
者
が
多
く
、
家
を
失
う
背

景
に
は
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
だ
け
で
な
く
、『
家

族
関
係
』
や
『
生
活
経
験
の
不
足
』、『
保
証
人
の
問

題
』
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
若
者
へ
の
手
厚
い
支
援
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
シ
ェ
ル
タ
ー
事
業
と
し
て
実
施
す
る
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
法
の
一
時
生
活
支
援
事
業
は
、

利
用
期
間
を
原
則
3
カ
月
と
し
て
い
る
た
め
、
若
者

の
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
一
人
暮
ら
し
に
向
け
た
生

活
能
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
支
援
期
間
が
短
い

こ
と
が
課
題
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
消
す

る
た
め
、『
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
』
と
し

て
中
長
期
的
に
若
者
の
生
活
支
援
や
就
労
支
援
が
で

き
る
生
活
の
場
を
確
保
す
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し

た
」（
以
下
、「　

」
中
は
湯
澤
氏
の
説
明
）。

専
門
性
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

生
活
訓
練
を
実
施

　

ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
自
立
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
若
者
を
対
象

に
、
居
宅
場
所
を
提
供
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
一

人
暮
ら
し
に
向
け
た
生
活
訓
練
・
就
労
支
援
を
実
施

し
た
。

　

居
室
は
ア
パ
ー
ト
タ
イ
プ
（
2
室
）
と
共
同
生
活

タ
イ
プ
（
3
室
）
の
5
室
を
設
置
し
て
お
り
、
各
個

室
に
は
生
活
に
必
要
な
寝
具
、
電
化
製
品
な
ど
を
完

備
し
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
を
活
用
し
て
食
材
や
生

活
消
耗
品
な
ど
を
無
償
で
提
供
し
た
。

　
「
対
象
年
齢
は
18
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
し
、
当

法
人
が
運
営
す
る
一
時
生
活
支
援
事
業
の
利
用
者

や
、
相
談
窓
口
に
訪
れ
た
、
親
子
関
係
の
悪
化
に
よ

り
生
活
環
境
を
変
え
た

い
人
、
親
か
ら
金
銭
の

搾
取
を
受
け
続
け
、
親

元
か
ら
引
き
離
し
た
ほ

う
が
よ
い
と
判
断
し
た

人
な
ど
が
利
用
し
て
い

ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、

事
業
開
始
に
あ
わ
せ
て

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
た
と
こ
ろ
、
関
係
機
関
や
児
童
養
護
施
設
か
ら
依

頼
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
期
間
に

つ
い
て
は
、お
お
む
ね
6
カ
月
と
し
て
い
る
も
の
の
、

利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
配
慮
し
な
が
ら
柔
軟

に
対
応
し
、
就
労
し
て
一
人
暮
ら
し
が
で
き
る
こ
と

を
退
所
の
基
準
と
し
て
い
ま
す
」。

　

な
お
、
利
用
料
に
つ
い
て
は
、
収
入
の
な
い
利
用

者
は
無
料
で
あ
る
が
、
収
入
の
あ
る
利
用
者
は
退
所

後
に
生
活
費
を
支
払
う
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
、

１
日
８
０
０
円
を
徴
収
し
て
い
る
。

　

生
活
訓
練
で
は
個
別
支
援
を
基
本
と
し
て
お
り
、

生
活
困
窮
者
支
援
事
業
の
主
任
相
談
支
援
員
や
生
活

特定非営利活動法人コミュニティワーク研究実践センター
困窮する若者の生活支援・住居確保推進事業

平成29年度事業
助成額

683万9千円

【事業概要】
住居確保が難しい若者や生活破綻を起こしている若者を対象に、住居を
提供し、生活訓練や就労支援を行うとともに、保証人をつけられない若
者が住居を確保できるよう不動産会社・保証会社・支援団体を対象にし
た研修会を開催し、互いの課題を共有しながら連携体制を構築する事業

【実施内容】
◆ユースサポートハウス事業

住居支援として中長期的に利用できる
5 室を確保し、生活習慣の改善や一人
暮らしに向けた生活訓練・就労支援を
実施

◆不動産会社・保証会社・支援団体を対象
にした研修会の開催
不動産会社や
保証会社、支
援団体が連携
し、互いの課
題を共有しな
がら住居確保
が困難な若者
への連携体制
を構築

◆成果報告書の作成・配布
助成事業の取り組みや成果をまとめた
報告書を作成し、連携団体や行政関係
者などに配布することで事業の必要性
を周知

【成果】
◆ユースサポートハウス事業の利用実績は、

９人が利用し、延べ宿泊日数は 975 日（平
均宿泊数 94.5 日）相談件数は 30 件にの
ぼった

◆課題を抱える若者に中長期的な生活の場を
提供し、専門性を有するスタッフが生活訓
練や就労支援を行うことにより、利用者全
員の就労につなげることを実現

◆全 3 回開催した研修会は、延べ 195 人の
関係者が参加し、札幌市にとどまらず多様
な関係機関とのネットワークが生まれ、課
題を抱える若者への支援について情報共有
できる仕組みができた

事業概要

助成事業で設置した共同生活タイプの
建物と居室（共有設備：玄関、トイレ・
シャワー室）。スタッフが定期的に訪問
し、生活の相談対応や指導を行った
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支
援
員
な
ど
専
門
性
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
定
期
的

に
利
用
者
の
部
屋
を
訪
問
し
、生
活
相
談
を
は
じ
め
、

清
掃
・
洗
濯
や
調
理
、
金
銭
管
理
な
ど
の
指
導
の
ほ

か
、
行
政
手
続
き
な
ど
の
同
行
支
援
を
行
っ
た
。
ま

た
、
利
用
者
の
な
か
に
は
精
神
疾
患
や
発
達
障
害
を

抱
え
て
い
る
若
者
も
い
た
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
精

神
科
の
受
診
や
障
害
者
手
帳
の
取
得
に
つ
な
げ
た
ケ

ー
ス
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　

就
労
支
援
に
つ
い
て
は
、
就
労
支
援
員
が
面
接
や

履
歴
書
の
書
き
方
な
ど
の
指
導
を
行
い
、
同
法
人
の

就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
ほ
か
、
連
携
す

る
就
労
支
援
団
体
か
ら
就
労
先
の
紹
介
を
受
け
て
い

る
。

安
定
し
た
生
活
基
盤
を
確
保
し

利
用
者
全
員
が
就
労
に
つ
な
が
る

　

助
成
期
間
中
（
平
成
29
年
4
月
～
30
年
3
月
）
の

ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
の
利
用
実
績
は
、
9

人
（
男
性
7
人
、
女
性
2
人
）
で
あ
っ
た
。
延
べ
宿

泊
日
数
は
９
７
５
日
（
平
均
宿
泊
数
94
・
5
日
）
と

な
っ
て
お
り
、
相
談
件
数
は
30
件
に
の
ぼ
っ
た
。

　

課
題
を
抱
え
る
若
者
に
生
活
の
場
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
専
門
性
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
生
活
訓
練

や
就
労
支
援
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者
全
員

が
就
労
に
結
び
つ
き
、
安
定
し
た
生
活
基
盤
を
確
保

す
る
こ
と
に
つ
な
げ
た
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
団
体
が
あ
る
な
か
、
生
活
支

援
と
相
談
支
援
の
ど
ち
ら
か
を
得
意
と
す
る
団
体
は

多
く
あ
り
ま
す
が
、
当
法
人
は
設
立
当
初
か
ら
生
活

支
援
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
生
活
困
窮
者
事
業
の

相
談
窓
口
を
担
う
主
任
相
談
支
援
員
と
い
っ
た
高
い

専
門
性
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
対
応
で
き
る
体
制

が
あ
り
、
生
活
支
援
と
相
談
支
援
の
両
輪
の
支
援
ノ

ウ
ハ
ウ
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
強
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
う
ま
く
活
か
す
こ
と

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

多
様
な
関
係
機
関
と
の

連
携
体
制
を
構
築

　

さ
ら
に
、
助
成
事
業
で
は
、
家
族
関
係
の
悪
化
な

ど
に
よ
り
保
証
人
が
立
て
ら
れ
ず
、
住
居
を
確
保
で

き
な
い
若
者
が
多
い
と
い
う
課
題
の
解
決
に
向
け
、

不
動
産
会
社
や
保
証
会
社
、
支
援
団
体
な
ど
の
関
係

者
を
対
象
に
し
た
研
修
会
を
開
催
し
た
。
住
居
確
保

が
難
し
い
若
者
の
現
状
や
背
景
に
あ
る
課
題
、
制
度

に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
情
報
を
共
有
し
な
が
ら

不動産会社や保証会社、支援団体を対象
にした研修会では、講義や事例検討など
を通して若者の現状や課題、制度につい
ての理解を深めた。多様な関係機関との
連携体制の構築につながった

アパートタイプの居室。共同
生活タイプと 2 タイプの居
室を設けることで、訓練や指
導が必要な人は共同生活タイ
プを利用してもらうなど、段
階に応じて使い分けた

ユースサポートハウス事業の位置づけ

一定の住居を持たない生活困窮者
などに対して、一時的に宿泊場所や
衣食を提供し、退所後の生活に向
けて就労支援などの自立支援を行う

さまざまな課題を抱える若者を対
象に、住居を提供し、配置した専
門職が中長期的に生活支援や就
労支援を行いながら自立に向けて
サポート。他地域からの受け入れ
など地域や対象を限定しないた
め、柔軟に対応することが可能

  課題　 利用期間は原則3カ月と短
く、若者の育て直しや生
活習慣を改善し、就労を
含め一人暮らしに向けた
生活能力を身につけるに
は支援期間が短い。また、
行政の事業のため、支援
対象者や地域などが限定
される

一時生活支援事業

ユースサポートハウス
事業

WAM助成により実施制度（生活困窮者自立支援法）

社
会
的
自
立 （
継
続
的
な
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を
実
施
）

参考
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協
力
・
連
携
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
。

　

全
3
回
開
催
し
た
研
修
会
に
は
、
延
べ
１
９
５
人

の
参
加
が
あ
り
、
関
係
機
関
だ
け
で
な
く
行
政
関
係

者
の
参
加
も
多
く
あ
っ
た
。

　

研
修
会
で
は
、
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
の

説
明
を
は
じ
め
、「
住
宅
確
保
・
生
活
維
持
が
難
し

い
若
者
の
支
援
」、「
新
た
な
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
制
度
」、「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」
を
テ
ー

マ
に
、
先
進
的
に
生
活
困
窮
者
の
支
援
を
行
う
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
者
や
国
土
交
通
省
、
厚
生
労
働

省
の
担
当
者
に
よ
る
講
義
を
行
っ
た
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
不
動
産
会
社
や
保
証
会

社
、
支
援
団
体
、
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ど

の
よ
う
な
支
援
や
連
携
が
で
き
る
の
か
に
つ
い
て

事
例
検
討
を
行
っ
た
。

　

研
修
会
に
は
、
札
幌
市
周
辺
に
と
ど
ま
ら
ず
、
道

内
各
地
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
多
様
な
機
関
と
の
広

域
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
た
。
さ
ら
に
、
研

修
会
終
了
後
は
、
住
宅
の
確
保
が
困
難
な
若
者
の
情

報
を
共
有
し
、
関
係
機
関
同
士
が
住
宅
確
保
に
向
け

た
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
メ
ー
リ
ン
グ

リ
ス
ト
を
作
成
す
る
な
ど
、
日
常
的
な
連
携
体
制
を

構
築
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

　
「
当
初
の
計
画
で
は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
活

用
し
て
関
係
機
関
か
ら
若
者
の
住
宅
確
保
に
向
け

た
情
報
提
供
を
募
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
研
修
会
に
参
加
し
た
関
係
者
は
、
も
と
も

と
住
居
確
保
が
難
し
い
若
者
へ
の
支
援
に
関
心
が

あ
り
、
社
会
的
な
課
題
と
し
て
捉
え
て
い
る
人
が
多

く
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
関
係
者
と

研
修
会
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
顔
の
見
え

る
関
係
が
構
築
さ
れ
た
こ
と
で
、
困
難
事
例
が
あ
っ

た
際
に
も
直
接
相
談
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
連

携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
」。

地
域
や
対
象
者
を
限
定
せ
ず

柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
に

　

助
成
事
業
の
成
果
と
し
て
、
課
題
を
抱
え
る
若
者

に
中
長
期
的
に
生
活
の
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

生
活
訓
練
・
就
労
支
援
を
通
し
て
利
用
者
全
員
の
就

労
に
つ
な
げ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
「
当
法
人
は
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
の
業
務

委
託
を
受
け
、
生
活
困
窮
者
の
支
援
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
が
、
生
活
破
綻
を
起
こ
す
若
者
の
生
活
支

援
は
、
丁
寧
か
つ
中
長
期
的
な
視
点
に
立
ち
支
援
を

し
な
け
れ
ば
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
助
成
事

業
で
は
法
人
が
課
題
と
し
て
認
識
し
て
い
た
分
野
に

対
し
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
専
門
性
や
経
験
を
活

か
し
な
が
ら
取
り
組
め
た
こ
と
が
成
果
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ユ
ー
ス
サ

ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
事
業
は
中
長

期
的
な
支
援
が
可
能
な
だ
け

で
な
く
、
札
幌
市
の
事
業
で

あ
る
一
時
生
活
支
援
事
業
と

は
異
な
り
、
他
地
域
か
ら
の

受
け
入
れ
な
ど
地
域
や
対
象

者
を
限
定
す
る
こ
と
な
く
、

柔
軟
に
対
応
で
き
る
こ
と
も

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

る
若
者
に
居
住
場
所
を
提
供

し
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を

行
う
同
法
人
の
取
り
組
み
が

全
国
に
広
が
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

　今回、WAM 助成で事業を進めるな
かで、これまで出会うことがなかった
研修会の講師の方をはじめ、保証会社
や不動産会社、自治体の関係者など、
たくさんの方々とお会いするきっかけができたことは、この後
も続く財産だと考えています。
　WAM 助成の魅力の一つは、他の補助金と比較して、その金
額の大きさと使える範囲が広いことがあげられます。これは事
業を計画・実施するうえで非常に重要なことだと思います。
　また、事業を進めるうえで、その都度相談できる、WAM の
担当者がいることも大きいと感じています。ハードルが高いと
思われる内容についても、WAM の担当者は事業について理解
し、相談対応いただけるため、安心して事業に取り組むことに
つながりました。

特定非営利活動法人
コミュニティワーク研究実践センター

事務局長  湯澤  真吾氏

多くの人との出会いが今後の財産に

〒064－0808 北海道札幌市中央区南 8 条西 2 丁目 5 －74
T E L： 011 －511 －1315
F A X： 011 －511 －1316
U R L： http://www.cmtwork.net/
設　　立：平成 23 年 2 月
理 事 長：穴澤　義晴

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
当
事
者
の

生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て

　

京
都
市
に
あ
る
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Fa
S
o
L
a
b
o

京
都
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

の
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
対
す
る
社
会
的
理
解
の
促
進
に
取
り
組
ん

で
き
た
。

　

設
立
の
経
緯
は
、
長
男
が
重
度
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
を
抱
え
て
い
た
同
法
人
理
事
・
事
務
局
長
の
小
谷

智
恵
氏
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
や
家
族
の
孤

立
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
に
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を

発
行
し
、
共
感
し
た
12
人
の
保
護
者
が
集
ま
り
、
平

成
17
年
に
任
意
団
体
「
ぴ
い
ち
ゃ
ん
ね
っ
と
」
を
立

ち
上
げ
た
こ
と
に
始
ま
る
。
そ
の
後
、改
称
を
経
て
、

平
成
21
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
、
平
成
28
年
に
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
認
可
を
受
け
た
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
保
育
所
や
幼
稚
園
、
児
童
館

な
ど
子
ど
も
を
受
け
入
れ
る
施
設
の
支
援
者
を
対
象

に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
正
し
い
知
識
を
伝
え
る
研

修
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
平

成
25
年
に
京
都
府
・
京
都
市
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ

ス
事
業
の
補
助
金
を
受
け
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
親

子
を
対
象
に
し
た
居
場
所
「
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
」
を
開
設
。
現
在
は
京
都
市
の
つ
ど
い
の
広

場
事
業
を
受
託
し
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
」
を
併
設
し
た
居
場
所
と
し
て
運
営
し
て
い
る
。

　

居
場
所
の
運
営
に
つ
い
て
、
小
谷
理
事
は
次
の
よ

う
に
語
る
。

　
「
活
動
を
開
始
し
た
当
時
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
も
つ
子
ど
も
や
家
庭
へ
の
公
的
な
支
援
や
地
域
社

会
の
理
解
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を

も
つ
子
ど
も
と
保
護
者
は
孤
立
し
が
ち
な
状
況
に
あ

り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
世
代
は
、
行
く
場
所
が
な
か

っ
た
経
験
か
ら
自
分
た
ち
だ
け
の
常
設
の
居
場
所
を

つ
く
り
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
運
営

を
し
て
い
く
な
か
で
、
利
用
者
か
ら
一
般
の
人
た
ち

と
同
じ
居
場
所
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
が
あ
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
集
え
る
居
場
所
と
し
て
運
営
し
て
い
ま

す
」（
以
下
、「   

」
内
は
小
谷
理
事
の
説
明
）。

　

同
法
人
は
、
平
成
30
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
へ
の
子
育
て
支
援
事
業
」

を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮
し
た
居
場

所
の
運
営
と
と
も
に
、
適
切
な
相
談
援
助
が
で
き
る

仕
組
み
の
構
築
を
目
的
に
、
①
子
育
て
中
の
家
庭
を

対
象
に
し
た
地
域
の
「
居
場
所
」
運
営
、
②
「
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
援
助
研
究
会
」
の
立
ち
上
げ
、
③

相
談
事
例
検
討
会
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
を
広
め
、

子
ど
も
と
保
護
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
安
心
・

安
全
に
利
用
で
き
、
生
活
面
や
精
神
面
へ
の
援
助
が

で
き
る
居
場
所
を
運
営
す
る
と
と
も
に
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
相
談
援
助
研
究
会
の
立
ち
上
げ
や
相
談
事
例

検
討
会
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、
適
切
な
相
談

援
助
の
仕
組
み
を
構
築
す
る
事
業
を
実
施
し
た
京
都

府
京
都
市
の
認
定
N
P
O
法
人
F
a
S
o
L
a
b
o

京
都
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

京
都
府
京
都
市
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
F
a
S
o
L
a
b
o
京
都

 WAMから ひと言

　食物アレルギーのない子育て世
帯も一緒に参加できる居場所を
運営したことにより、食物アレル
ギーへの社会的理解の促進を図り
ました。さらに、利用者へのアン
ケートを参考に地域における食物
アレルギー児への対応について標
準的な指標を構築することができ
ました。また、医療・福祉の専門
職による相談援助研究会の立ち上
げや相談事例検討会を通じた人材
育成など、医療・福祉・教育を横
断し、意欲的に事業に取り組まれ
たことを高く評価しています。

10
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ム
の
開
催
な
ど
を
実
施
し
た
。

　
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
体

制
が
十
分
で
は
な
い
こ
と
に
加
え
、
こ
れ
ま
で
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
、
毎
日
の
食
事
が
大
き
く

関
わ
る
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
医
療
面
か
ら
語
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
、
子
育
て
支
援
を
含
め
た
生
活
面
・

精
神
面
の
支
援
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
助
成
事
業
で
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮

し
た
居
場
所
を
運
営
す
る
と
と
も
に
、
取
り
組
み
に

対
す
る
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
へ
の
標
準
化
を
目
指
し
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
の
子
育
て
支
援
拠
点
で
は
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
児
に
配
慮
し
た
施
設
運
営
が
行
わ
れ
て
い
な
い
な

か
、
医
療
・
福
祉
の
専
門
職
が
連
携
し
て
適
切
な
相

談
援
助
が
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
に
も
取
り
組
み
ま

し
た
」。

居
場
所
の
運
営
を
通
じ
て

社
会
的
理
解
を
促
進

　

子
育
て
中
の
家
庭
を
対
象
に
し
た
地
域
の
「
居
場

所
」
の
運
営
で
は
、
通
常
の
つ
ど
い
の
広
場
事
業
に

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
を
併
設
し
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
子
育
て
世
帯
も
一
緒
に
参
加

で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、
社
会
的
理
解
の
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
。

　

居
場
所
の
開
催

は
、
火
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
週
5

日
で
、
年
齢
制
限

を
設
け
ず
地
域
の

子
育
て
世
帯
を
対
象
と
し
た
。
利
用
の
際
に
は
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
確
認
し
、
入
室
時
に
カ
ー

ペ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ
ー
で
衣
服
の
清
掃
や
う
が
い
・
手

洗
い
な
ど
を
徹
底
し
て
も
ら
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な

い
利
用
者
に
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
を
う
な

が
し
た
。

　

居
場
所
で
は
、
子
育
て
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関

す
る
相
談
に
対
応
す
る
ほ
か
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ

の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
。ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ー
や
は
ぐ
も
み（
マ

ッ
サ
ー
ジ
）、
ベ
ビ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
の
親
子
講

座
の
際
に
は
毎
回
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
設
け
、
ア
レ
ル

認定 NPO 法人 FaSoLabo 京都
食物アレルギー児への子育て支援事業

平成 30 年度事業

助成額
230万1千円

【事業概要】
食物アレルギーの子どもと保護者が安心・安全に利用でき、生活面や
精神面への援助ができる居場所を運営するとともに、食物アレルギー
相談援助研究会の立ち上げや相談事例検討会、シンポジウムを開催し、
適切な相談援助の仕組みを構築する事業

【実施内容】
◆�子育て中の親子を対象とした地域の「居

場所」運営
食物アレルギーに配慮した居場所を運営
し、イベントでの情報提供やアレルギー
対応などに対する利用者へのアンケート
調査を実施

◆「食物アレルギー相談援助研究会」の立ち上げ
適切な相談援助ができる仕組みを構築す
るため、医療・福祉分野の専門職で構成
する研究会を発足し、利用者のニーズを
踏まえた援助
方法や人材育
成 の 仕 組 み、
政策提言など
を検討

◆相談事例検討会と食物アレルギーシンポ
ジウムの開催
子どもを受け入れる施設のスタッフの資
質向上を目的とした事例検討会と、食物
アレルギーの相談援助のあり方を考える
シンポジウムを開催

【成果】
◆居場所で実施した各種イベントには延べ

212 人が参加。利用者アンケートでは、食
物アレルギーへの配慮の取り組みが評価さ
れ、今後も継続を要望する回答が多く得ら
れた。また、一般利用者が食物アレルギー
に対して関心をもち、一緒に楽しめる居場
所の趣旨を理解していることがわかり、食
物アレルギー対応への標準化の指標ができた

◆スタッフの資質向上を目的とした相談事例
検討会は、食物アレルギー児の保護者をは
じめ、幼稚園や保育所、給食センターの職
員や病院関係者など 37 人が参加

◆食物アレルギーシンポジウムは、支援者や
行政関係者、一般市民など 102 人が参加し、
食物アレルギーを社会全体で支える仕組み
づくりにつながった

▼
　助成事業終了後、食物ア
レルギーに配慮した居場所
が広がるよう、運営ノウハ
ウや情報、Q ＆ A 等を掲載
した冊子「食物アレルギー
サポートブック」を作成し、
支援者に活用されている

事業概要

食物アレルギーに配
慮した居場所の様
子。食物アレルギー
児の安心・安全のた
め、入室時の衣服の
清掃やうがい・手洗
いなどの必要性を説
明した

イベントとして
管理栄養士によ
るアレルギーフ
リーの調理レシ
ピを紹介する講
座を開催
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ギ
ー
の
な
い
利
用
者
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
フ
リ
ー
の
菓

子
を
試
食
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者
を
対

象
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、
保
護
者
同
士
の
交

流
会「
親
カ
フ
ェ
」を
毎
月
開
催
す
る
ほ
か
、管
理
栄

養
士
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
フ
リ
ー
の
調
理
レ
シ
ピ
を

紹
介
す
る
講
座
を
開
催
し
た
。

　

レ
シ
ピ
紹
介
の
講
座
で
は
、
表
示
義
務
の
あ
る
特

定
原
材
料
７
品
目（
卵
、
乳
、
小
麦
、
そ
ば
、
落
花
生
、

え
び
、
か
に
）
に
、
大
豆
を
加
え
た
8
品
目
を
使
用

し
な
い
調
理
デ
モ
を
行
い
、

小
麦
粉
の
替
わ
り
に
米
粉
を

使
用
し
て
皮
か
ら
手
作
り
す

る
餃
子
や
肉
ま
ん
な
ど
を
つ
く
っ
た
。
こ
れ
ま
で
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
た
め
に
食
べ
た
こ
と
の
な
い
子
ど

も
た
ち
も
多
く
、参
加
者
か
ら
好
評
を
得
た
と
い
う
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
主
に
関
西
地
方
で
盛
ん
な
行
事
の
地

蔵
盆
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
フ

リ
ー
の
ケ
ー
キ
や
菓
子
を
提
供
し
た
。
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
一
緒

に
食
べ
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
で
相
互
理
解
の
場
と

な
っ
た
。

生
活
面
を
中
心
に

適
切
な
相
談
対
応
を
実
施

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
相
談
で

は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
の
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
主
に
生
活
面
の
相
談

を
受
け
て
お
り
、
医
療
に
関
す
る
相
談

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
同
法
人
が
培

っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
専
門
医
や
専
門
機
関
を
紹
介
し
て
適
切
な
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
る
。

　
「
以
前
に
比
べ
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
情
報
が
得
や
す
く
な
っ

た
一
方
で
、
情
報
が
更
新
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、

保
護
者
の
勝
手
な
思
い
込
み
で
食
べ
物
の
除
去
を
し

て
い
た
り
、
離
乳
食
の
開
始
を
遅
ら
せ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
に
対
し
て
最
新
の
正

し
い
情
報
を
伝
え
て
い
ま
す
。
生
活
面
で
の
相
談
内

容
と
し
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
を
も
つ
保

護
者
が
壁
に
当
た
る
の
は
、
保
育
所
や
小
学
校
な
ど

集
団
生
活
に
入
る
と
き
で
あ
る
た
め
、
保
育
所
や
小

学
校
と
の
連
携
や
相
談
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
護
者

の
な
か
に
は
我
が
子
に
対
し
て
、
い
つ
も
我
慢
さ
せ

て
い
る
こ
と
に
負
い
目
を
感
じ
て
、
相
談
と
い
う
よ

り
共
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
求
め
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
の
で
、
傾
聴
し
て
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

助
成
期
間
中
に
居
場
所
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
延
べ
２
１
２
人
が
参
加
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
一
般

利
用
者
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
関
心
を
も

ち
、
一
緒
に
参
加
で
き
る
居
場
所
の
趣
旨
を
理
解
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮

し
た
居
場
所
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
ほ
し
い
と
い

う
要
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
社
会
的
理
解
が

進
ん
だ
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

医
療
・
福
祉
分
野
の
専
門
職
に
よ
る

研
究
会
を
発
足

　

助
成
事
業
で
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
相
談

認定 NPO 法人 FaSoLabo 京都
の職員の皆さん。左から三好英氏、
粟絵美氏、鷲裕一氏

子どもを受け入れる施設
の職員・支援員を対象に
した「相談事例検討会」
は、参加者が実際に受け
た相談事例をもとにアド
バイザーと一緒に対応に
ついて検討した

食物アレルギーシンポジウム in
京都には、当事者をはじめ、支
援者、行政担当者など102人が
参加。会場には食物アレルギー
に関わる 43 の個人・団体・企
業がブースを出展した

アレルギー疾患対策基本法

児童福祉法
学校教育法
障害者福祉法

社会福祉士

専門医
小児アレルギーエデュケーター
医療ソーシャルワーカー

こ そ
だ て ひ ろ ば

子どもを社会全体で育む環境
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に
対
し
て
、
適
切
な
援
助
が
で
き
る
仕
組
み
を
構
築

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
援
助

研
究
会
を
立
ち
上
げ
た
。

　

研
究
会
の
委
員
は
、
社
会
福
祉
分
野
の
大
学
教
授

で
あ
る
同
法
人
理
事
長
の
空
閑
浩
人
氏
を
は
じ
め
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学

会
の
専
門
医
、ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
小

児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
な
ど
で
構
成
し
、

こ
れ
ま
で
医
療
面
で
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
、
医
療
・
福
祉
分
野
の
専

門
職
が
と
も
に
学
び
な
が
ら
、
子
育
て
の
視
点
か
ら

適
切
な
相
談
援
助
に
つ
い
て
検
討
す
る
場
と
し
た
。

　

研
究
会
で
は
、京
都
府
・
京
都
市
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
の
取
り
組
み
状
況
を
把
握
し
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

調
査
を
踏
ま
え
、
人
材
育
成
の
仕
組
み
の
構
築
や
政

策
提
言
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
、
平
成
30
年
7
月
に

開
催
さ
れ
た
小
児
臨
床
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
に
お
い
て

同
法
人
が
独
自
に
実
施
し
た
「
子
育
て
支
援
か
ら
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
支
援
」の
調
査
結
果
を
発
表
し
た
。

相
談
事
例
検
討
会
を
開
催
し

適
切
に
援
助
で
き
る
人
材
を
育
成

　

さ
ら
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
と
そ
の
家

族
が
安
心
・
安
全
に
利
用
で
き
る
居
場
所
の
運
営
手

法
を
京
都
府
内
に
広
げ
、
相
談
に
対
し
て
適
切
な
援

助
が
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
相
談

事
例
検
討
会
を
開
催
し
た
。

　

子
ど
も
を
受
け
入
れ
て
い
る
施
設
の
職
員
・
支
援

者
を
対
象
に
、
京
都
府
内
の
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

や
保
育
所
・
幼
稚
園
、
病
院
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
職

員
に
加
え
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
の
保
護
者
な
ど
37

人
が
参
加
し
た
。

　
「
相
談
事
例
検
討
会
で
は
、
参
加
者
に
日
頃
の
業

務
で
受
け
て
い
る
相
談
内
容
や
困
難
事
例
を
あ
げ
て

も
ら
い
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
招
聘
し
た
社
会
福

祉
士
、
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
専
門
医
、
保
育
士
な

ど
の
専
門
職
と
参
加
者
が
事
例
に
つ
い
て
一
緒
に
検

討
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
多
様
な
セ
ク
タ
ー
の
方
々

で
あ
っ
た
た
め
、相
談
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、

い
ず
れ
も
子
ど
も
や
保
護
者
へ
の
『
気
持
ち
の
寄
り

添
い
』
へ
の
難
し
さ
が
共
通
し
て
い
る
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
実
感
し
ま
し
た
」。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
平
成
31
年
3
月
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
支
援
を
社
会
全
体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
し

た
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
京
都
を
開
催

し
、
支
援
者
や
行
政
、
一
般
市
民
な
ど
１
０
２
人
の

参
加
が
あ
っ
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、調
査
結
果
・
分

析
の
報
告
を
は
じ
め
、
平
成
27
年
に
施
行
さ
れ
た
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
基
本
法
に
つ
い
て
の
講
義
や
意

見
交
換
な
ど
を
行
い
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
支
援
の
現
状

や
課
題
に
つ
い
て
共
有
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

先
立
ち
、
会
場
内
に
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
関
わ
る
43
の
個

人
・
団
体
・
企
業
か
ら
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
品
の
試

食
や
展
示
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
な
ど
の
ブ
ー
ス
を
出

展
し
て
も
ら
う
な
ど
、
多
く

の
情
報
が
集
ま
る
と
と
も

に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
社

会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
づ

く
り
の
一
歩
と
な
っ
た
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
安
心
・
安
全

な
居
場
所
の
仕
組
み
づ
く
り

を
目
指
す
同
法
人
の
取
り
組

み
が
全
国
に
広
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
。

　平成 30 年度の WAM 助成
を通して、食物アレルギーへの
理解が広がるとともに、アレル
ギー対応の標準化の指標ができ
たことは成果となりました。助
成事業終了後、食物アレルギー
に配慮した居場所運営の参考に
してもらうために、運営のノウ
ハウや注意点、Q ＆ A などを
掲載した「食物アレルギーサ
ポートブック」を食物アレルギー相談援助研究会の監修
で作成し、居場所の支援員に活用していただいています。
　今後の展望としては、社会的な寛容や理解が進み、食
物アレルギーがあってもそれを気にする必要がなくなる
ことが理想であり、最終的にはそこを目指していきたい
と思います。

認定 NPO 法人 FaSoLabo 京都
  理事・事務局長　小谷  智恵氏

アレルギーに配慮した
居場所運営のサポートブックを作成

〒604－8273　京都府京都市中京区姉西洞院町 542
　　　　　　　　　サンフィールドビル 3 階

TEL／ FAX： 075－252－5088
U R L： http://www.allergy-k.org
設　　立：平成 17 年 4 月
理 事 長：空閑　浩人

◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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若
年
性
認
知
症
の
支
援
に
取
り
組
む

　

若
年
性
認
知
症
や
初
期
認
知
症
の
当
事
者
と
そ
の

家
族
が
活
用
で
き
る
社
会
資
源
は
乏
し
く
、
症
状
の

進
行
防
止
や
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
参

加
の
場
が
少
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
。
国
は
平
成

27
年
に
「
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
」（
新
オ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
）
を
策
定
し
て
各
都
道
府
県
に
「
若
年

性
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
配
置
し
、
若
年

性
認
知
症
の
人
の
就
労
支
援
や
居
場
所
づ
く
り
等
を

推
進
し
て
い
る
も
の
の
、
配
置
さ
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
多
く
は
若
年
性
認
知
症
支
援
の
経
験
が
少

な
く
、
就
労
支
援
や
適
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で

き
る
人
材
育
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

大
阪
市
に
あ
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
認
知
症
の

人
と
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
若
年
性
認

知
症
の
当
事
者
や
家
族
へ
の
支
援
の
必
要
性
を
感
じ

て
い
た
家
族
会
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
、
平
成
20

年
1
月
に
設
立
さ
れ
た
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
平
成
28
年
に
大
阪
府
か
ら
若

年
性
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
委
託
を
受
け
、

来
所
・
訪
問
に
よ
る
相
談
事
業
を
は
じ
め
、
就
労
支

援
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
の
居
場
所「
タ
ッ
ク
」

を
運
営
す
る
ほ
か
、
支
援
者
向
け
の
研
修
事
業
や
家

族
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

居
場
所
の
利
用
者
は
50
歳
代
の
男
性
が
多
く
、
生

き
が
い
に
つ
な
が
る
仕
事
の
場
と
し
て
「
く
る
み
ボ

タ
ン
づ
く
り
」
な
ど
の
作
業
を
行
う
ほ
か
、
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
と
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
う「
ぱ
ー
く
す
カ
フ
ェ
」を
隔
月
で
開
催
し
、活
動

を
通
じ
て
就
労
支
援
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

居
場
所
を
開
設
し
た
経
緯
と
活
動
に
つ
い
て
、
代

表
の
沖
田
裕
子
氏
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
設
立
当
時
は
、
若
年
性
認
知
症
の
人
を
対
象
に

し
た
社
会
資
源
や
行
政
の
支
援
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

当
事
者
は
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
も
わ
か
ら

ず
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。い
ま
で
こ
そ
、認
知
症
カ
フ

ェ
な
ど
の
社
会
資
源
が
増
え
、
利
用
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
が
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
就
労
支
援
な
ど
若

年
性
認
知
症
の
人
の
支
援
ニ
ー
ズ
が
高
齢
者
と
は
異

な
る
た
め
、
若
年
性
認
知
症
を
対
象
に
し
た
仕
事
が

で
き
る
居
場
所
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、多
く
の
居
場
所
は
活
動
が
週
1
回
程
度
で
す
が
、

週
1
回
の
活
動
で
は
生
活
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と

が
難
し
い
た
め
、
当
法
人
で
は
居
場
所
を
週
4
日
開

催
し
、
日
常
的
に
本
人
・
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。

若
年
性
認
知
症
の

適
切
な
支
援
体
制
の
構
築
に
取
り
組
む

　

同
法
人
は
、
平
成
30
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成
を
活
用

し
、「
若
年
性
認
知
症
の
人
の
た
め
の
生
き
が
い
づ

若
年
性
認
知
症
の
人
の
生
き
が
い
と

就
労
を
サ
ポ
ー
ト

　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
家
族
が
活
用
で
き
る
社
会

資
源
が
不
足
す
る
な
か
、
当
事
者
の
生
き
が
い
や
就

労
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
就
労
ア
セ
ス
メ
ン

ト
シ
ー
ト
の
普
及
に
向
け
た
事
例
集
の
作
成
や
研
修

の
ほ
か
、
居
場
所
づ
く
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
や
当

事
者
同
士
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
実
施
す
る
事
業

を
実
施
し
た
大
阪
府
大
阪
市
の
特
定
非
営
利
活
動
法

人
認
知
症
の
人
と
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

大
阪
府
大
阪
市
・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
認
知
症
の
人
と
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー WAMから ひと言

　これまで若年性認知症の人への
サービスや居場所作りに取り組む中
で、就労や生きがい支援を行う必要性
を明確にし、当事者の声を受け止めて
多様なプログラム開発を行ってこられ
ました。本事業では居場所において当
事者同士が互いに相談に応じるピアサ
ポート活動を実施し、居場所と相談と
就労をうまく繋げた好事例となってい
ます。また、全国の若年性認知症コー
ディネーターなどの参考となるよう、
アセスメントシート普及のための事例
集づくりや研修、サポートブックを通
じて、これまで得られた知見を発信し
ていることも評価しています。

11
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く
り
事
業
」
を
実
施
し
た
。

　

同
事
業
は
、
若
年
性
認
知
症
の
人
の
適
切
な
支
援

体
制
の
構
築
を
目
的
に
、
①
就
労
支
援
ア
セ
ス
メ
ン

ト
シ
ー
ト
の
普
及
を
目
的
と
し
た「
事
例
集
づ
く
り
」

と
「
研
修
」、
②
居
場
所
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実

践
研
修
、
③
居
場
所
「
タ
ッ
ク
」
を
実
習
の
場
と
し

た
人
材
育
成
、
④
タ
ッ
ク
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
当
事
者

相
談
な
ど
を
実
施
し
た
。

　

な
お
、
同
法
人
は
、
平
成
29
年
度
の
Ｗ
Ａ
Ｍ
助
成

で
若
年
性
認
知
症
の
人
の
就
労
と
生
き
が
い
づ
く
り

を
支
援
す
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
全

国
各
地
に
い
る
若
年
性

認
知
症
の
人
へ
の
就
労

支
援
の
経
験
が
豊
富
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
等

に
活
用
し
て
も
ら
い
、

シ
ー
ト
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
を
行
う
と
と
も

に
、
居
場
所
で
実
践
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

30
年
度
は
改
良
し
た
ア

セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
の
普
及
を
図
る
こ
と
に
加
え
、

居
場
所
「
タ
ッ
ク
」
の
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
し
な

が
ら
、
同
様
の
活
動
を
地
域
に
広
げ
て
い
く
と
と
も

に
、
適
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る
人
材
の
育

成
に
取
り
組
ん
だ
。

ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
の
普
及
に
向
け

事
例
集
づ
く
り
と
研
修
を
開
催

　

就
労
支
援
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
の
普
及
に
向
け

た
事
例
集
づ
く
り
と
研
修
で
は
、
経
験
が
少
な
い
支

援
者
で
も
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
る
よ
う
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー

ト
を
活
用
し
た
事
例
集
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
支

援
者
を
対
象
に
シ
ー
ト
と
事
例
を
用
い
た
研
修
会
を

開
催
し
た
。

　

事
例
集
づ
く
り
で
は
、
東
京
都
と
大
阪
府
で
事
例

集
づ
く
り
検
討
会
（
各
2
回
）
を
開
催
し
、
29
年
度

に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
活
用
し
た
全
国
の
若
年

性
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
7
人
の
支
援
者

の
協
力
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
事
例
を
出
し
あ
い
な

が
ら
掲
載
内
容
に
つ
い
て
検
討
し
た
。

　

作
成
し
た
事
例
集
に
つ
い
て
、
副
代
表
理
事
の
杉

原
久
仁
子
氏
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
事
例
集
は
、『
就
労
と
生
き
が
い
づ
く
り
』
の
両

面
の
事
例
を
掲
載
し
、
就
労
支
援
の
課
題
を
明
確
に

特定非営利活動法人 認知症の人と
みんなのサポートセンター
若年性認知症の人のための生きがいづくり事業

平成 30 年度事業

助成額
729万8千円

【事業概要】
若年性認知症の人や家族が活用できる社会資源が不足するなか、当
事者の生きがいや就労を支援することを目的に、就労アセスメント
シートの普及に向けた事例集の作成や研修のほか、居場所づくりの
プログラム研修や当事者同士のピアサポートなどを実施する事業

【実施内容】
�◆�就労支援アセスメントシート普及を目

的とした「事例集づくり」と「研修」
若年性認知症の就
労支援の経験が豊
富なコーディネータ
ー等と協働し、シ
ートを活用した事
例集を作成すると
ともに研修を実施

◆居場所づくりプログラムの実践研修
他地域で若年性認知症の居場所づくり
が行えるよう、支援者を対象にしたプ
ログラム研修を実施

◆居場所「タック」を実習の場とした人
材育成

「タック」で実践する多様なプログラ
ムを継続するとともに、プログラム研
修受講者の実習の場として適切な支援
を行う人材を育成

◆タックメンバーによる当事者相談（タ
ックドア）
若年性認知症の当事者同士が相談に応
じるピアサポートを実施

【成果】
◆就労支援アセスメントシートの普及のため

の研修（全 3 回）には延べ 48 人が参加。
アンケートでは参加者の満足度が高く、「ア
セスメントシートを活用していきたい」と
いう回答が多く寄せられた

◆居場所づくりのプログラム実践研修（全 3
回）は、支援者を中心に延べ 49 人が参加
し、居場所の運営に必要な知識や適切なプ
ログラムについて学んだ

◆「タック」で実施した各プログラムの利用
実績は、「脳とからだのワーク」（月 2 回）
は延べ 145 人、「言語療法」（月 2 回）は
延べ 68 人、くるみボタン作業（月 10 回）
は延べ 824 人、「アロマセラピー」（年間
6 回）と「アートワーク」（年間 6 回）は
延べ 52 人が参加。プログラム研修の受講
者 4 人が実習を行った

▼
　助成事業では、報告書や就労支援アセスメ
ントシートを活用した事例集のほか、言語療
法の実践から具体的なサポート方法をまとめ
た「認知症言葉のサポートブック」を作成。サ
ポートブックは、助成事業終了後に新聞に掲
載され、300 件近くの問い合わせがあった

事業概要

就労支援アセスメントシートの普及に向
け、シートと事例集を用いた研修を 3 回
開催し、延べ 48 人が参加した

他地域でも若年性認知症の居場所づく
りが広がるよう、支援者を対象にした
プログラム実践研修（3 回）を開催
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し
、
地
域
性
を
踏
ま
え
た
事
例
を
盛
り
込
ん
で
い
る

こ
と
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
専
門
職
の
多
く
は

認
知
症
高
齢
者
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
経
験
は
あ
る
一

方
、
若
年
性
認
知
症
の
人
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
経
験

は
少
な
く
、
必
要
な
情
報
や
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト

シ
ー
ト
を
活
用
し
た
事
例
集
を
つ
く
る
こ
と
で
若
年

性
認
知
症
の
人
へ
の
支
援
に
活
か
し
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

さ
ら
に
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
の
普
及
に
向
け
、

支
援
者
を
対
象
に
シ
ー
ト
と
事
例
集
を
用
い
た
事
例

研
修
（
計
3
回
）
を
開
催
し
、
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
や
家
族
会
、
障
害
者
支
援
施
設
の
職
員
な
ど
延

べ
48
人
が
受
講
し
た
。

　
受
講
者
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
ア

セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
い
き
た
い
」、「
ア

セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点
の
幅
が
広
が
っ
た
」
な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
、
参
加
者
全
員
が
満
足
と
回
答
し
て
お

り
、
充
実
し
た
研
修
会
と
な
っ
た
。

居
場
所
づ
く
り
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
を
開
催

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
他
地
域
で
若
年
性
認
知
症
の
居

場
所
づ
く
り
が
行
え
る
よ
う
、
支
援
者
を
対
象
に
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
（
3
回
）
を
開
催
し
、
大

阪
市
の
各
区
に
配
置
さ
れ
た
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
の
専
門
職
や
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
、
家

族
会
な
ど
居
場
所
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
49
人
が
受

講
し
た
。

　
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
で
は
、
居
場
所
づ
く
り

の
意
義
や
実
施
方

法
、
運
営
に
必
要
な

知
識
な
ど
の
講
義
を

は
じ
め
、
運
動
と
対

話
で
脳
に
心
地
よ
い

刺
激
を
も
た
ら
し
な

が
ら
自
己
主
張
を
引

き
出
す
『
脳
と
か
ら

だ
の
ワ
ー
ク
』や『
言

語
療
法
』、『
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
』、『
ア
ー

ト
ワ
ー
ク
』
な
ど
、

居
場
所
で
実
践
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研
修

を
行
い
ま
し
た
。『
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
』
や

『
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
』

の
研
修
で
は
、『
タ

ッ
ク
』
の
利
用
者
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
講
師
役

と
し
て
日
頃
か
ら
実
践
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受

講
者
に
伝
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」（
沖
田
代
表
）。

　

ま
た
、
30
年
度
の
助
成
事
業
で
は
、
居
場
所
「
タ

ッ
ク
」
で
実
施
す
る
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
頻
度
を

増
や
す
と
と
も
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
受
講
者

を
実
習
の
場
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
実

践
的
な
居
場
所
運
営
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
が
で
き

る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
た
。

　

助
成
期
間
中
に
「
タ
ッ
ク
」
で
実
施
し
た
各
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
利
用
実
績
は
、「
脳
と
か
ら
だ
の
ワ
ー
ク
」

（
月
2
回
）
は
延
べ
１
４
５
人
、「
言
語
療
法
」（
月

2
回
）
は
延
べ
68
人
、「
く
る
み
ボ
タ
ン
作
業
」（
月

10
回
）
は
延
べ
８
２
４
人
、「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
」（
年

居場所「タック」では、「脳
とからだのワーク」、「くるみ
ボタン作業」、「言語療法」な
ど、さまざまなプログラムを
定期的に実施した

言語療法の実践か
ら具体的なサポー
ト方法をまとめた

「認知症言葉のサ
ポートブック」を
作成。新聞に取り
上げられ、大きな
反響があった副代表理事

杉原  久仁子 氏

アセスメントシートの使用手順の例

面談時　初回から数回目までに
シート１
フェース
シート

シート５
ジョブ
ベース

再就職
就労継続

シート8
居場所

新しい
居場所

就労や生きがいづくり

シート６
つながる
シート

シート７
社会資源
活用

障害福祉サービス
介護保険サービスに
つながりにくい場合

介護保険等の利用

シート２
活動性
と希望

シート３
支援の
必要性

シート４
社会
資源
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間
6
回
）
と
「
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
」（
年
間
6
回
）
は

あ
わ
せ
て
52
人
が
参
加
し
た
。

　

人
材
育
成
と
し
て
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
の

受
講
者
4
人
が
実
習
を
受
け
、
居
場
所
づ
く
り
や
適

切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
。

「
タ
ッ
ク
」
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

当
事
者
相
談
を
実
施

　

さ
ら
に
、
居
場
所
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
タ
ッ

ク
の
メ
ン
バ
ー
が
よ
り
自
主
的
に
仲
間
同
士
の
支
え

あ
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
当
事

者
同
士
が
互
い
に
相
談
に
応
じ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を

実
施
し
た
。

　
「
当
事
者
同
士
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
設
立
当

初
か
ら
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
助
成
事
業
に
よ

っ
て
毎
月
『
タ
ッ
ク
ド
ア
』
と
い
う
名
称
で
意
識
的

に
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者

の
自
主
性
が
出
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
相
談
内
容
と
し
て
は
、
病
気
の
こ

と
を
周
り
の
人
た
ち
に
い
つ
、
ど
の
よ
う
に

伝
え
れ
ば
よ
い
の
か
、
若
年
性
認
知
症
の
診

断
を
受
け
て
か
ら
ど
の
よ
う
に
病
気
と
向
き

あ
う
か
、
ご
家
族
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
に

つ
い
て
、
先
輩
の
当
事
者
が
自
分
の
経
験
を

後
輩
の
当
事
者
に
伝
え
て
い
ま
す
。
居
場
所

で
何
を
や
り
た
い
か
と
い
う
話
に
な
っ
た
と

き
に
、『
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
仕
事
を

通
じ
て
社
会
の
役
に
立
っ
て
い
た
が
、
今
後

は
後
か
ら
続
く
若
年
性
認
知
症
の
人
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
自

分
の
役
割
』
と
話
し
て
い
た
利
用
者
が
と
て

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」（
杉
原
氏
）。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
助
成
事
業
で
は
言
語
療
法
の
実

践
か
ら
具
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
方
法
を
掲
載
し
た
「
認

知
症　

言
葉
の
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
、
大

き
な
反
響
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
、
認
知
症
関
連
の
学
会
や
報

告
会
、
研
修
な
ど
で
配
布
し
た
が
、
助
成
事
業
終
了

間
近
に
新
聞
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
関
西
地
方
に
と
ど

ま
ら
ず
、
全
国
各
地
の
若
年
性
認
知
症
の
家
族
や
支

援
者
か
ら
３
０
０
件
近
い
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
希

望
者
全
員
に
配
布
し
て
い
る
。

居
場
所
の
継
続
的
な
利
用
に
よ
り

柔
軟
な
対
応
が
可
能
に

　

助
成
事
業
の
成
果
に
つ
い
て
、
沖
田
代
表
は
次
の

よ
う
に
語
る
。

　
「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
の
普
及
と
と
も
に
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
実
践
研
修
な
ど
を
通
じ
て
若
年
性
認
知
症

の
人
へ
の
支
援
の
必
要
性
が
周
知
さ
れ
た
こ
と
は
成

果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

『
タ
ッ
ク
』
で
実
践
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
、
当

事
者
が
生
き
が
い
を
感
じ
ら

れ
る
場
所
と
し
て
継
続
的
に

利
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と

で
、
就
労
や
ス
ム
ー
ズ
な
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

つ
な
が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
本
人
の
症
状
の
変
化
に

も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」。

　

若
年
性
認
知
症
の
人
が
活

用
で
き
る
社
会
資
源
が
不
足

す
る
な
か
、
当
事
者
が
生
き

が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
を
推
進
す
る
同
法

人
の
取
り
組
み
が
全
国
に
広

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　若年性認知症の人の相談窓口
や居場所の活動が浸透すること
で、働いている人の相談も増え
ており、早期対応することによ
り、職場に復帰できる人もいらっ
しゃいます。認知症だから働け
ないとあきらめないでほしいですし、そのためにも相談
できる居場所があることをもっと知ってもらう必要があ
ると思います。
　今後の展望としては、居場所の活動を継続させていく
ことがいちばん大事になりますが、若年性認知症の人た
ちは経済的に苦しいこともあり、利用料金などはワンコ
インが限界のため、安定した運営資金を確保することが
課題です。
　また、当事者の子どもに対する支援が十分でないこと
が、もう一つの課題としてあります。子どもといっても幼
児から 40 歳代と幅広く、子どもに対する説明で参考とな
るようなガイドブックを作成する必要性を感じています。
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◆団体概要

印象に残ったポイントを書いてみましょう
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