
栄養成分はメニュー表をご覧ください。 

新潟市指定 健康づくり支援店 

和＆アジア風喫茶・甘味処 
 

 

 

 

 

営業時間：AM10:00～PM16:00(ラストオーダー15:30)   

ランチタイム：14:00 まで 

フードメニュー 

 

日替わりお弁当ランチ汁付き ･････････････500 円 

～ 愛情をたっぶり注いだ手作りランチ ～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

献立内容によりコマの形が 

変わる場合があります。 

※ごはん大盛り＋50円・汁物おかわり出来ます 

クローバー納豆ランチ汁･漬物付き ･････380 円 

～ クローバー納豆と卵の健康ランチ ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ごはん大盛り＋50円、汁物おかわり出来ます 

 

 

 

 

グリーンカレー付け合せ付き ･･････････････500 円  

～ ココナッツミルクがたっぷり入った辛～いアジアンカレー ～  

 

チキンカレー付け合せ付き ･･･････････････････500 円  

～ 野菜をじっくり煮こんで作った本格カレー ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ごはん大盛り＋50 円 

山菜うどん･････････････････････400 円 

～ 山菜たっぷりヘルシーうどん ～ 

 

 

月見うどん････････････････････････380 円 

～ 栄養満点な卵入りうどん ～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ＭＥＮＵ 

健康づくり支援店では下記のことを行っています。 

 
栄養成分表示 

 

食事バランスガイドを利用した情報提供 
（別紙に食事バランスガイドのリーフレットがあります） 

 

野菜たっぷりメニュー 

（1食に野菜を 120g以上使用）  

油控えめメニュー 

（料理に油を使用していません） 

 

塩分調節メニュー お気軽にお申し付けください！ 

（麺つゆを通常の 1/2又は 1/3に薄めることができます） 

 

・コーヒー（ホット/アイス）・紅茶（ホット/アイス） 

・ミニアイスクリーム 

＜セットメニュー＞ 
※+100円でお食事のメニューに飲み物デザート 

をつけることができます。右側からお選びください。 

 

・コーヒー（ホット/アイス）・紅茶（ホット/アイス） 

・ミニアイスクリーム 

＜セットメニュー＞ 
※+100円でお食事のメニューに飲み物デザート 

をつけることができます。右側からお選びください。 

 

※ごはん大盛り＋50 円 



和＆アジア風喫茶・甘味処 
 

 

 

 

 

営業時間：AM10:00～PM16:00(ラストオーダー15:30)   

デザートメニュー  

・シフォンケーキ  200 円 
（ミニサイズ 100 円）  

 

 

 

アイスクリーム  200 円 

（ミニサイズ 100 円） 

 

 

 

 

 

･抹茶セット  300 円 
～抹茶にとよさか饅頭のついたお得なセット ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロートメニュー 

コーヒーフロート････････････････350 円 

抹茶フロート････････････････････350 円 

オレンジフロート････････････････250 円 

 

・コーヒーゼリー  200 円 
（ミニサイズ 100 円）  

ドリンクメニュー 

コーヒー（ホット/アイス）･･･････250 円 

紅茶（ホット/アイス）･･･････････200 円 

ハーブティー（ホット/アイス）･･･200 円 

オレンジジュース････････････････150 円 

抹茶（ホット/アイス）･･･････････250 円 

 

季節限定メニュー 

サラダうどん～ 暑 い 時 期 に ～･･････････450 円 

 

 

 

 

 

豆乳うどん～ 寒 い 時 期 に ～････････････450 円 

 

 

 

サイドメニュー 

ごはん１杯･････････････････････100 円 

ごはん大盛り 1 杯･･･････････････150 円 

汁物････････････････････････････50 円 
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