
重度訪問介護従業者養成研修

統 合 課 程

重い障害のある方の
地域生活をサポート

専門的な資格で
キャリアアップ！



全国各地で受講可能！

土屋ケアカレッジは、北海道か

ら沖縄まで全国各地に教室が
ありますので、通いやすい
教室を選んでいただけます。

働きながらでも
取得しやすい！

３日間の受講で取得できる
ので働いている方でも通学し
やすいです。１日目はご自宅
などからパソコンなどでオン
ライン受講可能です。

仕事の幅を広げて
ステップアップしたい方！

重度訪問介護の
お仕事をはじめたい方！

障害のある家族のために
必要な知識をつけたい方！

毎週開講しているので
予定が立てやすい！

土屋ケアカレッジでは毎週開講
しているので、ライフスタイル
に合わせて受講日を選びやすく
て安心！
※地域により開講スケジュールが異なります。

土屋講師だからこそ
現場で活きる研修内容！

重度訪問介護サービス提供時間

数全国No1の株式会社土屋で働
く経験豊富な講師だからこそ実
際の現場で役立つ研修内容です。

全額キャッシュバック
制度あり！

株式会社土屋での就業を希望さ
れる方が対象の『土屋ウェルカ
ム0円キャンペーン』を実施し
ております。詳しくは担当者ま
でお問合せください。

無料で振替受講可能！

体調不良などで、どうしても
講習に参加できなくなってし

まった場合は無料で授業の振
替受講が可能なので、安心し
て受講していただけます。
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土屋ケアカレッジが選ばれる６つの理由

こんな方にオススメ！

重い障害のある方の介護に関する専門的な知識や
技術が無いまま、重度訪問介護の業務を行うこと
は、相手の気持ちを理解できないまま仕事を進め
てしまうことにつながるので、高齢者介護の経験
が長い方も受講するメリットがあります。
障害福祉について基礎から学ぶことで、より理解
が深まり、実際に訪問した際に戸惑うことが少な
くなります。
また、重度訪問介護従業者養成研修で学んだ知識
は介護の現場以外でも様々な場面で活かすことが
できます。

POINT 4



重度訪問介護従業者養成研修とは、重度の肢体不自由者（障害程度区分4～6）または重度の
知的障害・精神障害により日常的にサポートを必要とする方に介護サービスを提供するため
に必要な資格を取るための研修です。
重度訪問介護従業者養成研修には基礎課程・追加課程・統合課程・行動障害支援課程の4つ
に分けられています。
土屋ケアカレッジではその中の基礎課程・追加課程と喀痰吸引や経管栄養などの医療的ケア
（第3号研修※）の基本研修を行う「統合課程」を実施しています。

重度訪問介護の利用者は年々増加しています。高齢者のみならず、障害のある方も年々増加傾
向にあるのが実情です。重度訪問介護・医療的ケアができるヘルパーのニーズは日々高まって
います。
応用技術や専門性の高い介護を可能とする重度訪問介護従業者養成研修を取得しておくと、今
後活躍できる場は多くなるでしょう。
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障害者数の推移
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知的障害児・者（施設入所者） 精神障害者（外来） 精神障害者（入院）

資料：内閣府「障害者白書」（平成18年版、平成22年版、平成26年版、平成30年版）より厚生労働省政策統括官付政策評価官室 調べ

大半の方が
在宅で生活
している！

増加傾向

重度訪問介護従業者養成者研修とは？

提供するサービス内容

高まる需要！医療的ケアができるヘルパー不足に貢献！

基礎課程 追加課程 第3号研修

主な仕事としては、利用者の方の居宅を訪問し入浴・排せつ・食事などにおける介助を行なう
ことや、調理・洗濯・掃除などの家事をはじめとした日常生活のサポート・外出時における移
動中の介護などがあげられます。
重度訪問介護従業者養成研修を修了することで重い障害がある方に対し、専門性の高い介護
サービスを提供できるようになります。

(※) 研修修了後、看護師等の指導の下で実地研修を行った後に、特定の利用者に限り、痰吸引や経管栄養などの医療的ケアを実施できるようになります。

統合課程の内容



重度訪問介護養成者研修【統合課程】ご受講の流れ

受 講 申 込 み

お申込の際に受講する場所
などをお選びいただけます。

受講料の振込み

入金の確認後に教材をお送
りいたします。

教材の受け取り

研修に使用する教材をお送
りしますので、受取をお願
いいたします。

受 講 開 始 ！

1日目（水曜日）の研修から
受講を開始してください。

２日目

3日間の受講で『重度訪問介護養成者研修 統合課程』の受講が修了します。
１日目→２日目→３日目の順に受講していただく必要があります。
１日目の受講日から２か月以内に３日目の実習を修了しておく必要があるので、期間内のご都合が良い日に受講を修了させてください。
※こちらの研修に「実地研修」は含まれませんので、「実地研修」もご希望の場合は別途お申込が必要となります。

詳しくは担当者へご確認ください。

１日目

●重い障害をお持ちの方の基礎的な知識について学びます。
●重い障害をお持ちの方に対する喀痰吸引や経管栄養等について学びます。

１日目の講義は、ZOOMを使用したオンライン授業になっています。
パソコンやWi-Fiの環境が整っている場合は、ご自宅などで受講が可能です。
ご自宅での受講が難しい場合は、お近くの教室での受講も可能です。
※カメラ・マイク・Wi-Fiなどの不具合により、受講できなくなった場合は

再受講となりますのでご了承ください。

●喀痰吸引や経管栄養等について、講義と演習を交えながら学びます。
●重い障害をお持ちの方に対する基礎的な介護技術について学びます。
●講義の理解度を確認するための修了評価（テスト）を行います。

２日目はお近くの教室に通学し、研修を受講します。
演習を行いますので、動きやすい服装で通学してください。
※遅刻や早退があった場合は再受講となります。あらかじめご了承ください。

３日目

●介護サービス現場での実習

３日目は介護サービス現場での実習となりますので動きやすい服装で通学してください。
※１日目の研修修了から２か月以内に３日目の実習を修了しておく必要がありますので、

必ず期間内のご都合が良い日に受講を完了させてください。
※遅刻や早退があった場合は再受講となります。あらかじめご了承ください。

３日目の実習報告

実習後に報告をお願い致します。
※当日に同行する講師が実習報

告を行う場合もあります。

修了証の受け取り

修了から１週間前後で修了証を
発行し送付いたします。

毎週

水曜日
開講※

毎週

木曜日
開講※

金曜日
開講※

※開講日については地域により変動しますので、
担当者へご確認ください。

TEST

様々な現場で活躍！



カリキュラム概要

開催日 研修時間 講義内容 受講場所

水曜日
9:30～19:50

重度の肢体不自由者の地域生活等に関す
る講義

お近くの教室
OR

ご自宅等

基礎的な介護技術に関する講義

コミュニケーションの技術に関する講義

喀痰吸引を必要とする重度障害者の障害
と支援に関する講義
緊急時の対応及び危険防止に関する講義

経管栄養を必要とする重度障害者の障害
と支援に関する講義
緊急時の対応及び危険防止に関する講義

木曜日 9:00～19:50

喀痰吸引を必要とする重度障害者の障害
と支援に関する講義
緊急時の対応及び危険防止に関する講義

お近くの教室

経管栄養を必要とする重度障害者の障害
と支援に関する講義
緊急時の対応及び危険防止に関する講義

喀痰吸引等に関する演習

基礎的な介護と重度の肢体不自由者との
コミュニケーションの技術に関する講義

外出時の介護技術に関する実習

筆記試験

金曜日 3.5時間
重度の肢体不自由者の介護サービス提供
現場での実習

お近くの教室
OR

実習先

※上記のカリキュラムは、関東・沖縄を除くエリアのも
のです。
関東・沖縄エリアは終了時間等が一部異なります。

受 講 料 金

３０,０００円（税込み）

※テキスト代を含む
◇振替受講は無料となります。

キャッシュバック制度や就業サポー
トも行っていますので、担当者へお
問い合せください。

通常価格



講師からのメッセージ

2日目にテストがあると聞きましたが、難しいですか？

1日目と2日目の授業にしっかりと取り組んでいただければ解ける内容です。

受講生の

外国籍でも受講はできますか？

日本語の読み書きや聞き取りに問題がなければ受講いただけます。
（2日目に行うテストも日本語表記です）

修了証はいつごろ発行されますか？

3日目の実習修了から1週間前後でご自宅に送付いたします。

所属している会社が受講費用を負担します。
会社名義で支払いできますか？

可能です。お申込の際に担当者へ支払名義人をお伝えください。

やむを得ず欠席した場合はどうなりますか？

欠席された場合でも、授業の振替が無料で行えます。
（1日目の受講から２ヵ月以内に３日目の実習を修了する必要があります）
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「喀痰吸引」「経管栄養」という医療
的ケアの専門的な知識を得ることがで
き、今後の仕事の幅が広がりそうで
す！（40代 女性）

介護未経験で受講しましたが、未経験から重
度訪問介護を始める方も多いということから、
基礎の基礎から丁寧に教えていただき、自信
がつきました！（20代 女性）

高齢者介護を長くしているので「楽勝！」と思って
いましたが、高齢者介護と違う歴史やコミュニケー
ション方法が多くあったので、ためになりました！
（50代 男性）

初任者研修や実務者研修の資格を持っていますが、
土屋ケアカレッジの研修は「四肢麻痺」の方を想
定した実技を前提としており、これまでの介護の
考え方と違うところが多々あって勉強になりまし
た！（30代 男性）

数年前までフリーターだった私は将来が不安になり、真剣に今後のことを考える時期がありました。
人を守るお仕事をしたいという想いに気づき、以前から興味があった”介護”が頭に浮かびスマホで求人検
索をして当研修を受講したのが、私が介護業界へ渡る”キッカケ”でした。
無資格介護未経験だった私は”たった3日間”の研修を経て、医療的ケアが必要な方はもちろん、重い障がい
特性を持つ方が望む”在宅生活の実現”を担う「命の護り人」になりました。 そんな私が講師を務める”統
合課程”では、障がいをお持ちの方がどのような地域生活を送ってきたのか、障がい福祉制度がどのように
して確立されてきたのか、歴史的背景とともにご紹介し、まるで「我が事」かのように共感していただけ
る内容となっております。是非、1日目の研修でお会いできることを心待ちにしております！

声

”興味本位”でも構いません。 ”ひょんなことがキッカケ”でも構いません。

”最終手段”として介護職をお考えでも構いません。

介護業界への入り口なら”重度訪問介護”が1番おすすめです！

宮本 武尊 講師



教室のご案内 〒003-0002
札幌市白石区東札幌2条5丁目7-8-3
Dコート3A号室

〒983-0852
宮城県仙台市宮城野区榴岡4丁目13番1
号 サン・アドバンスビル5階

〒330-0803
埼⽟県さいたま市大宮区高⿐町1丁目49 
明和マンション701

〒180-0006
東京都武蔵野市中町２丁目6-5
アルファ武蔵野２-306号室

〒611-0021
京都府宇治市宇治壱番134番1
宇治荒川ビル3階

〒024-0064
岩手県北上市若宮町1-2-40

〒732-0052
広島県広島市東区光町１丁目8-20
プレジデント光ヶ丘202

〒450-0003
愛知県名古屋市中村区名駅南１丁目10
番9号 山善ビル6階

〒700-0927
岡山県岡山市北区西古松1丁目18-8

〒660-0881
兵庫県尼崎市昭和通3-90-1
KRビルディング406

〒721-0942
広島県福山市引野町5-19-17 
小松ビル402号室

〒729-0829
愛媛県新居浜市松木町5番1号

〒904-0032
沖縄市諸見里3丁目47-16 
コミュニケーション広場ゆいゆい

〒862-0911
熊本県熊本市東区健軍3丁目50-1 
レスポワールMIWA702

〒810-0011
福岡県福岡市中央区高砂1-1-25 
ホテルニューガイア天神南

【北海道】札幌会場

【中国】岡山会場

【東北】仙台会場

【関東】大宮会場

【関西】宇治会場

【関西】尼崎会場

【東海】名駅会場

【関東】三鷹会場

【東北】北上会場

【九州】福岡会場

【中国】福山会場

【四国】新居浜会場

【中国】広島会場

【沖縄】沖縄会場【九州】熊本会場

札幌市営地下鉄東西線
白石駅から徒歩2分

阪神電車 尼崎駅
から徒歩3分

仙台線JR榴ヶ岡駅から徒歩5分

ＪＲ三鷹駅から徒歩8分

近鉄名古屋駅
から徒歩12分

東北本線JR北上駅
から徒歩5分

山陽本線JR広島駅から徒歩12分
山陽本線JR東福山駅

から徒歩4分

予讃線新居浜駅
から徒歩11分 七隈線薬院駅から徒歩4分

市線健軍町駅
から徒歩2分 西部ルート安立病院前バス停から160m

奈良線JR宇治駅
から徒歩6分

瀬戸大橋線JR大元駅
から徒歩5分

JR大宮駅
から徒歩11分

開校予定



WEBからお申込み
『土屋ケアカレッジ』の
ホームページからのお申込
みも可能です。

お電話でお申込み
お電話でのお申込みも可能
です。下記の電話番号より

お問合せください。

お申込み内容の確認
お申込み内容を確認し、担当者より日程調整などのご連絡いたします。

受講料の納入
メールにて受講料支払いのご案内をいたします。
※お支払い方法は『銀行振込』のみとなります。

教材の受け取り
ご入金確認後に、研修に使用する教材をお送りいたします。

受講スタート

お申込みの流れ

土屋ケアカレッジ【統合課程係】

☎ 050-3138-2024
•受付時間 10:00 - 19:00(土日祝除く)

お問い合わせ先


