
 
令和７年度「やまなしＫＡＩＧＯマスター」養成事業カリキュラム 

 
１ 円滑就労支援プログラム 

科目名 詳 細 時間数 担 当 
日本語のルールや 
マナー 

・日本語の理解 
・基本の挨拶    等 

３時間 日本語学校教員 

介護に関わる 
日本語の基礎 

・介護の言葉の意味 
・「生活支援技術」など 
で使用する言葉  等 

１時間 日本語学校教員 

生活 
オリエンテーション 

・日本での生活習慣 
 等 

１時間 日本語学校教員 

職務の理解 ・介護の仕事 
・勤務体制     等 

３時間 現外国人介護人材受入 
施設・事業所職員 

介護施設の違い ・高齢者施設 
・障害者施設    等 

１時間 現外国人介護人材受入 
施設・事業所職員 

振り返り  １時間 帝京福祉専門学校教員 
 
２ 介護マスタープログラム ※担当はすべて帝京福祉専門学校教員 

科目名 詳 細 時間数 
オリエンテーション ・講義内容説明 

・施設利用説明        等 
１時間 

介護の基本 ・介護の専門性 
・地域包括ケア        等 

３時間 

介護におけるコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション 
・チームのコミュニケーション 等 

３時間 

障害の理解 ・障害者福祉の基本理念 
・国際生活機能分類      等 

３時間 

認知症の理解 ・認知症ケアの視点 
・認知症の基礎と健康管理   等 

３時間 

教育と組織マネジメント ・介護における組織の例 
・ケアを展開する様々なチーム 等 

３時間 

介護過程 ・アセスメント 
・介護計画立案、実践、評価  等 

３時間 

日本の介護福祉制度 ・介護保険制度 
・障害者総合支援法      等 

３時間 

介護における尊厳の保持と自立支援 ・人権と尊厳の保持 
・自立支援          等 

３時間 

老化の理解 ・老化による心理や行動 
・廃用性症候群        等 

３時間 

生活支援技術 ・体位変換 
・側臥位、仰臥位、立位    等 

５時間 

振り返り ・修了評価 ２時間 
 


