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          障害保健福祉 

各         児 童 福 祉  担当課室 御中 

          母 子 保 健 

 

 

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部障害福祉課地域生活・発達障害者支援室 

 

 

「性」に関する障害当事者向けの「ハンドブック」及び支援者・家族等向けの

「支援の手引き」について（周知依頼） 

 

障害者が希望する生活の実現に向けた支援を推進するため、「障害者の希望を踏まえた結

婚、出産、子育てに係る支援の推進について」（厚生労働省・こども家庭庁の関係課長連名

通知）を令和６年６月に発出し、関係部局による連携した支援体制の構築を求めるととも

に、結婚・出産・子育て支援取組事例集の周知を行ったところです。 

今般、さらなる取組として、令和６年度障害者総合福祉推進事業「知的障害者の恋愛、

結婚等に係る情報提供、相談支援等に関する調査研究事業」において、知的障害者をはじ

めとするすべての人が、自分や他者のからだのこと、恋愛やセックスを含む人との関わり

など、生きていくうえでの基本となる「性」について学ぶための「ハンドブック」と、支

援者や家族等が活用できる「支援の手引き」を作成しました。 

各都道府県・市区町村におかれては、ハンドブック及び手引きが広く活用されるよう、

庁内の関係部署や障害福祉サービス等事業所のみならず、母子保健、児童福祉等の関係機

関へ周知いただき、障害者の希望を踏まえた結婚、出産、子育てに係る支援の一層の推進

をお願いいたします。 

 

【掲載先（厚生労働省 HP内）】 

「障害者の希望を踏まえた結婚、出産、子育てに係る支援の推進について」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukush

i/other/index_00002.html 
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