
〇 第一日目

科目 時間 時間数（分） 講師 プログラム 内容

1 ピアサポートの理解
岡山　祐美さん

（日本自立生活センター）

桐原　尚之さん

（京都ユーザーネットワーク）

2 演習① 13:30～14:30 60 演習
講義「ピアポーターの理解」振り返

り、気づきの共有

3 ピアサポートの実際・実例 14:30～15:40 70
岡山　祐美さん

（日本自立生活センター）
講義 ピアサポートの実践

マーク君

（生活訓練施設いろは）

山崎さん

（生活訓練施設いろは）

すなふきんさん

（支援センターなごやか）

田中     稔一さん

（支援センターなごやか）

4 演習② 15:40～16:20 40 演習
講義「ピアサポートの実際・実例」

の振り返り、気づきの共有

事務連絡 16:20～16:30 10

京都府精神障害者ピアサポート基礎研修プログラム

令和3年11月8日

3013:00～13:30 講義 障害領域ごとの歴史や背景を学ぶ



〇 第二日目

5
コミュニケーションの基本

倫理と守秘義務
13:00～13:40 40

なっちゃん

（支援センターなごやか）
講義

〇ピアサポーターの視点を取り入れ

たコミュニケーション技法等

高見　啓由さん

（枚方市社会福祉協議会）
〇倫理と守秘義務について学ぶ

松田　美枝さん

（京都文教大学）

6 演習③ 13:40～14:40 60 演習
講義「コミュニケーションの基本」

の振り返り、気づきの共有

7 障害福祉サービスの基礎と実際 14:40～15:20 40
よしみさん

（相談支援事業所おうばく）
講義 〇障害者施策の歴史を学ぶ

しっぽがみさん

（相談支援事業所おうばく）
〇障害者総合支援法の仕組みを学ぶ

福徳　理恵さん

（相談支援事業所おうばく）

→具体的な退院から地域生活の過程

で使える社会資源について説明

長谷川　唯さん

（立命館大学生存学研究所）

chicoさん

（支援センターなごやか）

8 演習④ 15:20～15:40 20 演習
講義「障害福祉サービスの基礎と実

際」の振り返り、気づきの共有

令和3年11月9日



9 ピアサポートの専門性 15:40～16:10 30
白田　幸治さん

（京都ユーザーネットワーク）
講義 ・ピアサポートの専門性を学ぶ

桐原　尚之さん

（京都ユーザーネットワーク）

山崎　理恵さん

（生活訓練いろは）

10 演習⑤ 16:10～17:00 50 演習
講義「ピアサポートの専門性を学

ぶ」の振り返り、気づきの共有

※各プログラムに休憩時間を含む


