
［京都丹波福祉職場応援プロジェクト］

キャリアアップ研修会 ～支援者向け上手な感情コントロール研修 アンガーマネジメントのすすめ～

開催要項

１ 趣 旨

福祉事業所で直接、利用者の援助を行う際に、利用者の行為等に対して「怒り」の

感情を抱くことは珍しいことではないが、「怒り」のコントロールが上手くできない

と、利用者への暴言や暴力など不適切な対応につながる危険性がある。

ついては、福祉事業所の職員が「怒り」の本質について学び、コントロールする技

術を学ぶとともに、各事業所に研修内容を持ち帰り、伝達していただくことを目的と

して研修会を実施する。

２ 開催日時

令和３年３月２日(火） １４時００分～１６時３０分

３ 場 所

南丹市国際交流会館 コスモホール（京都府南丹市園部町小桜町６２－１）

４ 主 催

京都丹波福祉職場応援プロジェクト促進会議（事務局：京都府南丹保健所）

５ 内 容

・自分の感情をコントロールする方法について

・「怒り」の感情が芽生えた時の対処方法について

講師：株式会社ナースハート 代表取締役 井上 泰世 氏

６ 対 象

指導員・支援者等で、直接、利用者の援助にあたる職員

※亀岡市・南丹市・京丹波町所在の高齢・障害・児童関係事業所に所属の職員に限る。

７ 定 員

３０名

８ 受 講 料

無料

９ 申込方法・申込期限

受講申込書に記入の上、メール（nanshin-ho-nantan-fukushi@pref.kyoto.lg.jp）

にて令和３年２月２２日（月）までにお申し込みください。

なお、申込みは「法人単位」でお願いします。



10 受講について

受講が決定しましたら、受講日前日までに各法人あてに受講決定通知を送付します。

なお、受講希望者多数の場合には、定員の関係上、受講いただけない場合がありま

すので、御了承ください。

11 その他

・申込後、やむを得ない理由等により欠席される場合は、受講日３日前までに御連

絡ください。

・当日はアルコール消毒、入口での体温測定等感染症対策を実施します。

・感染症の流行状況により、開催を中止することがあります。

12 申込み及び問合せ先

京都府南丹保健所 福祉課 地域福祉係

電 話：（０７７１）６２－０３６３

メール：nanshin-ho-nantan-fukushi@pref.kyoto.lg.jp


