
〇 第一日目

科目 時間 時間数（分）

1 基礎研修の振り返り 10:00～10:30 30

2 ピアサポートの基礎と専門性 10:30～11:10 40

3 演習① 11:10～12:10 60

昼休憩 12:10～13:10 60

5 演習② 13:50～14:20 30

6
関連する保健医療福祉の施策の

仕組みと業務の実際
14:20～15:00 40

7 演習③ 15:00～15:40 40

8 ピサポートを活用する技術と仕組み 15:40～16:20 40

9 演習④ 16:20～17:00 40

10 演習⑤ 17:00～17:20 20

事務連絡 17:20～17:30 10

令和7年度京都府障害者ピアサポート専門研修プログラム

令和8年3月4日



〇 第二日目

科目 時間 時間数（分）

11 ピアサポーターとして雇用される 10:30～11:00 30

12 演習⑥ 11:00～11:40 40

13 ピサポーターを活かす雇用 11:40～12:10 30

14 演習⑦ 12:10～12:50 40

昼休憩 12:50～13:50 60

16 演習⑧ 14:20～15:00 40

17 チームアプローチ 15:00～15:40 40

18 演習⑨ 15:40～16:40 60

閉会式・事務連絡 16:40～17:00 20

令和8年3月9日

15 セルフマネジメントとバウンダリー 13:50～14:20 30

※諸事情により、研修科目が変更となる場合があります。


