
京都府家族支援実践研修会のご案内

精神障害者の家族を支えるための支援方法を学び、相談の質を高める
精神障害者のご家族を支援するための具体的な方法を学び、ケアラーアセスメント票やガイドラインを
活用した実践的なスキルを身につけるための研修会です。府内の家族相談員、保健、医療、福祉関係
者の皆様のご参加をお待ちしております。

＜開催概要＞
日時  ※希望されるプログラムのみの参加も可能です。

1日目: 令和7年12月8日(月) 10:00～16:00
2日目: 令和7年12月9日(火) 10:00～16:00

対象者
家族相談員として活動を希望する方及び家族相談員
京都府内保健所、市町村、医療機関、障害者支援施設の職員等

会場・参加方法 ＊ご希望の参加方法をお選びいただけます。
① 南部会場（定員50名）

会場: 京都府社会福祉会館 1階
住所: 京都市中京区壬生坊城町 48番地6 ※駐車場はありません。公共交通機関でご来場くださ
い。

② 北部会場（定員30名）
会場: 京都府綾部総合庁舎第一会議室
住所: 綾部市川糸町丁畠10-2 ※南部会場のライブ配信となります。駐車場がございますが、限り
があります。

③ オンライン（定員80名）
Zoomによるライブ配信
※一部プログラムは受講できません（下記プログラム1,2,3,5,6のみ受講できます）。

＜お申し込み＞
【申込締切】 令和7年11月28日(日)
下記URLまたはQRコードから申込フォームにアクセスし、必要事項をご記入の上お申し込みください。

申込フォームURL : https://forms.office.com/r/eRMqP0QJL8

＜修了証について＞
ご希望の方には、受講内容に応じて修了証を発行します。
全課程受講: 12/8、12/9の全課程を修了した方
講義部分のみ受講: 12/8、12/9の講義部分（プログラム1,2,3,5,6）を修了した方

令和7年12月8日(月) 令和7年12月9日(火)

1.家族が求める支援とは ： Cafsきょうと 佐藤純

2. ケアラ－アセスメント票を活用した家族面接 
   京都府精神保健福祉センター 髙田亮

3.メリデン版訪問家族支援の理論と実際
  まるいクリニック 松元雄太

4.家族の声を聞く  
  対面参加者と家族のグループワーク
 ＊オンライン不開催

5. 「ひきこもり」の理解と対応について
  京都文教大学教授 松田美枝
   みつばちの会家族スタッフ 鈴木美帆

6..精神疾患の親をもつ子どもの経験と必要な支援
   佛教大学准教授 田野中恭子

7.家族支援に関するロールプレイと
8.家族支援に関するグループワーク
西邑章（Care Pro School 西邑）
＊オンライン不開催

主催 京都府・公益社団法人 京都精神保健福祉推進家族会連合会



南部会場（定員50名）
会場: 京都府社会福祉会館 1階
住所: 京都市中京区壬生坊城町48番地6

北部会場（定員30名）
会場: 京都府綾部総合庁舎 第一会議室
住所: 綾部市川糸町丁畠10-2

家族会員参加申し込み ： 申込先 京家連 FAX 075-384-0297

家族会参加申し込み用です。関係機関のみなさまは申込フォームからお申し込みくだ
さい。
また家族会の方でオンラインでご参加の方やオンラインで参加申し込み可能な方は
フォームからお申し込みください。

家族会会員 FAX申込用紙

単会名

氏  名

住  所

連絡先（メール）

参加会場等 南部 北部 オンライン（あてはまるものに◯）
参加プログラム すべて参加・一部参加：プログラムの番号を記入してください
（ ）

＜研修お問い合わせ先＞
公益社団法人京都精神保健福祉推進家族会連合会（略称・京家連）事務局
【住 所】 京都市中京区壬生坊城町48-6 京都社会福祉会館 ３F
【電話番号】 075-384-0296  【Fax】 075-384-0297
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