
2025年度　京都府家族支援実践研修

第１日目（12月8日(月)）

時間 プログラム内容 講師 開催形式

10:00〜 開会挨拶

10:10〜11:10 1.家族が求める支援とは 佐藤　純（Cafsきょうと（Carer and family support きょうと））

11:20〜12:20 2. ケアラ－アセスメント票を活用した家族面接 髙田　亮（京都府精神保健福祉総合センター）

12:20〜13:20 休憩

13:20〜14:20 3.メリデン版訪問家族支援の理論と実際 松元　雄太（まるいクリニック）

14:30〜15:50 4.家族の声を聞く グループワーク 会場のみ

15:50〜16:00 事務連絡 ハイブリッド

第２日目（12月9日(火)）

10:00〜11:00 5. 「ひきこもり」の理解と対応について
松田　美枝（京都文教大学　教授）
鈴木　美帆（みつばちの会家族スタッフ）

11:10〜12:10 6.精神疾患の親をもつ子どもの経験と必要な支援 田野中　恭子（佛教大学准教授）

12:10〜13:10 休憩

13:10〜14:30 7.ロールプレイ 西邑　章（Care Pro School 西邑）

14:40〜15:50 8.グループワーク 西邑　章（Care Pro School 西邑）

15:50〜16:00 事務連絡 　ハイブリッド
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ハイブリッド
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