
第３号様式（第３条関係）

研修日程及びカリキュラム表

研修事業の名称及び課程：ユースタイルカレッジ京都 重度訪問介護従業者養成研修 統合課
程(通信及び通学)

日 時 科 目 内 容 講 師 名 実施会場

各 回 1日 目
※別紙参照
9:00～9:15

オリエンテーション
吉田ひとみ・内田慶・
関雅憲・山邨翔・鈴木
雅志

ユ
ー
ス
タ
イ
ル
カ
レ
ッ
ジ
京
都(

通
信)

各 回 1日 目

※別紙参照
9:20～11:20

重度の肢体不自由者の地
域生活等に関する講義

重度訪問介護の制度、サービス
の内容とその役割

吉田ひとみ・内田慶・

関雅憲・山邨翔・鈴木
雅志

各 回 1日 目
※別紙参照

11:30～12:30

基礎的な介護技術に関す
る講義

介護の目的、機能と基本原則
介護ニーズと基本的対応
在宅介護の特徴とすすめ方

福祉用具の基礎知識と活用
介護者の健康管理

吉田ひとみ・内田慶・
関雅憲・山邨翔・鈴木

雅志

各 回 1日 目
※別紙参照

12:30～13:00
14:00～15:30

コミュニケーションの技

術に関する講義

言語障害の種類と特徴
言語障害のある肢体不自由者

とのコミュニケーションの方
法

吉田ひとみ・内田慶・
関雅憲・山邨翔・鈴木
雅志

各 回 1日 目
※別紙参照
15:4 0～ 17:10

喀痰吸引を必要とする重

度障がい者の障がいと支
援に関する講義・緊急時
の対応等

呼吸について
人工呼吸器について
口腔内・鼻腔内・気管カニュー

レ内部の吸引
喀痰吸引の手順、留意点、緊急
時の対応等

安達伶香、井出智香、

伊藤貴史、加藤都美子、
北島佐保里、久保圭佑、
雜賀真紀、佐藤和美、

田中千智、田中ゆみ、
永井彩華、稗田真由美、
村岡智恵、吉田澄枝、

若宮ちひろ

各 回 1日 目
※別紙参照
17:20～18:50

経管栄養を必要とする重
度障がい者の障がいと支

援に関する講義・緊急時
の対応等

健康状態の把握

食と排泄（消化）について
胃ろう、腸ろうと経鼻経管栄養
経管栄養の手順、留意点、緊急

時の対応等

安達伶香、井出智香、

伊藤貴史、加藤都美子、
北島佐保里、久保圭佑、
雜賀真紀、佐藤和美、

田中千智、田中ゆみ、
永井彩華、稗田真由美、
村岡智恵、吉田澄枝、

若宮ちひろ

各 回 2日 目

※別紙参照
9:00～10:30

喀痰吸引を必要とする重
度障がい者の障がいと支

援に関する講義・緊急時
の対応等

呼吸について

人工呼吸器について
口腔内・鼻腔内・気管カニュー
レ内部の吸引

喀痰吸引の手順、留意点、緊急
時の対応等

安達伶香、井出智香、
伊藤貴史、加藤都美子、

北島佐保里、久保圭佑、
雜賀真紀、佐藤和美、
田中千智、田中ゆみ、

永井彩華、稗田真由美、
村岡智恵、吉田澄枝、
若宮ちひろ

ユ
ー
ス
タ
イ
ル
カ
レ
ッ
ジ
京
都
（
通
学
）

各 回 2日 目

※別紙参照
10:35-12:05

経管栄養を必要とする重
度障がい者の障がいと支
援に関する講義・緊急時

の対応等

健康状態の把握
食と排泄（消化）について

胃ろう、腸ろうと経鼻経管栄養
経管栄養の手順、留意点、緊急
時の対応等

安達伶香、井出智香、
伊藤貴史、加藤都美子、

北島佐保里、久保圭佑、
雜賀真紀、佐藤和美、
田中千智、田中ゆみ、

永井彩華、稗田真由美、
村岡智恵、吉田澄枝、
若宮ちひろ



各 回 2日 目

※別紙参照
12:10-13:10

喀痰吸引等に関する演習

喀痰吸引（口腔内）（鼻腔内）
喀痰吸引（気管カニューレ内

部）
経管栄養（胃ろう・腸ろう）
経管栄養（経鼻）

安達伶香、井出智香、
伊藤貴史、加藤都美子、

北島佐保里、久保圭佑、
雜賀真紀、佐藤和美、
田中千智、田中ゆみ、

永井彩華、稗田真由美、
村岡智恵、吉田澄枝、
若宮ちひろ

各 回 2日 目
※別紙参照
14:00-14:30

実習オリエンテーション

鈴木雅志・山邨翔・吉

田ひとみ・平岡史子・
松橋誠・臼井祐一・松
井紗世子・澤口竜・辻

拓真・濵田隼也

各 回 2日 目
※別紙参照

14:30-16:00

基礎的な介護と重度の肢
体不自由者とのコミュニ
ケーションの技術に関す

る実習（演習）

基礎的な介護方法
重度の肢体不自由者とのコミ

ュニケーション

鈴木雅志・山邨翔・吉
田ひとみ・平岡史子・
松橋誠・臼井祐一・松

井紗世子・澤口竜・辻
拓真・濵田隼也

各 回 2日 目
※別紙参照
16:10-18:10

基礎的な介護と重度の肢

体不自由者とのコミュニ
ケーションの技術に関す
る実習（演習、追加カリ

キュラム）

基礎的な介護方法
重度の肢体不自由者とのコミ
ュニケーション

鈴木雅志・山邨翔・吉

田ひとみ・平岡史子・
松橋誠・臼井祐一・松
井紗世子・澤口竜・辻

拓真・濵田隼也

各 回 2日 目
※別紙参照

18:20-19:20

外出時の介護技術に関す
る実習（演習）

車いすへの移乗に際しての抱
きかかえ方や移乗の方法
車いすでの移動を介護する場

合の車いすの取り扱い方や平
地、階段での移動方法など

鈴木雅志・山邨翔・吉
田ひとみ・平岡史子・
松橋誠・臼井祐一・松

井紗世子・澤口竜・辻
拓真・濵田隼也

各 回 2日 目
※別紙参照

19:30-20:00

筆記試験 事務局

実習先による

（6時間）

基礎的な介護と重度の肢

体不自由者とのコミュニ
ケーションの技術に関す
る実習

基礎的な介護方法
重度の肢体不自由者とのコミ
ュニケーション

鈴木雅志・山邨翔・吉

田ひとみ・平岡史子・
松橋誠・臼井祐一・松
井紗世子・澤口竜・辻

拓真・濵田隼也

ユ
ー
ス
タ
イ
ル
ケ
ア

京
都
・
滋
賀
・
大
阪
・

兵
庫
・
和
歌
山
・
奈
良

重
度
訪
問
介
護

外出時の介護技術に関す
る実習

車いすへの移乗に際しての抱
きかかえ方や移乗の方法

車いすでの移動を介護する場
合の車いすの取り扱い方や平
地、階段での移動方法など

鈴木雅志・山邨翔・吉
田ひとみ・平岡史子・

松橋誠・臼井祐一・松
井紗世子・澤口竜・辻
拓真・濵田隼也

重度の肢体不自由者の介

護サービス提供現場での
実習

重度の肢体不自由者の介護サ

ービス提供現場での実習
（障害程度区分５又は６であ
る肢体不自由者に対する介護

サービス提供現場を１カ所以
上含むこと)

鈴木雅志・山邨翔・吉
田ひとみ・平岡史子・

松橋誠・臼井祐一・松
井紗世子・澤口竜・辻
拓真・濵田隼也



別紙

研修日程

1日目 2日目

第1回 令和7年4月7日 ～ 令和7年4月8日

第2回 令和7年4月21日 ～ 令和7年4月22日

第3回 令和7年5月5日 ～ 令和7年5月6日

第4回 令和7年5月19日 ～ 令和7年5月20日

第5回 令和7年6月2日 ～ 令和7年6月3日

第6回 令和7年6月16日 ～ 令和7年6月17日

第7回 令和7年7月7日 ～ 令和7年7月8日

第8回 令和7年7月21日 ～ 令和7年7月22日

第9回 令和7年8月4日 ～ 令和7年8月5日

第10回 令和7年8月18日 ～ 令和7年8月19日

第11回 令和7年9月1日 ～ 令和7年9月2日

第12回 令和7年9月15日 ～ 令和7年9月16日

第13回 令和7年10月6日 ～ 令和7年10月7日

第14回 令和7年10月20日 ～ 令和7年10月21日

第15回 令和7年11月3日 ～ 令和7年11月4日

第16回 令和7年11月17日 ～ 令和7年11月18日

第17回 令和7年12月1日 ～ 令和7年12月2日

第18回 令和7年12月15日 ～ 令和7年12月16日

第19回 令和8年1月5日 ～ 令和8年1月6日

第20回 令和8年1月19日 ～ 令和8年1月20日

第21回 令和8年2月2日 ～ 令和8年2月3日

第22回 令和8年2月16日 ～ 令和8年2月17日

第23回 令和8年3月2日 ～ 令和8年3月3日

第24回 令和8年3月16日 ～ 令和8年3月17日

受講3日目：3日目の現場実習及び教室実習は原則各1日目修了の日から2か月以内に実施する。


