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子どもの健康力  

富家庭・地域にお  

：ける子育て支援  

：体制の構築． 1                             ′  

○家庭や地域を通じた生命や家族を大切にする意識の高まり  

○社会全体による子育てを応援する機運の醸成  
○核家族化や  

都市化の進展  ○家族の絆を深め、親子を支える食育の推進に向けた国民運動の展開  

○基本的な生活習慣づくりのための子どもの発達段階に応じた食育の推  

進  

○子どもの食を守り、支える食育の推進  

子どもの頃から、、、、  
；の食育の推進′′′  
t  

○外遊びやスポーツに親しむ習慣や意欲の育成  

○学校教育活動全体を通じた健康と安全に配慮した体力向上の取組の  
促進  

○家族や地域ぐるみで身近に運動・スポーツに親しむことができる環境の  

整備  

○出産・子育て  

期の家族の孤立  

化  

I 

；外遊びやスポ⊥  

；ツを通じた子ども  

：の体力の向上． 1                             ′  

○現在及び将来を見渡した産科医療のあり方の提示  

○産科・小児科医師等の確保・育成  

○地域の拠点病院の整備  

○小児医療提供体制の充実  

○地域における医療に係る相談・支援体制の構築、連携の促進  

○産科医療、小児医療の支援  

0お産の場や小  

児医療体制が不  

充分  

lヽ ；産科医療・小児’  

：医療の確保～安  

：心・安全なお産、  
l ：子育て支援の充  

；実～  
′ 
′  

○医療、保健、  
福祉、教育の  
連携が図られ  

た支援体制が  

不充分   

○妊娠期から子育て期に至る継続的な支援の推進  

○発達障害児等に対する包括的な支援体制の構築  

○発達障害児等に関する国民全体の理解の促進  

○発達障害児等を含む障害のある子どもへの特別支援教育の充実   

lヽ ；発達障害児等を  

；支援する体制の  

構築  
1                             ′  

二二ニニニニ才一   子どもの健やかな育ちを支援する科学研究の推進  
■…●‾‖‥‖‾‥‾‾‥‾…‾‾‥‾‥－…●－－‾－－‾‾－‾‾T‖‖…‾‾‾●－‾●‾…■‾‾‾－‾……‾‾‾  
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こども医療未来図  

（国立成育医療センター加藤達夫総長作成資料を改編）   一2－  



発達障害児の支援のための先端技術の活用  

学習に困難を抱える子どもたちの実態（＊1）  

6．3％  （＊2）  

→全国の小中学校に約68万人（発達障害の疑い）  

○主な発達障害  

落ち着きの無さからくる教室でのトラブル  

づ
．
．
．
．
．
言
．
「
 
 

コミュニケーションが苦手で教室に入れず孤立   

＊1以下の数字は文部科学省「通常の学級に在籍する特別な教育的支援を必要とする児童生徒に関する全国実態調査（2002年）」より  

＊2上記調査の中で、学級担任を含む複数の教員が「知的発達に遅れはないものの、学習面や行動面で著しい困難を持っている」と判断した児童生徒の割合  
－3－   



女性の健康力  

妊娠・出産期  

働き盛り期  

やせすぎの人でダイエットし  

ている者の割合の減少  やせすぎ  

「自分のカラダを知ろう」  ［個別の介護予防プログラム   

を受けられる仕組み   

づくり］  

転倒骨折予防ナロケヾラムなどの研究  

キャンペーン  
・健康を守る食に関する知識  

の普及啓発  

・過度なダイエットの健康リ  

スクの意識啓発   

・歯・口の健康づくり  

・性感染症や人」二妊娠中絶の   

健康リスクの普及啓発  
・‥等  

転倒骨折を主な原因とす  

る要介護者の割合の減少  
骨粗しょう症   

転倒骨折  

12歳児の一人平均う歯数  

の減少、80歳で20歯以上  

の歯を有する割合の増加  

歯周病・   

むし歯  【身近な場所で気軽に情報入手や相談ができる  

体制の整備／女性のニーズに合った医療の推進］  

性感染症・人工   

妊娠中絶  

安心できる   

お産  

乳がん■   

子宮がん  

女性のニーズの  

高い病気  

（更年期障害、  

リウマチ等）  

気軽に健康について相談  

できる人や場所のある女  

性の割合の増加   

ー4－  



O「やせすぎ」なのにダイエット？健康への影響   
●■●●■●●■＝＝＝＝＝…＝▼■●●●－●●●…‥●●●＝ ●●－●■＝■■＝■■＝ ……▼－…●…………●▼●■▼■■■▼▼●●◆●－………‥●●●●－……●●●…■▼▼…‥▼▼●■▼■▼●■●－●■■－●■■－▼●●●■●■■＝＝＝…＝●●●＝……▼●▼●  

…若い女性、特に10代の間で、  

…「やせすぎ」にもかかわらずダイエットをしている人が多い  

妻→骨密度の低下  

…→いずれは骨租しょう症や、転倒に起因して要介護状態に陥ることが多い  

年代別骨親しょう症該当者の割合（推定）  体重を減らそうとしている者の体重別割合（女性）   

骨吾がYAM（若年成人重均値）の70％天満の頻度  

・骨粗しょう症に関する知識の普及  

■ 過度なダイエットの健康リスクの意識啓発  

・健康を守る食に関する知識の普及啓発 … 等  

（思春期向け）  

「自分のカラダを知ろう」  

キャンペーン   

－5－  



メタボ克服力（り  

☆「メタボ退治」のための   

国民運動の展開・健康関連産業   

の育成  

☆「テーラーメイド予防」に関する   

研究開発と普及によるメタボの人   
の減少！  

糖尿病の  

発生率を  

減らし手す！   
熱  

≡テーラーメイド予防  

：個人の遺伝素因等にも  

】 ：配慮したテーラーメイド：   

：的な予防  

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2004  

30・、■39歳一セ40′｝49歳 J50～59歳  

－※－60′－69蔵◆70蔵′〉  

☆「テーラーメイド予防・治療」   

のための司令塔づくりを進める！  

脳卒中   

心疾患  

にさる死亡を  

減らし手す！  

‾…‾‾ 

；転成覿扁通底云p  
；糖尿病によるものが b l  

：第一位に！  
・－＝－－ーーーーーーーー＝－－－－－ 「ユ∝わ  

☆「テーラーメイド治療」の   

ための司令塔づくりを進め、   

その研究開発・菖及による   

合併症発症の防止！  

♂♂ ♂ オ ♂♂4 ♂、♂．♂、♂  

一一驚尿病性腎症  離性糸球体腎炎  
サ宵櫻化癒  呵中シ多発性■胞胃  

図表：新健康フロンティア戦略賢人会議第3分科会資料より一部改変   
－6－  



メタボ克服力（2）  

糖尿病予防・合  

僻症への移行を  

黙止し手す！   

脇卒中が   

原図で  

苧介護状燈  

と窃る割合を  

減らし手す！  
Tpa投与群  偽♯投与群  

□改善率■治療後3年以内の死亡率  図表：新健康フロンティア戦略賢人会諸第3分科会資料より一部改変   －7－  



がん克服力  

欧米と比較  

がん検診の  

r専心・身近な」   

がん検診を  

すす助手す！  

検診費診牢内上  

を目指し、  

がんの早期発見を  
日本は単年  
度、英国・米  
国はそれぞ  
れ複数年度  
（2または3  

年度）のデー  

タとなってい  
るため、直持  
比較すること  
は難しい。  

縮約相対∴ どこでも誰にも  

rスタンザード  

（標準的な）治療」  

を白描し手すJ  

☆放射線治療、  

陰痛、績和ケア  
などの普及で、  

手術中心のさ台療から  

集学的5台療への転換  

「‾‾t‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾■‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾  

；欧米と比較して、  

：・放射線治療を受けている患者 や  

：・医療用麻薬の消費量 が少ない  

‾‾‾‾‾‾‖…‾‾  

：壷車両森鹿 l  

：手術、放射線療法、化学療法‡  

：なとの専門的な治療を組み合：  

：ゎせて提供する治療   

1．［．⊥＿                                                                       l．   
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がん拠点病院  

等の整備を推進  

「碗森高繭 ‾‾…‾‾…1し審す。                                       t  【
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：地域がんの治療等の中核とな  

：る病院  
l＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿－＿＿＿＿＿＿   
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図表：新健康フロンティア戦略賢人会議第3分科会資料より一部改変  




