
ママと赤ちゃんのふれあい金   
一王賑ヰから出産後も悩みわー多い母乳肖児を中心に，扁嘉p個別相識を行なっている軟膏  

てす．   

日時  月  日  
受l寸時間【ト瞼 1粕へ1時Ju力  

四書 「聾土娠～産後0」乳一己曾嘘」し」功度細l」よるj静養j  

イlもれあっT あ 子 ぼl→ち．んとょ暮U■●∪■■ト〔保骨折⊂よる講と手持）  

みんなの座ぶは  
個別相談 日乳 乳房曾暖一朗瞳帥  
能太爪．読本し聞かせ体幹  など   

母乳について因っていたり、どのように赤ち＼b／∪と過ここしていいかゎから⊇いなどあり  
ましたら．とうぞこ診00くたさい．  

讃しくは市一票駿東センターー 1iハ75－8011  

訪問時提供書類  

事業と子  

育て  

サポート  

案内  

すこやか子杏こ相法会   

甘優劣纂±、保健師、助産師にょる個別の相談会を滑川布では矢鱈しています．また、  
他山お〃あ走ん／こうと交流し／こり、身長体蛮を測正し／こりするなこ山I集合とノても利用て  
葬ます．  ≒重し＜は両肩1縫膚セシノワ一向475一日nll  

開催口 篭；玖月！芳1水曜ロ（5月と1月は第2水琴ロ）  
暗闇 午的9暗30分人・l▲l【堵3∪5オ  

子 育 てま 痍 センター   

「8軋 いつも子どもとふたり重り、どこか楽しく遇ペ壱とこうはないかしら」とお考  
えのおかあ≧ん、おうちの方、どなだで毛お子さんといっしょに「羊譜て芙邑センター」  
てi政んてi♭ませんノン．千早てt力鳩占企も査〝るにて査ます．  

利用屯笥′／午地9唱一亡瞼○唱30日（休館日 ± 日ほ日．†兄祭日、む崖、年末年始）  

．柑用1叫 ／■無 料  

r禾ち⇔ん芥如象にlノ貯「禿ち杓んり、ロンlほ胃1∵ミ吠朋R午帥1屯あnます．1  

許しくlさ 了育て支tEモンク ヘ kA7G  

－17一   



訪問時提供書類  

その他 パンフレット  

無償配布  

・赤ちやんを育てる遊び 大全集 Benesse  
・母乳育児で困ったら  

購入  

・乳児の健康づくり ハンドブック  

母子保健推進員の訪問活動体験から6  

か月後の研修会   （平成19年9月）  

4月からの赤ちやん訪問活動を通じて  

・気づいた事  

・改善してほしい事   

■疑問や質問など  

Q＆A でまとめ  て見ました。  

基本的に、指導をしようと思わず  
健康センターへ繋いでもらう。  
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赤ちゃん訪問のQ＆A  

Qlおっぱいをちやんと飲んでいるか心配   

体重が増えているのかどうか心配  

Al；「ママと赤ちやんのふれ愛会」は助産師の   
母乳相談があります。   

「すこやか相談会」や健康センターではいつ   

でも身体計測ができます。   

赤ちゃん訪問のQ＆A  

Q2 予防接種はどうやって、どこで受けるのか？  

A2；まず、BCGを指定医療機関で（予防接種手帳記   
載）3～6か月未満で受けてください。   

なるべく、4か月健診前に受けられるように勧めて   

あげてください。   

それ以外の予防接種は4か月健診で説明があるこ   

とをお伝えください。（ママの様子ですぐに連絡が   

必要であれば、訪問用紙や電話でお知らせくださ   

い。）  
38  
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赤ちゃん訪問のQ＆A  

Q3 引越しで、相談相手がいない。  

ストレスがたまってつらいときがある。  

A3；子育て支援センターや健康センターの相談会   

等の利用を勧めてあげてください。  

（健康センターからも連絡します）  

赤ちゃん訪問のQ＆A  

Q4 4月の研修時にうつ病予防や虐待児の早   

期発見といわれたが、そのようなケースにで   
あわない。自分の見方がへたなのか？  

A4；訪問対象の中でも、リスクの少ないケー   

スを選択して、皆さんにお願いしているので、   

心配はいりません。  
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訪問の実績から  

ー21－   
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事後 ～ 他関係機関との連携  

●①ケースⅡ ・・病院助産師さんからの情報   

既往として、統合失調症あり。パニック症状   

中部厚生センターへの相談   

4か月健診時・ポリオ予防接種時対応の配慮  

●②ケースⅢ  

・福祉課との調整・連携   

■富山市へ転出・・富山市の担当者への連絡  

4か月健康診査での  

児とママの健康状況把握  

1、訪問での結果をチェックし、見逃しのないよう   

問診など配慮を要するケースは目印クリップ（シグナル）を   

管理票に付けスタッフ全員共通認識とし、指導は内容によ   
り、それぞれ専門職の担当とする。   

・家庭問題・・年配保健師   

†母乳 
・・助産師  

■離乳食 t・管理栄養士   

・特にない ‥OB保健師  

2、健康診査後のカンファレンスで事後方法を決めていく恥  
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こんにちは赤ちゃん訪問事業を  

開始して変わった事  

1「4か月健康診査・ママと赤ちゃんのふれ愛会」時   

に再会できたうれしさ  

児の成長を見守るスタッフがいる心強さ  

2「ママと赤ちゃんのふれ愛相談会」の参加人数が   

増えた   

～18年度10人／回  19年度～15人／回  

3 健康センター毎日来所の利用者増  

4社会資源の活用 子育て支援センターの利用増  

こんにちは赤ちゃん訪問事業を  

開始して変わった事  

点から線へ そして線から面へと繋げていけた  

ー24－  
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今後の課題  

全世帯訪問に向けて  

1、低体重児などへの対応  

・厚生センター訪問ケースの訪問時期の調整   

■長期入院治療児の対応   

退院後のかかわりと長期入院児のママヘ支援接点時期  

2、不在ケースの対応  

■訪問時期を2か月頃とす皐。特に母子保健推進員対象   

であるケースは、早めの返答を健康センターへ  

3、拒否ケースの対応  

4、ケースに応じた訪問時期  

全世帯訪問を目指して  

（低体重児への対応）  

●母子保健法 第18条 第19条  

県の厚生センター保健師が訪問担当となっている。  

市へ情報をもらえないか・・訪問する旨は通知する   

が、訪問内容は個人情報保護法の観点で断られ   

る。  

対応；   

ママとの調整をとり、改めて赤ちやん訪問実施∽  
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滑川市のこんにちは赤ちやん訪問の概要  

1、訪問担当者は保健師・助産師・母子保健推進員   

ケースた合わせた担当役割  

2、役所内の連携で情報把握   

健康センターを核とし、福祉課、市民課  

3、母子保健推進員のエンハ0ヮーメントを引き出す   

・研修会の実施 情報交換  

4、訪問表は母子の状態が簡易に把握できる様式  

5、保健事業として、事後管理ができる。  

こんにちは赤ちやん訪問以外の  

母子保健推進員さんの保健事業活動紹介  
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今までの母子保健推進員の訪問活動  

●1、妊婦教室参加への訪問  

●2、第1子 4か月前の訪問  

訪問の実績があり、地区では顔見知りのボラ  
ンティアさん   
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ボランティア組織と保健師のかかわり  
その1  

1、組織の位置づけ  
①公に認められた組織としての位置付けをする。   

・委嘱状は市長名で行なう   

市役所や町内会、地区で活動しやすくなる。   

②健康センターを軸とする他の健康づくりボランティアとの交流  

・ヘルスボランティア・食生活改善推進員 など地区単位や他市町村との交流  

513人  133人  延計 661人  

③ボランティア会員の調整・1養成と育成  
・期限のない会員登録・・自主的な活動  

・会員の高齢化  新規養成  
・会員のトラブル調整役・・考えかたのアドバイス  

（仕事や家の都合で活動できない人をせめない等）  

何かを行なう辛ができなくても、参加する事もボランティア  

・役職の固執と回避の調整  

④保健師は黒子に撤する  
・活動のバックには保健師がいて、市役所があると思う心強さ  
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ボランティア組織と保健師のかかわり  
その2  

2、個人や健康センターにおける組織の役割  
人生を豊かにするための生き方選択肢のひとつとしてPR   

①ボランティア活動とは他人のための施しではなく  

自分の中の「うれしさ」エンパワーを感じ取れるように支援する。   
②今までの生活史でかかわる事の無かった人や場所とのふれあいを通じ   

自分の隠れた能力に出会うときめき‥・自分新発見、特別な人だけが、  
できるのではない。   

③個人能力の再発見の機会とする。   

保健事業の広告塔   

・健康センター事業に係わる事で、保健事業のよき理解者となる。   

介助ボランティアでスタッフ側に立ち、保健事業の理解者・協力者である  
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