


横浜市の福祉・保健の特徴  

・保健師数 定数 412人   

（内訳）区こども家庭支援担当118人  
福祉保健相談18人 高齢者支援105人 障害者支援19人  

事業企画   18人 健康づくり  73  

こども青少年局 6人 健康福祉局12人 その他の局 5人  

課長・係長職 45人  

・各区への助産師の配置  

・社会福祉職の採用  

・精神保健福祉を担当する社会福祉職の存在  

・区づくり推進事業費による区独自の事業展開が   

可能  

横浜市の子育て事業体系  
妊娠期   0嵐児  l歳児  2歳児  3歳児  4歳児  5講児  

一－－－－－－－－－－ －、  

育 児 支 援 家 庭 訪 問  

手とも・棚（脚王■カーモ珊に∬■棚）  

、蠣せ共柵ンサーヽ書書義食伽シター鯵m■抽に貼てい●■．  

色圭膀手書てケ几一っ  

さ…島打手打て＝削・  

●－＝＝＝＝・  手書て支鮒ニーわる絶t鷺牧‥・地区センター、コミュニティハウス、地♯ケアプラザ  

一時的な傭雷…横浜子育てサポートシステム、一時保書■菓、24時間型緊急一時保青書葉、リフレッシュのための一時預かり■豪儀  
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横浜市における母子訪問指導事業（新生児訪問）と  

こんにちは赤ちやん訪問事業の整理  

母子訪問指導事業   こんにちは赤ちやん訪問事業   

対象者  基本的には第一子   生後4か月までの赤ちゃんのいる全家庭   

母子訪問指導員（委嘱助産師・保健師）   現在693名に委嘱  

低体重児、ハイリスク、病院からの引継   （内訳）  

訪問者            ケースや第二子以降の希望者は区の保   ・民生委員・児童委員、主任児童委員  

健師・助産師が訪問   ・保健活動推進員、子育て支援事業、  

子育てサークル、子供会、ボーイスカウト等   

新生児及び乳児の発育・発達等育児上  地域の方による子育て支援に関する情報の  

必要な事項について助言することにより  提供を介して、地域の方とつながり、こどもを  

育児不安の軽減や母体の回復を図り、   見守る地域づくりを目指す  

目 的                 必要な情報提供を行うことで母親が安心  ・「おめでとう」と赤ちやんを地域に迎える  

して育児ができるよう支援   ・母子を孤立させない。  

・早期に多くの赤ちゃんのいる家庭を把握  

リスク＞個人情報の管理・保護   
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の内容（研修資料より）  

赤ちゃんの誕生を祝い、母親を応援し、子育て情報を提供します  

○まず、「赤ちやんの御誕生、おめでとうございます」という一言を、届けてください。  

地域の一旦に加わった赤ちやんを、お祝いの言葉で迎えましょう。   

○訪問時には、冊子やプレゼントをお渡しし、子育て支援に関する情報提供等を  
行うとともに、子育ての様子などの話をお聴きします。具体的な地域の情報をお  

伝えすることが、地域での日常的な交流のきっかけづくりになります。   

○相談があった場合には、「活動報告書」に相談内容を記載し、区福祉保健セン  

ターを紹介し、引き継ぎの同意を得ます。区からの連絡を希望する場合は、その  
旨を「活動報告書」に記入し、早急な対応が必要であれば区に連絡します。   

○訪問の最後に、確認のため、「活動報告暮」に養育者のサインをもらいます。   

○訪問の際は、親子の状態を最優先に考え、赤ちやんや養育者の体調がよくない  

等の場合には訪問を見合わせ、訪問日時を再度調整をするなど、臨機応変な対  
応をお廉いします。  

こんにちは赤ちゃん訪問事業活動報告書（兼依頼書）  こんにちは赤ちゃん訪問且ハンドブック  
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平成20年11月1日  

横浜市こども青少年局こども家庭課  

区福祉保健センター  
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ポスター  
出生連絡票  

横浜市では、平成21年1月から  
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事業実施までのスケジュール  

・事業を円滑に進めるため  
＆市民活力推進局  
・住基データの利用に  

の帳票類やデータ管理等  

イトリてソ⊃ンの  

・母子訪問指導事業との連  
こんにちは赤らやん訪問  

主任児童委員連総会   
事業マニュア仙薬）作成  

訪問事業マ＿1アル（案）を捏耶   

8 月  ロ l一穴集村勤l忘ミ蓋蓋l鼎  

検討（課長会・係長会）  
広報よこはま市版（9月琶）  

福祉保健センター長・   t募集期間9／11～9／17）  
9 月  担当部長会議  訪問員選考総了  → 

10 月  担当壱説明会  個人情報保護雷議会  

11月  戸速課・保険年金課   市民児協理事会   
事業説明   

配布用冊子（見本）  （区）委嘱式   
主任児童委員連絡会  嘱託員雇用手織完了   マニュアル配付  
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●緊急時の連緒方法についてみんなで縫し合っておきましよう  

・複数の達観方法を考え、記入したものを母子健康手嶋と一蟻にしておく  

・災害伝吉タイヤルや携帯電話の災害伝苫掲示板も確認しておく   

●非常持ち出し用の物品の確詔   
母乳の方は出が悪くなる場合が奉るのでミルクも準憺しておきます   
く持ち物チェック〉   
こ粉ミルク  ロタオルやガーゼのハンカチ  
［」水  ］肌着   

＝プラスチックの哺乳瓶  口赤ちゃんの腐  
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○お尻拭き  ＝離乳食（赤ちやんの月齢に応じて  

紙おむつ  l、その他、ジ三吉時避難用リュックの中身   

●受診や相談できる場所を調べておきましょう  
・受診中の病院以州こも近所の病院のq所や連絡先を確認する   

●現在受けている治積や自分の健康状態を知っておきましよう  

・受けている；台轟や飲んでいる藁の名前を妃入し、他の人にも分かるようにする  

・血液積宣（血液型、貧血の有無、B型肝炎等の有無）の結集、アレルギーの有無、医師からの注意事  

項を著せ言己しておく   

●家の中の備え  

・禦具の転倒防止策  
・遭難経路の確保（その遼中に災害時避難用リュック）   

●地頑防瑛拠点   

震災により書が倒壇したり、倒せの免職がある場合に、一時的にモ難生活を送る場所で、食■・水・  

救援物資などの配布や生酒情報の提供、豪族の安否磯城を行う場所です   

●一時避難場所   

地震発生後、周囲の様子を見たり∴次の遭難場所（広ず遭難場所、地域防災拠点など）に移動する  

場合に地せ住民が書幅・椅れする場所です   
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