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第1回検討会時のケアコード一覧表（案）  

大分類   2桁   3－4桁      中分類  1桁  小分類  コード   
6  入浴・清潔保持  1  直接介助   11l  
整容・更衣   2  間接介助   112  

3  言葉による働きかけ  113  
4  見守り   114  

2  清拭  口  直接介助   121  

（入浴時を除く）  2  間接介助   122  
3  言葉による働きかけ  123  
4  見守り   124  

3  洗髪  口  直接介助   131  

（入浴時を除く）  2  間接介助   132  

3  言葉による働きかけ  133  
4  見守り   134  

4  洗面・手洗い  口  直接介助   141  

（入浴・排泄時を除く）  2  間接介助   142  

3  言葉による働きかけ  143  
4  見守り   144  

5  口腔・耳ケア  口  直接介助   151  

（入浴時を除く）  2  間接介助   152  

3  言葉による働きかけ  153  
4  見守り   154  

6  月経への対処   口  直接介助   161  

2  間接介助   162  

3  言葉による働きかけ  163  
4  見守り  164  

7  整容   口  直接介助   171  

2  間接介助   172  

3  言葉による働きかけ  173  
4  見守り   174  

8  更衣   1  直接介助   181  

2  間接介助   182  

3  言葉による働きかけ  183  
4  見守り   184  

9  その他  9  その他   199   

2  移動・移乗・   口  敷地内の移動   口  直接介助   211  

体位交換  （入浴・排泄時を除く）   2  間接介助   212  

3  言葉による働きかけ  213  
4  見守り   214  

2  移乗  口  直接介助   221  

（入浴・排泄時を除く）  2  間接介助   222  

3  言葉による働きかけ  223  
4  見守り   224  

3  体位変換  q  直接介助   23l  

（入浴・排泄時を除く）  2  間接介助   232  

3  言葉による働きかけ  233  
4  見守り   234  

4  起床・起座・起立   口  直接介助   24l  

2  間接介助   242  

3  言葉による働きかけ  243  
4  見守り   244  

5  介助用具の着脱   口  直接介助   251  

2  間接介助   252  

同  言葉による働きかけ  253  
4  見守り   254  

9  その他   9  その他   299   

田  食事   口  調理  
口  直接介助   

－81－  間接介助   31l      2    312  



3－4桁   大分類   2桁   中分類   1桁   小分類   コード  

3  言葉による働きかけ  313  

4  見守り   314  

2  配膳・下謄   q  直接介助   321  

2  間接介助   322  

3  言葉による働きかけ  323  

4  見守り   324  

田  食事・喋下   可  直接介助   33l  

2  間接介助   332  

3  言葉による働きかけ  333  

4  見守り   334  
4  食器洗浄・食器の片づけ   口  直接介助   341  

2  間接介助   342  

3  言葉による働きかけ  343  

4  見守り   344  

5  水分摂取（食事中を除く）   口  直接介助   351  

2  間接介助   352  

3  言葉による働きかけ  353  

4  見守り   354  

9  その他   9  その他   399   

4  排泄   口  排尿   口  直接介助   411  

2  間接介助   412  

3  言葉による働きかけ  413  

4  見守り   414  

2  排便   q  直接介助   421  

2  間接介助   422  

3  言葉による働きかけ  423  

4  見守り   424  

9  その他   9  その他   499   

5  生活自立支援   6  洗濯   q  直接介助   511  

2  間接介助   512  

3  言葉による働きかけ  513  

4  見守り   514  
2  清掃・ごみの処理   q  直接介助   52l  

2  間接介助   522  

3  言葉による働きかけ  523  

4  見守り   524  

3  整理整頓   口  直接介助   53l  

2  間接介助   532  

3  言葉による働きかけ  533  

4  見守り   534  

4  食べ物の管理  口  直接介助   541  
（調理以外）  2  間接介助   542  

3  言葉による働きかけ  543  

4  見守り   544  
5  金銭管理  口  直接介助   551  
（家計簿・請求書処理）  2  間接介助   552  

3  言葉による働きかけ  553  

4  見守り   554  

6  戸締まり・火の始末・防災   口  直接介助   561  

2  間接介助   562  

3  言葉による働きかけ  563  

4  見守り   564  

7  その他の日常生活   口  直接介助   571  

（起床・就寝、集う、テレビを見る、読書をする、  572  
たばこを吸うなど）   3  言葉による働きかけ  573  

4  見守り   574  

8  その他の会話   58l  

9  その他   9  599   
6  社会生活支援   口  行事・クラブ活動  －82－   口  直接介助   611  



3－4桁   大分類   中分類   1桁   小分類   コード  
2桁  

2  間接介助   612  

3  言葉による働きかけ  613  

4  見守り   614  
2  電話・FAX・E－mail・手紙   可  直接介助   62l  

2  間接介助   622  

3  言葉による働きかけ  623  

4  見守り   624  

3  文書作成  q  直接介助   631  

（手紙を除く）  2  間接介助   632  
3  言葉による働きかけ  633  

4  見守り   634  

4  来訪者への対応   口  直接介助   641  

2  間接介助   642  

3  言葉による働きかけ  643  

4  見守り   644  

5  外出時の移動   口  直接介助   651  

2  間接介助   652  

3  言葉による働きかけ  653  

4  見守り   654  

6  外出先での行為   口  直接介助   661  

2  間接介助   662  

3  言葉による働きかけ  663  

4  見守り   664  

7  職能訓練   q  直接介助   671  

2  間接介助   672  

3  言葉による働きかけ  673  

4  見守り   674  

8  社会生活訓練  口  直接介助   68l  

（日常生活訓練、対人関係訓練、SSTを含む）            2  間接介助   682  

3  言葉による働きかけ  683  

4  見守り   684  

9  その他   9  699   

7  問題行動   口  問題行動発生時の対応   q  直接介助   711  

2  間接介助   712  

3  言葉による働きかけ  713  

4  見守り   714  

2  問題行動の予防的対応   q  直接介助   721  

2  間接介助   722  

3  言葉による働きかけ  723  

4  見守り   724  

3  問題行動の予防的訓練   口  直接介助   7ニミ1  

2  間接介助   732  

3  言葉による働きかけ  733  

4  見守り   734  

9  その他   9  その他   799   

8  医療   口  薬剤の使用   1  直接介助   811  

（経口薬、坐薬の投薬・注射・自己注射・輸液・  2  間接介助   812  

輸血など）   3  言葉による働きかけ  813  

4  見守り   814  

2  呼吸器・循環器・消化器・泌尿器にかかる処置  821  

（吸引・吸入■排疲・経口・経菅栄養など）   2  間接介助   822  

3  言葉による働きかけ  823  

4  見守り   824  

3  運動器・皮膚・眼・耳鼻咽喉歯科及び手術に  831  

かかる処置（牽引・国軍温・冷葛法など）   2  間接介助   832  

3  言葉による働きかけ  833  

4  見守り   834  

4  観察・測定・検査  口  直接介助   841  

－83－  2  間接介助   842  



大分類   2桁   中分類   1桁   小分類   コード  
3－4桁  

3  言葉による働きかけ  843  

4  見守り   844  

5  指導・助言   可  直接介助   85l  

2  間接介助   852  

3  言葉による働きかけ  853  

4  見守り   854  

9  その他   9  その他   899   

9  機能訓練   口  基本日常生活訓練   q  直接介助   91l  

（居室での機能  （理学療法）   2  間接介助   912  

訓練を含む）  3  言葉による働きかけ  913  

4  見守り   914  

2  応用日常生活訓練  口  直接介助   921  

（作業療法）  2  間接介助   922  

3  言葉による働きかけ  923  

4  見守り   924  
3  コミュニケーション訓練  口  直接介助   93l  

（言語療法）  2  間接介助   932  

3  言葉による働きかけ  933  

4  見守り   934  

4  体力・スポーツ訓練   q  直接介助   941  

2  間接介助   942  

3  言葉による働きかけ  943  

4  見守り   944  

5  牽引・温熱・電気療法   口  直接介助   951  

2  間接介助   952  

3  言葉による働きかけ  953  

4  見守り   954  

6  その他の機能訓練   口  直接介助   961  

2  間接介助   962  

3  言葉による働きかけ  963  

4  見守り   964  

9  その他   9  その他   999   

0  対象者に直接関  q  対象者に関すること   q  連絡調整   011  

わらない業務  2  記録・文書作成   012  

3  移動   013  

（対象者がいない  口  手洗い（消毒液などを  

ところで行われた  用いないもの）   

業務については  2  待機（仮眠）   022  

後から聞き取り）  3  職員に関する記録・調  023  

4  休憩   024  

5  職員に関する環境整  025  
備・掃除  

（入所（院）者に関する  

場戸を除く）  

6  その他職員に関するこ  026  

9  その他   9  その他   099   

－84－  

r‘‾   




