
畑作物指定要件等検討基礎調査について  

環境省水・大気環境局土壌環境課  

食品中のカドミウムの規格基準改正に係るその後の動きたっ 

∴平成2■2年5月18日 －－  

■▲食品安全部基準審査課   

1．経 緯   

昨年10月の襲事・食品衛生審議会食品衛生分科会食品規格部会において審  

議い－ただいた「食品中のカドミウムの規格基準の一部改正」については．、・．同  

年12月の食品衛生分科会での審議を経て、本年2月に答申を得たところであ   

る。   

本年3月初旬、平成19年度及び20年度に環痍省力ミ実施した「畑作物等指  

定要件検討基礎調査」について、カドミウム汚染地域の畑作物のカドミウム  

含有濃度データが含まれているにもかかわらず、当該鯛査癌果か薬事・食串  

審議会での審議め際に提申されていないかったことほ問題である、と¢指摘が   

なされた。   

写・厚生労働省の対応  

○平成22年3月   

－「食品に含まれるカド革ウムJに関するQ＆Aに環境省調査結果への対応．  

に関する質問を追加（Q12及びQ13）・。  

P・平成22年4月  

・米のカドミウムに関する漑格基準を改正（1．Oppin→0．4】叩m）。  
・地方自治体にれて通知し、食品からのカドミウム摂㈲こついて、消費者   

へ甲情報提供を安軋料こ汚染地域を有すろ地方自治体においては、当該   

地域等で収穣される農産物を自家消費等により継続的に摂取する住民に配   

慮した情報提供を要請。  

・農林水産省及び環境省に対して通知し、関係者による低減対策が推進され   

るよう要請。．   

b平成22年5片   
薬事・食品衛生分科会食品娩格部会に環境省調査結果を報軋  

．0平成22年6月   

薬事・食品衛生審読会食昂衛生分科封こ環境省調査結果を報告予定。  

1経 緯  

今後、米以外の食品についてもカドミウ封こ係る成分規格が設定され、農用  

血土壌汚染対策地域の指定要件を検討する必要が生じることを想定し、土壌と  

農作物のカドミウム含有量の相関関係を把握するための基礎データを取得する  

ため、平成19から20年度にかけて、標記調査を実施したところ。   

2 概 要  

《調査設計》  

○米以外の幅広い品目を対象として麒作物と土壌中のカドミウム毎を測定ご  

○ 土壌と作物の相関を見極めることを優先し、イ耶り地点情報については取得  

しないこと上した。  

・《碍 果》   

0 63品馴こついて、それぞれ1～218の土壌及び作物の試料が収集され、   

カドミウム含有量等のデータが得ら叫た。   

○ 現在、収集した調査結果を基に、作物中カドミウム含有畢に関連すると推   

定される土壌の性質（複数の抽出法による土壌中カドミウム含有量、陽イオ   

ン交換容量、リン酸吸収係数、土壌pH（H20）、土壌pH駄CD、全炭素）と   

作物中のカドミウム含有盈の相関関係を検討しているところ。   

3 今後の課題   

土壌の種頬が農作物のカドミウム吸収に及ばす影響や、カドミウム含有量以外  

の土壌の性質について測定することのプラス・マイナスとりった課題もあり、  

・今後も引き続き、一収集した調査結果を．基に、土壌中のカドミウム含有量と農作  

物中のカドミウム含有量との相関等について、検討を実施する予定である。  
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魚介類の摂食と水銀に関する対応について  

平成22年5月18日  

厚生労働省医薬食品局  

食品安全部基準審査課  

1．魚介類の摂食と水銀  

○負介類（鯨類を含む。以下同じ。）は、良質なたんばく質や健康に良いと考   

えられる肝A、D臥等の高度不飽和脂肪酸をその他の食品に比べー般に多く含   

み、また、．微塵栄養素の摂取源である等、健康的寧食生活にとって不可欠で   

優れた栄養特性を有している。  

○魚介類はこのように利阜が多い食材であるが、反面、自然卿こ存在する水銀   

を食物連鎖ゐ過程で体内に蓄積するため、日本人の水銀摂取の80％以上が   

魚介類由来となっている。また、一部の魚介療にづいてはい特定の地域等に   

かかわりなく、水銀濃度が他の魚介類と比較して高いものも見受けられる。  

○水銀に関する近年の研究報告では、低濃度の水銀摂取が胎児に影響を与える   

可能性を懸念する報告がなされており、妊娠中の魚介類の摂食には∵定の注   

意が必要である。   

●  

2．対応の経緯   

本件に関するこれまでの対応は以下のとおり。  

○平成15年6月、薬事・食品衛生審議会食品衛生分科会乳内水産食品・毒性   

合同部会の意見を聴いて、・「水銀を含有する魚介類等の摂食に関する注意事   

項」及びQ＆Aを公表した。  

○平成1′6年7月、食品安全委員会へ食品健康影響評価を依晩  

○平成17年11月、食品安全委員会の食品健康影響評価を受け、薬事・食品   

衛生審議会食品衛生分科会乳肉水産食品部会の意見を聴い七、「妊婦へ甲魚   

介類の摂食と水銀に関する注意事項J及びQ＆Aを公表した。また、魚介類   

の摂取にあたり妊婦が注意すべき事項を取りまとめたパンフレッ．トを作成し   

周知を図った。  

3・」‾太地町における水銀と住民の健康影響に関する調査」   

環境省国立水俣病総合研究センターにおいて「太地町における水銀と住民の  

健康影響に関する調査」が行われ、その結果が本年5月9日に公表されたが、  

その結果は以下のとおりであった（別添1）。   

①太地町住民の毛髪水銀濃度は、国内の14地域の結果と比べると顕著に高   

く、それがクジラやイルカの摂取と関連することが示唆されている．   

②今回の調査癌果の範囲内では、メチル水銀中毒の可能性を疑わせる例は認  

められていない。  

4，対応  

○′環境省国立水俣病総合研究センターにおいて行われた「太地町における水銀   

と住民の健康影響に関する調査」を受け、クジラ・イルカの多食者に対する   

注意喚起を目的としたQ＆Aの見直しを行う（別添2）。  

○なお、平成17年11月の注意事項公表後に地方自治体において実施された   

魚介煩の水銀含有量調査結果等を受け、注意事項の対象魚介類の見直しを行   

う（別添3）。  
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2）夏季調査の結果、神経症状の出現する可能性のある下限値とされる毛  

髪水銀濃度50ppm（WHD）を上回る住民が、対象者の3・1％、32名（男  

26名、女6名）にみられた。  

3）冬季調査の結果、．対象者の毛髪水銀濃度の幾何平均値は、男11・2ppm、  
女6．46ppmで、夏季調査と比べて大きな違いはなかった。夏季または  

冬季調査のいずれかでちOppm以上の住民は3．8◆％、43名であった。夏  

季調査と重複した対象者においては、冬季には毛髪水銀濃度の増加傾  

向がみられた。  

4）毛髪水銀濃度とクジラ類を食することの関連性が示唆された。   

2．健康影響調査  

1）今回調査した対象者には、メチル水銀中毒の可能性を疑わせる者は認  

められなかった。  

2）上肢運動機能評価システムによる解析の結果、太地町検診受診者に多  

くみられた「上肢不随意運動」（振戦）は病的なものである可能性は  

低いと考えられた。  

3）神経所見のうち、アキレス腱反射の低下・消失のみ毛髪水銀濃度との  

相関が認められたが、今回検診を行った太地町住民は、水俣病非発生  

地区の鹿児島県大島郡K町住民と比べて有意に’アキレス腱反射の低  

下・消失の頻度が低いため、メチル水銀による影響である可能性は低  

いと考えられた。  

平成22年5月9日  

太地町における水銀と住民の健康影響に関する調査結果にらいて  

国立水俣病総合研究センター  

J   

【背景】   

和歌山県東牟婁都太地町より要請を受け、毛髪水銀濃度測定によるメチル  

水銀摂取状況および健康影響の調査を実施した。  

【調査の対象と方法】  

1．メチル水銀摂取状況調査   

太地町住民（人口3二526名、男1．600名、女1，926名、平成21年7月31  

日現在）のうち、夏季調査（平成2ト年6月～8月）では1．017名、冬季調査  

（平成22年2月）では372名の毛髪水銀濃度を測定した（重複252名、延べ  

1，137名）。毛髪提供者からは、自記式アンケートによって、魚介類摂取に関  

する情報を得た。   

2．健康影響調査   

夏季調査参加者の内、比較的毛髪水銀濃度の高い住民を中心に182名（男  

105名、女77名）を対象に、東経内科専門医により、通常行われる神経内科  

診察に加えて二卓識別覚検査と上肢運動機能評価システムを用いた検査を  

行った（平成21年7月～11月、平成22年1月）。  
【今後の調査について】   

太地町において、今回の調査ではメチル水銀によると思われる健康影響は  

認められなかったが、毛髪水銀濃度が非常に高い住民を認めるためこ調査の  

継続が必要である。平成22年度以降も毛髪水銀測定および神経学的検査を継  

続するとともに、小児や循環器系への影響などを、国立水俣病総合研究セン  

ター外の専門家も含めた研究班を設置して調査研究を進めることを検討して  

いる。また、感覚障害の客観的評価法として脳磁計が活用できないか研究を  

進めており、・太地町住民からも、今後の研究に活かすためデータの収集を行  

った。  

2  
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【結果】  

1．メチル水銀摂取状況調査  

1ト夏季調査の結果、対象者の毛髪水銀濃度の幾何平均値（最小一最大）  

は、男11．Oppm（0．174●ppm－139ppm）、女6．63ppm（0．6j ppm－79．9  

PPm）であった（国内14地域の幾何平均値（最小一最大）は二男2．47ppm  

（0．10ppm～40．6ppm）、女l．64ppn（0．01ppm－25．8ppm））。  



別添2  

間21一部のクジラ、イルカなど水銀の含有立の多い魚介類を比較的多食する習慣のあ  

る地域があるようですが、妊婦以外は魚介類の抜取崖に注意しなくていいのでしょ  

うか。   

【周知の方法など】  

問22 本注意事項及びQ＆Aの周知及び正確な理解について、どのような施策を講じて  

いますか。   

別添 参考：水産物の栄養面での特徴（平成20年水産白書より抜粋）   

妊婦への魚介類の摂食と水銀に関する注意事項について  

【Q＆A】（平成17年11月2日公表、平成22年6月1日改訂）  

（目 次）  

【語句説明】   

【文章中の記載について】   

【注意事項の概要・対象者】  

阻1妊婦には魚介類を食べる場合の注意事項があると聞きましたが、そ由内容とはどの  

ようなものですか。  

問2 妊婦への注意事項の対象となる魚介類はどのようにして作成されたのですか。  

間3 注意事項の対象となるのは妊婦だけでいいのですか。それ以外の人は問題がないの  

ですか。  

問4 授乳中の岳親は、魚介類の摂食に注意しなくていいのですか。  

間5 小児は、魚介類の摂食に注意しなくていいのですか。  

間6 水銀による影響を考えると、妊婦は魚介類を食べない方がよいのですか。  

間7 エビ、サケ、タラなどは米国の注意事項では摂食丑の日安が示されていますが、な  

ぜ、我が国では注意事項の対象とならなかったのでしようか。  

間8 マグロにはいろいろな種類がありますが、どのような注意をしたらよいのですか。  

間9 クジラは一般的に水銀濃度が高いのですか。  

間10 加工食品で妊婦が気をつけるものはありませんか。  

間11妊婦は注意事項に記載されている種類以外の魚介類について、安心して食べるこ  

とができるのでしようか。  

閏12 もし、妊婦が注意事項にある魚介類を食べ過ぎてしまった場合はどうすればよい  

のですか。また、食べ過ぎないようにするためにはどめようにすればよいのですか。  

問13 妊娠に衰づくのが遅れたのですがどうすればよいですか。また、妊婦な毛髪の水  

銀濃度を測零したほうが良いですか。   

【水銀の健康影響等】  

間14 魚介類中になぜ水銀が含まれているのですか。  

聞1 

悶16 水銀の健康影響とはどのようなものですか。  

問17 現在の水銀の規制はどのようになっているのですか。  

間18 日本人の水銀摂取量はどの程度ですか。  

問19 日本人が現在摂取している程度の水銀は健康に影響があるのですか。  

問20クジラ、イルカの水揚げ地の住民を対象とした調査で、毛髪の水銀濃度が高か 

たことが報告されたと聞きましたが、どのような内容ですか。これらの地域では、  

クジラ、イルカを比薩的多食する習慣がありますが、健康影響はないのでしょうか。  

本注意事項については、  
しくお願いします。  

いわゆる風評被害が生じることのないよう  正確な御理解をよろ  木江意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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【語句説明】  

l・ 

マグロやサンマ、イワシなど魚の脂質に多く含まれる脂肪酸甲一種。   

脳や神経組織の発達や機能維持や抗アレルギー、血栓の予防などの機能があ   

るとされています。  

（平成20年度水産白書より抜粋 別添参照）  

2．耐容量（耐容摂取量）   

耐容摂取量は、意図的に使用されていないにもかかわらず食品中に存在す   

る化学物質（重金属、かび毒など）を経口摂取する場合でも、健康への悪影   

響がないと推定される量に設定されるものです。耐容週間摂取量は、健康へ   

の悪影響がないと推定される∵週間あたりの摂取量をいいます。  

（食品安全委員会「食品の安全性に関する用語集」を参考）  

3，暴露量 

食品を通じ層ハザード．（危害要因）の摂取量。ハザードとは、健康に悪影   

響をもたらす原因となる可能性のある食品中の物質又は食品の状態∴  

（食品安全委員会「食品の安全性に関する用語集」を参考）  

4．一日摂取量調査（マーケットバスケット方式）  

国民健康・栄養調査による食品摂取量を参考に市場で流通している農産物   

等を購入し、通常行われている調理方法に準じて調理を行った後、■化学分析   

を実施し、対象となる農薬の摂取量を調べることを言います。  

【注意事項の概要・対象者】  

問1 妊婦には魚介類を食べる場合の注意事項があると聞きましたが、その内  

容とはどのようなものですか。  

答  

1 魚介類は、健康な食生活を営む上で重要な食材です。多くの魚介類は、   

特定の地域に関わりなく、微量の水銀を含有しています。・一般にその含   

有量は低く、健康に害を及ぼすものではありませんが憫2恕軌、一部の魚   

介類については、自然界の食物連鎖を通じて、他の魚介類と比較して、   

水銀濃度が高くなるものが見受けられます。 

2 近年、魚介類を通じた水銀摂取が胎児に影響を与える可能性を懸念する   

報告がなされており、胎児への影響を最小限にするため、妊娠中は魚介類   

の摂取についての「妊婦への魚介類の摂食と水銀に関する注意事項」（以   

下、「注意事項」という。）がまとめられています。なお、胎児への影響は、   

例えば音を聴いた場合の反応が1／1，000秒以下のレベルで遅れる   

ようになるようなもので、あるとしても将来の社会生活に支障があるよう   

な重篤なものではありません。   

3 魚介類は嘩やかな妊娠と出産に重要である栄養等のバランスの良い食   

事に欠かせないものです。本注意事項は、妊婦の方々に水銀濃度が高い   

魚介類を食べないように要請するものではありません。また、本注意事   

項は、胎児の保護を第一に食品安全委員会の評価を踏まえ、魚介類の調   

査鮨果等からの試算を基に作成しました。妊婦は、注意事項を正し〈理  

解し、注意事項の対象となった魚介類を偏って多量に食べることを避け、   

水銀摂取量を減らすことによって魚食のメリットを活かすこととの両立   

を期待します。  

4 妊婦が、注意していただきたい魚介類と摂食量の目安については、次の   

頁の表を御覧下さい。  

【文書中の記載について】   

・水銀   

胎児の健康への影響が懸念されているのは「メチル水銀」ですが、消費者   

等に分かりやすく．伝えるため、特段の必要がない場合には「メチル水銀」と   

せず、単に「水銀」と記載しています。  

・魚介類   

「魚介類」には、クジラ類（クジラ、イルカ）を含弾ます。   

本性意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  本注意却項については、  

しくお頗いします。  
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問2 妊婦への注意事項の対象となる魚介類はどのようにして作成されたので  

すか。   
＜妊婦が注意すべき魚介類の種類とその摂取量（筋肉）の目安＞  

摂食量（筋肉）の目安   魚介類   

1回約80gとして妊婦は2ケ月に1回まで   バンドウイルカ   

（1週間当■たり10g程度）   

1回約80gとし コピレゴンドゥ 

（1週間当たり40g程度）   

1回約80gとして妊婦は週に1．回まで   キンメダイ   

（1週間当たり80g確度） メカジキ  

クロマグロ  

メバチ・（メ八◆チげ白）  

エッチュウ′くイガイ  

ツチクジラ  

マγコウクジラ   

1回約80gとして、妊婦は週に2回まで   キダイ   

（1週間当たり160g程度）   マカジキ  

ユメカサゴ  

ミナミマグロ  

ヨシキリザメ  

イシイルカ 

クロムツ注   

妊婦への注意事項は、平成17年8月に示された食品安全委員会における  

耐容量（語句説明参照）の評価結果を踏まえ、薬事・食品衛生審議会において、魚  

介類の水銀含有量等に基づき検討が行われたものです。その審議の主な概要  

については以下のとおりです；  

1 まず、水銀の耐容摂取量のうち水銀濃度の高い魚介類に割り当てること   

ができる水銀摂取量を推定しました。   

厚生労働省が実施している食品中の汚染物質の一日摂取量調査の平均値  

（平成11年～20年）によると、水銀の摂取量（給水銀換算）は8．1了   

〃g／ヒ〝日であり、このうち魚介類から7．18〃g／ヒト／日、その他の食品から   

0．99〃g／ヒト／日となっています。魚介類からの摂取量7．18〟g／ヒト／日を、妊   

婦が摂食の際に注意を必要とするものとそうでないものに分ける必要があ  

りますが、種々の魚介類を摂食することから、一日摂取量調査における魚   

介類からの水銀摂取量の半量を検討対象以外の魚介類からの摂取と仮定す   

ると、水銀濃度の高い魚介類に割り当てることができる水銀摂取量は78．94   

〟g／ヒト／過となります。  

水銀濃度の高い  

魚介類に割り当て  

られる水銀摂取量  
． 耐容量一票悪霊諾芸ら－‡〔悪霊琵芸㌢ 〕  

注：平成22年6月追加  

参考1）＿マグロの中でも、キハダ、ピンナガ、メジマグd（クロマグロの切魚）、  

ツナ缶は通常の摂食で差し支えあ 

てください。  

参考2）魚介類の消費形態ごとの一般的な重量は以下のとおりです。  

寿司、刺身・一貫または一切れ当たり 15g程度  

刺身  r人前当たリ  80g程度  

切り身  一切れ当たり  80g程度  

例えば、週に1回と注意事項に記載されている魚介類のうち、2種類また  

は3種類を同じ週に食べる際には食べる量をそれぞれ2分の1または3分の  

1に、また、注意事項に週に1回と記載されてし、る魚介類及び週に2回と記  

載されている魚介額を同じ週に食べる際には、食べる量をそれぞれ2分の1  

にするといったエ夫をしましよう。また∴ある週に食べ過ぎた場合は次の週  
に量を減らしまし．よう（具体的な食べ方については、問12を御覧ください。）  

78．94〟g／ヒト／週＝2．0〃g／kg体重／週－0．99〟g／日－7．18〃g／日×1／2  

×55．5kg（妊婦の平均〉  ×了ノ日  ×了日  

′  

水銀の平均摂取量． 仮定   

本注意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  
しくお願いします。  

木江意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  
しくお願いします。  
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2 次に、水銀含有量が高い魚介類の抽出を行いました。  

厚生労働省、水産庁、地方自治体等において実施された約450種、約  

16．400検体の国内で流通する魚介類に含まれる水銀含有量の調査結   

果を解析した結果、総水銀の平均値が0．4ppmまたはメチル水銀の平均値が  

0．3ppmを超える魚介類とその水銀濃度の平均は次のと■おりです。ただし、   

検休数が少ないもの、我が国と諸外国で水銀濃度の差が大きし＼ものなどは   

除外しています。  

間3 注意事項の対象となるのは妊婦だけでいいのですか。それ以外の人は問  

題がないのですか。  

1食品安全委員会における食品健康影響評価において、特に水銀の悪影響  

を受けやすいと考えられる対象者（ハイリスクグループ）は胎児とされま   

した。このため、本注意事項は妊娠している方または妊娠している可能性 

のある方（以下「妊婦」という。）を対象としています。   

なお、噛娠している可能性のある方」とは、食品安全委員会のホームペ  

－ジでは次のとおり説明されています。  

「妊娠可能な女性すべて」という意味ではなく、「妊娠したかな、と思われる女性J  

という意味と考えてください。妊娠がわかるのはふつう妊娠2ケ月以降です。胎児に多  

くの栄養分を選ぶために胎盤細粒に大壷の血液が流れるようになるのは、胎盤が完成す  

る妊娠4ケ月以降ですから、妊娠に気がついてから食生活に気をつければ、メチル水銀  

は体外に排泄されていくので、心配する必要はありません。   

2 食品健康影響評価では、「乳児及び小児については、現時点で得られてい   

る知見によれば、乳児では暴露量（語句説明参照）が低下し、小児は成人と同様   

にメチル水銀が排泄され、脳への作用も成人の場合と類似している。した   

がって、ハイリスクグループは胎児と考えることが妥当と判断され 

されています。このため、乳児、小児や妊婦以外の成人は、基本的には注   

意事項の対象とする必要はないと判断しています。（問5もご覧下さい）   

3 魚介類は良質なたんばく質を多く含み、EPA、DHA（語句説明参剛等の   

高度不飽和脂肪酸がその他の食品に比べ一般に多く含まれ、また、微量栄   

養素の摂取源である等重要な食材です。本注意事項が、魚介類の摂食の減   

少につながらないよう正確な御理解をお願いします。  

我が国のデータ  諸外国切子一夕  

給水銀濃度   メチル水銀濃度   総水銀濃度  
魚介類  

（ppm）  （ppm）  （pprn）  

検体数  平均値  検体数  平均値  検体数  平均値   

魚頬   ダイ 5  0．313  34  0．343  

ンメタイ   145  0．654  102  0．535  

ロマグロ   163  0．687  140  0．525  

クロムツ   173  0，早93  142  0．339  

カジキ   35  0▲515  32  0．372  20  0．61  

ミナミマグロ   102  0．506  95  ，0．386  

カジキ   51  1．00   49  0．了12  625  0．941  

メバチ   113  0．832  91  0．539  

ユメカサゴ   17了  0．361  139  0．309  

シキリザメ   3  0．54   30  0．350  

クジラ  イシイルカ   4  1．Ob5   4  0．370  

ビレゴンドゥ  7．10   4  1．488  

ツチクジラ   5  1．168   5  0．698  

バンドウイルカ  20．84   5  6．622  

ッコウクジラ   13  2．10   5  0．700  

貝類   ッチュウ／くイガイ   2  0．417  10  0．485  

注：魚介矧こついては、各種粗毎に50音瞳で記載  （平成22年5月更新）  

3 2で抽出した魚介類ごとの平地メチル水銀濃度をもとに、1で求めた割   

り当て週間水銀摂取量に相当する摂食量を束め、1回に摂食する量が一般   

に80g程度（切身一切れ、刺身一人前にほぼ相当）であることを踏まえ、妊   

婦の体重やその変動、魚介類ごとの水銀摂取量のばらつき等の不確実性に  

配慮して、1週間に3回程度食べた場合に耐容量を超えてしまう魚介類に   

っいて、1週間当たりの魚介類ごとの摂食量の目安を注意事項として示し   

ました。（伺1参照）  

木江意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
いわゆる風評被害が生じるこどのないよう正樅な御理解をよろ  本注意事項については、  

しくお靡いします。  
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問4 授乳中の母親は、魚介類の摂食に注意しなくていいのですか。  問6 水銀による影響を考えると、妊婦は魚介類を食べない方がよいのですか。  

1食品健康影響評価では、母乳を介して乳児が摂取する水銀量は低いこと   

が示されています。このため、授乳中の母親は注意事項においても対象と   

していません。  

2 魚介類は良重なたんばく質を多く含み、EPA、DHA等の高度不飽和   

脂肪酸がその他の食品に比べ一般に多く含まれ、また、微量栄養素の摂取   

源である等重要な食材です。 

ながらないよう正確な御理解をお願いします。  

1魚介類は一般にヒトの健康に有益です。例えば、平成2q年度水産白書   

（※）にも、「魚介類には、DHAやEPAといった機能性成分のほか、タ   

ウリンやカルシウム、鉄分といった成分も豊富に含まれています。（中略）   

水産物に含まれる栄養素は子どもだけではなく、大人にとっても有益なも   

のであり、食事の中でバランス■よく摂取することが重要です。」と記載され   

ています。   

2 妊婦にあっては、水銀濃度が高い魚介類を偏って多量に食べることを避   

け、水銀摂取量を減らすことによって、魚食のメリットを活かすこととの   

両立を期待します。  

※水産白書については、別添資料を参照願います   

問5 小児は、魚介類の摂食に注意しなくていいのですか。  

1食品健康影響評価では、小児は成人と同様の水銀の排泄樅能を有してお   

り、脳への作用も成人と類似していること、「セイシェル小児発達研究」に   

おいて二子供の神経系の発達にメチル水銀に関連する有害影響が証明され  

なかったこと等が示されています。これらから、小児は注意事項の対象と   

していません。   

2 

脂肪酸がその他の食品に比べ一般に多く含まれ、また、カルシウム等の微   

量栄養素の摂取源である等重要な食材です。本注意事項により、魚介類の   

摂食の減少につながらないよう正確な御理解をお願いします。   

木江意事項については、し  

しくお願いします。  
、わゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよ  本性意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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問9 ■クジラは一般的に水銀濃度が高いのですか。■  問7 エビ、サケ、タラなどは、米国の注意事項では摂食量の目安が示されて  

いますが、なぜ、我が国では注意事項の対象とならなかったのでしょうか。  
クジラの中でも一部のハクジラ類（イシイルカ、バンドウイルカ、ツチク  

ジラ、コピレゴンドゥ、マッコウクジラ）については、水銀濃度の高いもの  

があり、今回の注意事項の対象となっています。他方、ヒゲクジラ類（ミン  

ククジラ等）の水銀濃度は高くありません。（間21も御覧下さい。）  

1我が国における注意事項の見直しの検討に当たっては、米国等諸外国の 

注意事項や調査結果も参考にしましたが、国内にお住まいの方々への注意   

事項のた鱒、国内において流通している魚介類の調査結果（約450種、   

約16．400検体）を基礎とし．ました。この検査結果によると、エビ、   

サケ、タラ等の水銀濃度ば低く、特に注意を促す必要があるものではない   

七考えています。   

2 エビ、サケ、タラを含め、今回の注意事項の対象としなかった水銀含有   

畠が低い魚介類からの水銀摂取量は、一日摂取量調査結果における魚介類   

からの水銀摂取量のほぼ半量です。今回の注意事項の検討においては、こ   

れらの水銀含有量の低い魚介類からの水銀摂取量も考慮していますので、   

魚介顛を′〈ランス良く摂食されるようお願いしますふ  

問10 加工食品で妊娠が気をつけるものはありませんか。   

加工食品は一般に、いろいろな食材から作られていますので、加工食品中  

の水銀濃度は、妊婦であっても特に注意するようなものではないと考えます。  

問11妊婦は注意事項に記載されている種類以外の魚介類について、安心し  

て食べることができるのでしょうか。  

1約450種、約16．400検体の魚介矧こついての調査結果が報告され   

ていますが、注意事項に記載されている種類以外の魚介類については、そ   

の多くは水銀の量は嘩く、妊婦が食べても健康に影響を及ぼすようなレベ   

ルではありません。魚介類の調査結果は厚生労働省ホームページで御参照   

いただけます。澗2参照）  

（娃印：〟岬肌mh㈱pdf）  
2 魚介類は良質なたんば〈質を多く含み、EPA、DHA等の高度不飽和   

脂肪酸がその他の食品に比べ一般に多く含まれ、また、微量栄養素の摂取  

源である等重要な食材です。   

3 妊婦は、注意事項にあるような魚介類の摂食について注意をする必要が   

ありますが、魚介類の摂食の減少につながらないよう正確な御理解をお願   

いします。   

間8 マグロにはいろいろな種類がありますが、どのような注意をしたらよい  

のですか。  

1妊婦の方々には、マグロのうち、クロマグロ、ミナミマグロ、メパテに   

ついて、注意事項に示された摂食量を超えないよう注意をしていただきた   

いと考■えています。   

2 マグロの中でも、キハダ、ビンナガ、メジマグロ、ツナ缶詰については、   

水銀含有量が低いことから、妊婦であっても通常の摂食で差し支えありま   

せんので、バランス良く摂食してくださ 

3 なお、子供や妊婦以外の成人の万々は′、いずれのマグロについても通常   

の摂食で差し支えありませんので、バランス良く摂食してください。  

（参考）マグロの名称  

描箪拍名  キハダ   ピンナガ   ミナミマグロ   メパテ   クロマグロ   

別  名  キハダマグロ   ビンナガマグロ （またはピンチヨウ）  インドマグロ   メパチマゲセ （またはパテマグロ〉  本マグロ   

本性意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正純な御理解をよろ  

しくお願いします。  
木江意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正純な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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問13 妊娠に気づくのが遅れたのですがどうすればよいですか。また、妊婦  

は毛髪の水銀濃度を測定したほうが良いですか。  問12 もし、妊婦が注意事項にある魚介類を食べ過ぎてしまった場合はどう   

すればよいのですか。また、食べ過ぎないようにするためにはどの慶うにす   

ればよいのですか。  1 メチル水銀は胎盤を経由して胎児に取り込まれますが、胎盤の形成は一  

般的に妊娠4ケ月であること、体内に取り込まれた水銀は代謝、排泄され、  

その体内に取り込まれた量が半分にまで減少する期間は約2ケ月であるこ  

となどから、妊娠に気づいた段階から水銀の摂取量をコントロールするこ  

とで一定の効果が期待されると考えています。  

2 一般に体内の水銀濃度は毛髪で測定しますが、妊婦であっても毛髪の水  

銀濃度等を測定することは必要ないと考えています。諸外国に串いても、  

妊婦に対して毛髪の水銀濃度の測定を勧めている国はありません。   

3 なお、食品安全委員会の評価結果では、15歳から49歳の女性の毛髪水銀  

濃度分布を見た場合、99．9％の人が10ppm以下であり、耐容量の算出の出発  

点となった11ppmを下回っていることが示されています。   

【水銀の健康影響等】  

1 

変えるものではありませんが、1回または1週間の食事で、注意事項にあ   

る魚介類を食べ過ぎた場合、 

の工夫をしましょう。  

例えば、1回80gとして週に2回までの場合  

例‘1）1◆回40gであれば週に4回まセ  

例2）1回・160gであれば週に1回まで   

2 注意事項にある魚介類について、食べ過ぎないようにするため、一週間   

に之種類または3種類を食べる場合には、食べる量をそれぞれ2分の1ま   

たは3分の1にしましょう。  

例えば、同じ週にクロマグロとメカジキを食べる場合  

例1）クロマグロ40gとメカジキ40gをそれぞれ週に1回ずつ  

例2）クロマグロ20gとメカジキ60gをそれぞれ週に1回ずつ  

3’また、注意事項に週1回と帯載されている魚介類及び週に2回と記載さ   

れている魚介類を同じ週に食べる場合には、食べる畢をそれぞれ2分の1   

にしましよう。   

例えば、同じ週にメカジキとミナミキグロを食べる場合  

例）メカジキ40gとミナミマグロ80gを週に1回ずつ  

間14 魚介類中になぜ水銀が含まれているのですか。  

1水銀は無機水銀とメチル水銀等の有様水銀の2つに大別されます。無機   
水銀は、体温計、血圧計等にも、以前は、用いられたもので天然に存在す   

る成分です。無機水銀は、一般にヒトの消化管からは吸収されにくいとさ   

れています。他方、有機水銀には種々のものがありますが、川や海の無機   

水銀が環境中の微生物によりメチル水銀に変化したものは食物連鎖を通   

じて魚介類に取り込まれます。このため、食品を通じた水銀の影響が懸念   

されるのはメチル水銀です。  

2 無機水銀は、地殻からのガス噴出によるものが環境中の主要な発生源で   

すが、その他の人工的な汚染源としては、化石燃料の鱒焼、硫化鉱の精錬、   

セメント製造、ごみ焼却寧どがあると報告されています。  

3 多くの人が食品等さ手ざまなものを通じて、メチル水銀を摂取していま   

すが、魚介類からの摂取が最も多いと報告されています。  

4 なお、体内に取り込まれた水銀は代謝、排泄されます。その体内に取り   

込まれた塁が半釧こまで減少する期間は約2ケ月です。   

（参考ニヽ週用の献立例）  
1；ヨmの魚【立例  

例1   例Z   

マカジ 
I纂取丑の日穿として1；自剛＝2回  
（1週抑＝160g）までとされている魚介所【闘5参照）   

マカジキの刺身（1人前）  

ミナミマグロの＃l舟（一人前）  

注 置 が  キンメゲイの煮付け（半人前）  

必  
奏  

摂取量の8安として2月剛こ1日 （l週間に40仔）までとされている魚介頴（閉5参照）  なし   なし  

摂取量の8安として2ケ月に1向 （†週側に101三）までとされている魚介田（問5多紺）  なし   なし  

浅  
荘  
が  
必  
上紀以外の魚介類          犀  サンマの牡鹿き、アジのたたき、  

な  ツナサラダ   イカの刺身   
い  
も  
の  

本注意事項については、  
しくお願いします。  

いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  本注意事項については、いわゆる風評被審が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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問15 なぜ、一部の魚介類は水銀の含有量が高いのですか。  
間19 日本人が現在摂取している程度の水銀は健康に影響があるのですか。  

答   
生 ロ   

川や海の水銀は、環境中の微生物によりメチル水銀に変化し、食物連鎖を  

通じて魚介類に取り込まれます。こゐため、多くの魚介類にメチル水銀が含  

まれています。食物連鎖の上位にある、サメやカジキなどの大型魚や、一部  

のハクジラのほか、キンメダイのような深海魚等は、比較的多くのメチル水  

銀を含んでいます。  

摂取している水銀を全てメチル水銀と仮定した場合、平成11年～平成20  

年の1日摂取量調査における水銀の摂取量は食品安全委員会が設定した妊婦  

を対象としたメチル水銀の耐容量の57％となります。   

この食品安全委員会によるメチル水銀の耐容量は、懸念される胎児に与える  

影響を十分保護できる畢であることから、平均的な食生活をしている限り、健  

康への影響について懸念されるようなレベルではないものと考えています。   

食品安全委員会の妊婦の耐容量 2．0〟g／kg（体重）／週  

→100JJg／（とト（体重50kg）・週）   

1日当たりに換算すると100〃g÷7日＝14，3〟g／（ヒト日）   

平均的な1日水銀摂取量 8．2〟g／（ヒト日）÷14．3〟gXlOO＝57％  

問16 水葬艮の健康影響とはどのようなものですか。   

魚介類から摂取される程度の水銀レベルで影響が懸念されるのは胎児であ  

って、その影響は例えば音を聴いた場合の反応が1／1．000秒以下のレベ  

ルで遅れるようになるようなものです。なお、体内に取り込まれた水銀は代  

謝、排泄されます。その体内に取り込まれた量が半分にまで減少する期間は  

約2ケ月です。  問20 クジラ、イルカの水揚げ他の住民を対象とした調査で、毛髪の水銀濃   

度が高かったことが報告されたと聞きましたが、どのような内容ですか。こ   

れらの地域では、クジラ、，イルカを比較的多食する習慣がありますが、健康   

影響はないのでしょうか。  
問17 現在の水銀の規制はどのようになっているのですか。  

答   

昭和48年に、魚介類の水銀の暫定的規制値を総水銀0．4ppm及びメ1チル水  

銀0．3ppmと設定しています。ただし、マグロ類、内水面水域の河川産の魚介  

類（湖沼産を除〈）及び深海性魚介類を除きます。  

蚊 ロ  

1．国立水俣病総合研究センターが、クジラ、イルカの水揚げ他のひとつであ   

る和歌山県東牟婁郡太地町の要請を受けて実施した調査の結果が平成22年   

5月に公表されています。  

この調査によれば、太地町住民の毛髪水銀濃度は、同センターが我が国に  

おける一般的な毛髪水銀濃度を把握するために実施した国内14地域の調査と   

比べると顕著に高く、それがクジラやイルカの摂取と関連することが示唆さ   

れましたが、メチル水銀中毒の可能性を疑わせる者は認められなかったとさ   

れています。  

2．・しかしながら、同調査では毛髪の水銀濃度の非常に高い方が認められてい   

ることから、今後も健康影響調査を継続することを検討するとされており、   

厚生労働省でも今後の調査結果に注目するなど、魚介類からゐ水銀の摂取と   

その健康影響に関する知見の収集に今後とも努めていくこととしています。  

詳細は、国立水俣病総合研究センターのホームページをご覧ください。   

URL：http：／／www．njmd．go，jp／kenkyu／report／20100427taijLr由ort．htm［   

間18 日本人の水銀摂取量はどの程度ですか。   

毎年、厚生労働省では水銀の一日摂取量調査（マーケットバスケット方式）  

（結句説明参照）を実施し七います。これは、平均的な食生活によって、国民がど  

のくらい水銀を摂取しているかを調査したもので、過去10年間の調査結果  

は以下のとおりです。この結果から、過去10年大きな変化はないものと考  

えられます。このうち、1999年（平成11年）～2008年（平成20年）の調  

査結果を見てみると、魚介類から88．1％（了．18〟g／日）、それ以外の食品から  

11．9％（0．99上用／日）の水銀が摂取されています。  

1999  2000  2001  2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008   
幽  臥7  6．8  7．0’  8．8  8．1  8．5  9．5  7．5  丁．3  8，5   

（〃g（ヒト日）、厚生労働科学研究報告書による）  

本注意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお頗いします。  
本性意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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【周知の方法など】  問21．一部のクジラ、イルカなど水銀の含有量の多い魚介類を比較的多食す  

る習慣のある地域があるようですが、妊婦以外は魚介類の摂取量に注意  

しなくていいのでしょうか。  

問22 本注意事項及びQ＆Aの周知及び正確な理解について◆、どのような施  

策を講じていますか。  

1本注意事項、Q＆A及び妊婦を対象としたパンフレットを作成し、厚生   

労働省のホームページに掲載し、周知を図っているところです。   

2 また、妊婦に注意事項を知っていただくためlこ、母子健康手帳に掲載す   

ることを地方自治体に推奨しております。   

3 厚生労働省としては、本注意事項が妊婦はもちろん、全ての方々に正確   
に理解されるよう今後とも努めてまいります。   

ご疫： ロ  

1．厚生労働省が実施している食品中の汚染物質の一日摂取量調査によれば、   
平均的．な日本人の水銀摂取量は健康への影響が懸念されるようなレベルでは   

ありませんが、一部のクジラ、イルカなど特に水銀含有量の多い魚介類につ   

いては、偏って摂取しないなど、′′くランスの良い食生活を心がけることが大   

切です。（問9も御覧下さい。）  

なお、国立水俣病総合研究センターの報告によれば、全国1・4地域での調   

査による「よく食べる」魚介類は下表のとおりとされていますi 

2．クジラ、イルカを含め魚介類は良質なタン′くク質及びカルシウム、鉄など   

の栄養素を豊富に含んでいます。また、■DHA、EP・A、タウリンなどの機   

能成分が含まれています。DHA等の高度不飽和脂肪酸がその他の食品に比   

べ一般に多く含まれ、吉た、カルシウム等の微量栄養素の摂取源である等重   

要な食材です。特に水銀含有量の高い 

けて水銀摂取量を減らしつつ、魚食わメリットを活かしていくことが望まれ   

ます。  

表 国内14地域で消費される魚介類の順位  
（「太地町における水銀と住民の健康影豊に関する調査 

（平成21年度報告富）」より抜粋）  

栢位‘■魚種  ％  脱色  魚種  ％   

1 サケ  62．0  Ⅰコ   カツオ  20．4   

2  サンマ  52．3  14   プリ  19．3   

ユ  サバ  50．7  】5   ウナギ  t7．4   

4  マクロ  47．9  】6   カニ  15．4   

5 ・イカ  47．0  17   タイ  Ⅰ3．9   

6  燻製品  44．6  柑・・ 7．5   

7  アジ  42．8  ．】9   ■ホッケ  5．3   

8  エビ  40．ヰ  ノ 20   タチウオ  4．2   

9  タコ  弧6  ユl   アユ  ユ．5   

10 イワシ  2？・0  Z2   コイ  0．9   

tl■ カレイ  27．9  23 0．7   

t2  貝類  24．8   

数値は、アンケート調査により「よく食べる」との回答した比率  

本注意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正純な御理解をよろ  
しくお願いします。  

本注意事項についてはこいわゆる風評被寄が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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【別 添】  

参考‥魚介類の栄養特性（平成20年度水産白書より抜粋）  

（魚が持つ優れた柴草特性）  

魚介捌こは、DHAやEPAといった横能性成分のほか、、タウ・））ンやカル・シウム、鉄分とい  

った成分も豊富に含まれています。第1節でみたように、魚の脂に含まれる栄輩莱は、胎児  

や子どもの脳の発育に重要な役割を果たすという研究成果も発表されています。また、18年  

には厚生労働省から魚を食べる人ほど心筋杜塵になりにくいといった研究成米が発表されま  
しを。水産物に含まれる．栄巷素は子どもだけではなく、大人にとっても有益なものであり、  

食事の中で／くランスよく摂取することが重要です。  

魚介類の栄養特性  

DHÅ（ドコサヘキサエソ態）  
脳や神細島の託宣や杜絶維持、抗アレルギー、抗炎症  

（可愈甜100g当たり）  

印A（エイコサペンタエン酸）  
血栓の予臥血管収佑等の防止、血中脂男の低下作用  

（可良郡t∞g当たり）  

クロマクロ（儲身）  

サンマ（生）  

マイワシ（生）  

ウナギ（裟殖・生）  

カツオ（秋振り、生）  

マサバ（生）  

マアジ（生）  

くじ5■うねす（生）  

和牛・かたロース詣身つき  

クロマクロ（脂身）  

マイワシ（生）  

サンマ（生）  

ウナギ（謀殖・生）  

マサノて（生）  

カツオ（秋振り、生）  

マアジ（生）  

くじら・うねす（生）  

和牛・かたロース指身つき  
01．∝102．0003．000d，00D  0】．0002．0003′000  

滑†］：五打J廿浦臼女食品け輩威令ぎヱ  

URL：http：／／www・jfa・maff・gO・jp／j／kikaku／wpaper／h20／pdf／lしし2＿2．pdf   

本性意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろ  

しくお願いします。  
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別添3  
歩壬婦が注意すべき魚介類の種類とその摂食畳（筋肉）の目安   

摂食亜（筋肉）の目安   魚介類   
1回約80gとして妊婦は2ケ、月に1回まで   バンドウイルカ   
（1週間当た・り10g程度）   

1回約80gとして妊婦は2週間に1回まで   コピレゴンドゥ   
（L週間当たり40g程度）   

キンメダイ  
メカジキ  

1回プ約80gとして妊婦は週に1回まで  クロマグロ   
（1：週間当たり80g程度）   メバチ（メ′、○チマタてロ）  

土ッチュウバイガイ  
ツチクジラ  

マップウクジラ   

キダイ  
アカ・ジキ  

1回約80gとして妊婦は週に2回まで  ユメカサゴ   
（1週間当たり160g程度）   ミナミマグロ  

ヲシキリザメ 
イシイルカ  
クロムツ   

（参考1）マグロの中でも、キ人ダ、ビンナガ、メジマグロ（クロマグ由の幼  

平成 
（平成22年6月1日改訂）   

妊婦への魚介類の摂食と水銀に関する注意事項  

薬事・食品衛生審議会食品衛生分科会  
乳肉水産食品部会   

＜魚介類の有益性＞   

魚介類（鯨類を含む。以下同じ。）は、良質なたんばく質や、生活習慣病の予防や脳   
の発育等に効果があるといわれているEPA、DHA等の高度不飽和脂肪酸をその他の食品   

に比べ一般に多く含み、また、カルシウヰを始めとする各種の微量栄養素の摂取源であ   
る等、健康的な食生活にとって不可欠で優れた栄養特性を有しています。  

なお、魚介類を全く食べない集団では、高度不飽和脂肪酸が欠乏し、小児の知能低下   
や心臓病のリスクが上昇することが報告されています。   

＜魚介類の水銀＞   

魚介類は自然界の食物連鎖を通じて、特定の地域等にかかわりなく、微量の水銀を含   
有していますが、その含有量は一般に低いので健康に害を及ぼすもめではありません。   
しかしながら、一部の魚介類については、食物連鎖を通じて、他の魚介類と比較して水   
銀淡度が高いものも見受けられます。   

＜妊婦の方々へ＞   

近年、魚介類を通じた水銀摂取が胎児に影響を与える可能性を懸念する報告がなされ   
ています。この胎児への影琴削ま、例えば音を聞いた場合の反応が1／1，00q秒以下のレベ   

ルで遅れるようになるようなもので、あるとしても将来の社会生活に支障があるような   
重篤なものではありません。・妊娠している方又は妊娠している可能性のある方（以下「妊   

軌という。）は、次の事項に注意しつづ、魚介類を摂食するよう心がけてください。   

わが国における食品を通じた平均の水銀摂取量は、食品安全委員会が公表した妊婦を   
対象とした耐容量の6割程度であって、一般iこ胎児への影響が懸念されるような状況で   

はありません。  

魚介類は健やかな妊娠と出産に重要である栄養等のバランスのよい食事に欠かせない   
ものです。本注意事項は、妊婦の方々に水銀濃度が高い魚介類を食べないように要請す   
るものではありません。また、．本注意事痕は胎児の保護を第一に、食品安全委員会の評   

価を踏まえ、魚介類の調査結果等からの試算を基に作成しました。■水銀濃度が高い魚介   
輝を偏って多量に食べることは避けて、水銀摂取量を減らすことで魚食のメリ・ツトを活   
かすこととの両立を期待します。  

ツナ缶は通常の摂食で差し支えめりませんので、バランス良く摂食して下  
さい。 

（参考2）魚介類の消費形態ごとの一般的な重畳は次のとおりです。  
寿司、刺身 一貫又は一切れ当たり15g程度  
刺身  一人前当たり  80g程度  
切り身  一切れ当たり  80g程度   

l∃安の表に掲げた魚介類のうち複数の種類を食べる場合には、次のことに御留意くだ   
さい。   
例えば、麦に「週に1回と記載されている魚介類」のうち、2種類または3種類を同   

じ週に食べる際には食べる量をそれぞれ2分の1または3分の1にするよう工夫しまし   

よう。またヾ表に「週に1回と記載されている魚介類」及びイ週に2回と帯織されてい   
る魚介類」を同じ過に食べる際には、食べ声量をそれぞれ2分の1にするといった工夫  
をしましょう。また、ある週に食べ過ぎた場合は次の過に盈を減らしましょう（具体的   
な食べ方は、本注意事項に関するQ＆Aの間12を御覧ください。）。  

＜子供や一般の方々へ＞   

今回の注意事項は胎児の健康を保護するためのものです。子供や一般の方々について   
は、通常食べる魚介類によって、．水銀による健康への悪影響が懸念されるような状況で   
はありません。健康的な食生活の維持にとって有益である魚介類をバランス良く摂取し   
てください。   

＜正確な理解のお願い＞   

魚介類は一稟馴羊人の健康に有益であり、本日の妊婦への注意事項が魚介類の摂食の減  
少やいわゆる風評被嘗につながらないように正確に理解されることを期待します。   

なお、今後とも科学技術の準歩にあわせて、、本注意事項を見直すこととしています。  

正確な御理解のために、本注意事項に関するQ＆Aについても御参照をお願いします。   

本注意事項については、いわゆる風評被害が生じることのないよう正確な御理解をよろしく  

本注意事項につい七 お願いします。  
は、いわゆる風評被奮が生じることのないよう正確な御理解をよろしく   

お願いします．   
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ー■ヰ成2・2年度輸入食品監視指導計画について  

平成2Z年度輸入食品監視指導計画卯既要 －  

．平成 22一年 6・月  

輸入食品安全対策軍  

ノ 
：シ平成Z2年6月  

輸入食品安全対策室・  

1．輸入食品監視指導計画とは  
．・【計画表文】・（新たに盛り込んだ事項を下線部で示す。）  

．序▲文  

平成21年度計画に基づく施策の実施状況の癖及び平成22年度計画において取り組む  

施弗を言己述，  

○壷麺  

∠i塵畳塞」皇国遡盈三主要盛準皐過当琴丘準星竿撃攣撃警李 
・立L且垂革直垂率撃撃苧苧土   
皇室由  

○ポジティプリ‘スト制度の着実な確行のた玖  

・●輸入時の検査項目の更なる拡充を回ろ。・●   ・t．輸出国にれ、生産及び製造加工段階における衛生対策の推進を要憩ぃ必要に応  
じて、輸出国における残留膿薬管理の確認のため、現坤調査を行うq・  

∴残留虚薬等について検査命令の対象とな．っ七いる食品について、輸出国における残  
留農薬等管理の検証を目的として、モニタリング検査を強化する0－  

○器具、容器包装及び呵ちやについで、おもちやの規制対象範周の拡大そ軸規格基   

・・準の改正等を踏まえヾ新たに設定された規格準準を中心に、輸入者に対して定期的な  
自主検査わ実施を指導すると▲ともに、．モニタリ▲ング検査を卯汁る。  

08SE問題について、現地調査結果等を踏まえ、輸坦国政府が管理する対日輸出プログラ  
ムの遵守状況を引き続き検証する0   

・0引き続き輸入者による愉出国段階における自主的な衛生管理の推進を回るとともに、  

輸出国隼掛ナる術軸酢剛てる倍加集を雌し、甲題発生碩然防止に窄める●ご 

‘■1．目的  

・唱点的、効率的かつ効廉的な監視指導の声施を推進し、・もって、職入食品撃の一層の  

安全性触保を図ることを目的とする。」  

曳一 適用期間  

坪成22年4■月1日から平成23年3月▲31日」  

3 輸入食品等監視指導の実施についての基本的考え方  

T諭入食品等について国■が行う監視指導わ実矧こ関する計申1食品衛生法（以下「法こ  

と小う。」賢23条）．をいう∴、  

拍朗】牒が、輸入時の検査や輸冬着の恵視指導等を重点紅潮果的かつ効率由た実・  

施す阜ことを推進しこ輸入金品等のT層の安全性薩保を回る。  

2．輸入食品等の監視指導の基本的な考え方   

食品安全基本法第4条（食品の一安全性確風琴、国の内外ヒおける食品供給行程の  

各段階において適切な措置を講じることにより行わなければならない）の観 

． 
、監視指導を実施する。・  

童貞的に監視指導を実施すべき項目  の実施結果  

○輸入国出時の寧肇に串卑率違反．の有無の確認  
0モニタリング嘩査※l （平成22年度料率こ細8万5千件ト  

q検査命令※之▲・（平成22年十月＝日現在：全輸出国の16．品目．及び33カ国・1地吼  

こ 

． 

4．輸埋国における衛生対策の推進  

b二輪出国政面こ対して衛生管理対策の緬立の要請  

○－現地由査や二国間協議を通じた、農薬等の菅野丁監視体制の強化  

5．．輸入者への自主的な衛生管理の実施に関する指導  

0輸入前指導（いわゆる輸入相談） 

○葡入前、初回輸入時及び定期的な自主検査の‡旨導削  

0■記録の保存に係る．指導 

○輸入者等への食吊衛生に関する知識め普及琴発 

J ※1：食品の種類轡こ翰ネ孟、違反率竃を勘賢した統計学的な考え割こ基づく計画的な検査  
※2・‥違反の蓋射生が率いもの仁ラいて、輸入の去帽の検査細生労野犬臣が命令し、鱒査に合格じなけjlぱ確  

入・一誌通が認められない検査．■・  

．演3‥原材料管理の検証た蜃する加工食品の技官農薬等に係る試買法の検討二由発を実施  
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■食品筆全基本法第．4粂（食品の安全性確保時、国内如こ封ナる食品供給行程の各段階に  
・∴二餅、て適切な措置を準じ云土とにより行わなければならない）の軋点から∴痴入食品の安  

・全性確保のたやに、・輸出国における生鼠製造、加工等の段暗から輸入後の国中疎通まで   

の各段階において講じるべき措置の基本的事項について記払．．・  

4 生産地の事情等からみて重点卿こ監視指導を実施すづき項目に関する事項  

・L（1）輸入届出め確執■（2）モニタリング検盈（3）モニタ．リ．ング検査以外の行政検査、■（チ）検査  
・’命令、（亭）‘包嘩的輸入禁止措置及び．（6）梅外情郡等に基づ．く緊奉対掛こおける木琴及び検疫  
．所の役割、実施の車順に七いて野鼠．・・   

以下、・平成22年虔冊甲におけ攣加牛耳・＼、   
－．∵モニタリシグ検査わ強化日かち、1年由を曜j即／又ほやd件幽担  

7 法澤原が判明し辛場合の対応   

二（・1）輸入疇、（2洞内流通時の検査等で醸造反が発見された場合の対応、（3）再発防止のた  

めの輸入者に対する指導、（4）法違反を縛り－返す輸入者辱に対する営業の禁停止処分、（5）  

琴卵摘の告発及び（6）違反事例の公表等における本省、検疫所及び関係都道府県等の遠敷  

実施の手順について記述。  
1ヽ  

J ・  

：幽22年度計画案においてJ違反車例の学資に関し 

クいては1年周とLヰ∩＿  

二由由判明した食品利こつレ1t、嘩疫商卒び赤道府県隻娃共に鱒ケ者に千旦左野中羊  

’泣脚、： ．   

8 国犀等への情報提供●   

輸入食品等の安全性確保に関する情報を広く国民等に提供するため■、（1）モニタリシグ計  

画等に蘭うこる傭報の痕供、（2）本計画に基づく監視結果の公表、（3）食品等の安全に関する  
り不クコミゝニケナションの取組等について記弧   

9 

． 

等に係る点検に係る取組について記娘卜   

一旦王」乎成22年度言十画料こ料ブるう皇室己峯乳、  
の助言  

．  

酷連亨郎坤は？監視とナるご ● l  

．千． 
． 反事例が乍〈、ヰウ：二検加平実鱒敢が予00件隼声痛めと〔ゝ不検出車重 ．   

る坤  

・・二重画吐吐   

く説明するよう努める。  

5■・輸出国における衛生対策の推進‘   

輸出国の年産琴の段脚こおいて法違反の乗組動上を回るため、輸出国に対する（1）葬が国  
・の食品腐生規制の周知、（幻二国間協艶、現地調査等及び（亭）技術協力等の取組にづいて計  

亀  

以下岬追記静軋．●  

■■中細過・   

報を坤  

6 輸入者へゐ自主申年衛生管理の実施に振る指導に関する事項  食品安全基鹿溢第8粂及び法第3粂第・1画こ痩定・され草食品等事喪者の茸務に照らし、  
輸入者iこ対↓て自主的な衛生管理の推進を図るため、輸入者等に対する．（1）基本的埠尊重項  

（別表2）・二（2）輸入繭指導の実科（3）輸入前指導に－よる法遼寧廃見時の加重（4）．自主検  
査め実施、（5）斡入舶等の記録の作成及び保存及び（6揉品衛生に剛－る知識の向上琴の l  
緒導事項を記述。  

．・以下岬，  

二・I吟岬？戸主検査の軸を推進ナる葡点かも、当陳鱒革具を4やh）些検蜜豆里建   
■認め際に活用する。  ト  
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（2）関係府省及び都道府県等主催の意見交換会等への参加  
担当官を講演者、パネリスト等として派遣したD（計15回）   

①関係府省主催の意見交換華等への参加   
．ヵンピロバクター■・ジェジュニ／コリ（食品安全委員会）2回  

厚生労働省におけるリスクコミュニケーションに関する取組について 

（平成2．1年度）   

1’意見交換会等の開催  

（1）厚生労働省主催の意見交換会等   

′平成21年度は、・以下のとおりこ計14回の意見交換会・説明会を開催した。 

①意見交換会型  ∫  
テーマに係る説明や講演、パネルディスカッション及び会場との意見交換や   

ワークショウプの臭施 

計13回  11回   ・体剤胞クローン（農林水産省）  

②都道府県等主催の意見交換会等への参加   
一食品安全セミナー（秋田県） 
・食の安全フォーラム（山形県）  

計2回 

2情報の発信  
（1）ホームページによる情報発信   

厚生労働省のホームページ上の「食品安全情報」において、報道発表資料、   
食品の安全に関するQ＆A、審議会等の会議資料、食品安全に係る施策の情報   
などを掲載している。平成21年度は、ホームページの掲載内容について、より分   
かりやすいものとなるよう、空理を行った。   
「食品安全情報」URL：  

http‥／／www．mhlv岬Ojp／t占pics／幽  

テーマ   開催時期  開催場所   共催 

食品添加物   平成21年7月  秋田   食品安全委員会、秋田県   
（3回）   車成21年11月・  徳島   食品安全委員会、徳島県  

平成21年12月  大分   食品安全委員会、大分県   

食中毒   平成21年．8月  広島  食品安全委員会」広島市   

（2回）   平成21年9月．   食品安全委員会、愛知県、  
岡崎市   

カドミウム  平成21年11月  大阪、東京  

2回）  

輸入食品の安全性．確保  平成21年1．0月  長嶋   長崎県   
（4回）   平成21年10月  冨県   

平成22年1月   

ユ・－21度ホームページ間覧回数  

タイトル  閲覧回故（回）  

良品安全惜寺肛ップページ  832・42丁  

分野別施策．  l・183・235  

富見交換会  43・101  

／くプリツクコメント  3日44  

Q＆A  65一ココ4  

消費者向け情報  35・474  

事業者向け情報  63・4＝  

医師・医扱機関向け1i絹艮  10・162  

コーチンクス  13t953  

パンフレソト  †8・297  

子供向けサイト  柑・00コ  

食品柿生法違反食品回収情報  】q7・柑a  

食品健挑被害メール窓口  l乙918   

②現地視寧型  
横浜検疫所輸入食品検疫・検査セシタ⊥や総合衛生管理製革過程承認施   

設等の見学 

テ⊥・マ   開催時期   開催場所   

HACCPに基づく衛生管理   平成21年B崩   静岡 
栃木   （2回）   平成22年1月  

輸入食品の安全性確保  平成21年8月   神奈川  
（1回）  

（2）パンフレット等の作成・配付   

食品の安全に関する各種パシフレ叶等を作成し、都道府県等を通じて、また、  
夢見交換会等の場を通じて幅広く配付した。なお、これらのパンフレット等はホ  
＿ムページにも掲載し、ホームページからも入手できるようにしている。   
平成21年度は、以下の内容のパンフレット等を作成一改訂した。   
イ食品の安全確保に関する取組（改訂版）」  

イ正しく知ろう！食の安全食中毒を防ぐ（小学校高学年用）（改訂版）」   

イ正しく知ろう！食の安全食中毒を防ぐ（指導用）（改訂版）」  
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平成22年度リスクコミュニケーション事業運営方針  

t「これからママになるあなた↑」   

・「家庭でできる食中毒予防わ6つのポイント」 

3・意見寡郵いわゆろバブ中クコメント）の実施   

「平成22年度輸入食品監視指導計国（案）人「食品、添カロ物等の規格基準（昭  

和34年厚生省告示第370号）の丁邸改正（食品中のカドミウムの規格基準の⊥  

部改正）」、など計47件の意見裏革を実施した。  

4関係府省とゐ連携 

4府省（内閣府食品安全委員貪、農林水産脊、環境省、厚生労働省）のリスクコ   
ミ■ユ土ケ∵ション担当官連綺会議を月2向程度の頻度で開催し、情報交換を行う寧   

ど、関係府省が連携してリスクコミュ羊ケーションの推進を因っている。  
なお、平成21年9月より消費者庁がオブザーバーとして参加している・。 

5関係自体の会合における講演や意見交換 

消費者団体や食品関係団体等が開催する会合に担当官が参加し、講琴や意   
見交換を行った。（計1・07回）   

6 その他   

ぐ1▼）リスクコミュニケ「ション担当者の研修 

国立保健医療科学院食品衛生管理コースにおいt、リスカミュ羊ケーション   

に関する科目を設け、都道府県等の食品衛生監視員に対する講習を実施し  
た。   

（2）食育 

・第4回食育推進大会（平成21年6月、島根県島根市・内閣府主催）に参和  
し、パンフレットの配付等を行った。   

・平鱒21年虔健康教育行墟担当者連絡協議会（文部科学省主催）t≒おいてヾ   

自治体の学校絵食関係者に対し、食品添加物仁関する説由を行？た。  

（？）子ども霞が閲見学デー  

平成21・年度子ども霞が関見学デー（平成21年8月）において、「ゲ⊥ムで学   

ぶ食の安全」を2日間にわたり開催しこ小中学生（239名）を対象にゲームを適 
じ七食品の安全について学ぶ嘩会を設けた。   

（4）食品安全モニター  

内閣府食品安全委員会の依頼を受けた■「食品安全モニタ「．」の報告のうち、   

食晶安全部の商事事務と関連するものについては、当部で回答を作成して内  
閣府食品安全委員会事務局に提出した。 

また、食品安全モニター会議に担当官が出席L（10回）、食品安全部の所掌   

事務と関連する質問等に対応した。 

1意見交換会の開催等  

全国各地で消費者等を対象に輸入食品等め安全性の確保等をテーマとする   
意見交換会を適宜開催する。   

2情報¢発信  
（1）ホームペ丁ジの充実  

「食品安全情報」を利用しやすく、分かりやすい内容となるよう努  
める。また、厚生労働省動画チャネル「YouTube」を活用する。  

（2）′くンフレツトDVD等ゐ作成一改訂  

食品の安全性の確保のための取組を紹介するパンフレット等を作成・改訂   
し、ホームページからダウンロードを可能とするなど利用を促進する。 

3 意見著集（いわゆるバブリツケコメント）等の実施  

規制の設定又は改廃等に係る意見募集（いわゆるパブリック・コメント）卑び  

その結果の公表を着実に実施する。   

4 その他  

（1）関係府省 

（2）関係府省等との連携、 

（3）リスクコミュニケニション担当者への研修、子ども向けの情報提供、モニター  

制度の活用、情報の公開などの実施  
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食品衛生分科会における審議対象品目の処理状況について（報告）  

5  テプフ土ノジド   

6 トリフロキシストロビン   
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報告品目一覧  

動物用医薬品  

諸外   国の状況  

品眉名   鱒 用途  基準値の設定  ・．  
おける対  

！ （mg／kg体重／日）  幼小児に  ADI比       国際 基塗  米  豪  EU  加  NZ   

牛、豚、その他陸棲晴乳 類 コリステン   ポジティブリろト制導入時の基準の見直し．  飼料効呑め改善 細菌性下痢の治療 
、乳、鶏   ○  0．004   52．4   

ラフオキサニド   基準値を設定しない  
○  ポジティブリスト制導入時の基準の見直し  寄生虫の駆除  

（一律基準を適用）  
0．0004  

オキシベンダゾール  ポジティブリスト制導入時の基準の見直し  消化管内線虫の駆除  
基準値を設定しない  

（一律基準を適用・）  
○  0．03  

カルプロフェン ポジティブリスト制導入時の革準の見直し  抗  ′症・鎮痛作用   基準値を設定しない  ○    ○   0．01  

早；  

クレンブテロール・  ポジティブリスト制導入時の基準の見直し 再審査申請   肺；  

の   牛、その他陸棲哺乳類 （これ以外は不検出）   ・  ○  ○  ○  ○  P  0－000004   1由．8  



報告品目一覧  

諸外国   の状況  

品目名 緯   用途  ・改正対象食品  
ADI  

幼小児にお  

（mg／kg体重／ 日）   ける対ADl比  
国際 基準  束  豪  EU  加  NZ   

新規製剤申請  
プロパモカルブ■    ＼   ポジティブリスト知導入時の基準の見直し   

殺菌剤■  はくさい、たまねぎ等   ○  P  ○  ○  0．29   18二6   

新規製剤申言青  
メトラクロール  

ポジティブリスト制導入時の基準の見直し   
除草由J  とうもろこし（大豆、、小豆類等  ○  ○    ・d  0・・07   3．1   

インポートトレランス制度一手よる妻帯  

フルシラゾ」ル．   ポジティブリスト制導入時の基準の見直し   琴菌剤  とうがらし、かんきつ類等   57．3  
○  ○  ○  0  ○   0．0014  

（EDl試算）   

適用拡大中請 
ベントキサゾン  ・ 魚介類基準の設定要請   

除草剤  米こと土、魚介阻  0．23   0．2   

適用拡大申請  

ルフエヌロン．  インポ⊥トトレランス制度による要請 殺虫青む  大豆、ブロッコリー、とうがらし等  ○  ○  0．0014   59．4   
ポジティブリスト制導入時の基準の見直し  

魚介類基準の設定要請  
クロメプロップ 

ポジティブリスト制導入時の基準の見直し   
除草剤  米、魚介類  0．0062   15．1   

イミベンフナゾール  ポジティブリスト制導入時の基盤の見直し   殺革剤  大鼓みかん、もも、届等  0．0098  65．2   

アジムスルフロン  ポジティブリえト制導入時の基準の見直し   除草剤  米等 0．095 0．1   

シフルフエナミド 亡  ポジティブリスト制導入時の基準の見直し   殺菌剤  小麦、いちご」メロンi二もも等  ○  0■P41   ．0．8  




