
表11（参考2）食生活の改善意欲のある人の割合－15歳以上、性・年齢階級別－  

1を・1  9歳   ▲lリ「  ま）・側歳  ㈹  歳   ㈹歳  …歳   拙上   胡散臥且再拘  
人数    ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

今裏山瑚uユヽ  Z脱    凪9  1！拓  41．1  415  Jけ4  田  49．5  516  J眼1  引8  ：覿6  田  ：狼0  ヱ詮7  16．3  Z岱7  盟6  

山                                           今の軌札ヽ  a！刀1   瓜9  177  3丁3  273  31．2  田  盈9  田  ：n9  田  ■彼9  786  王毘2  田  亀8  封糾  鵬3  

田  21．7  1釘  21．4  封7  m5  四  mO  田  m4  田  188  2丁7  19．9  1ヨお  四  
475  1mO  875  100．0  1．諷  1mO  1．119  1mO  1，482  100し0  1，似  1mO  1，訓  1mO  1497  1mO   

！追  ：弧3  1（B  41．4  2日  迫8  1幻  37．1    払4  124  187  髄  14．2  9∝）  盈7  

∝〉  思2  1：沿  凪3  1！追  思4  田  過2  ヱ汀  J托7  貰妃  ！労ヱ  託B  凪9  1，館  偲1  

68  ：狼6  92  a4  139  礼8    a7  1㊥  a9  1亜  訟1    21．9    a2  

2芳  1mO  謝  100し0  卸  100LO  瓢  1mO  1汀  100LO  ㌻H  100」0  ∝汀  1mO  a4貿）  100LO  

今劇‘Kし血＼  1刀坤    41．  97  」絶3  2芝  設4  凶  弧0  ぷB  三浪9  3唆  鵬1  封6  及3  141  17．9  1，6丁7  41．4  

榔ヽ  1．753   41．1  8丁  ：数7  1糾  孤9  162  箆2  175  29ヱ  299  ：弧6  田  51．7  田  亀8  1，肺  41．2  

掃こ考えてしY乱  739   17．  35  1邑0  田  19．8  田  1a8  101  1邑9  1糾  1丁3  122  1丘0  1J叫  183  田  17．4  

表12 食品や料理の栄養成分表示の普及状況 －15歳以上、性・年齢階級別－  

緻  1㌻19歳  …歳  …歳  肌9歳  ！沿－－59歳  ∝H治歳   乃象以上   祁似出再梅〉  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   

ある  乙脚  凪9  126  2鼠6  3TT  瓜1  5∝）  鳴0    47．7  5丁7  弧9  《氾  2鼠1  2∝l  187  Z7：絶  凪5  

総  屯（鄭  弧9  Z犯  481  謀沿  41．1  ヰ柏  37．3  4∝）  4之9  丁75  52＿2  87了  61．＄  約2  軋0  1832  5l．l  

数  

－・■■i▼   7．972  1m  刷  100LO  87ヰ  100し0  1．XB  1瓜0  1．119  1mO  1．似  100し0  1．424  100し0  1，凱  100し0  7．498  100し0   

ある   1．昭  27．6  52  m3  132  3a5  217  凪8  1鮨  ：敗8  218  ：m8  125  189  92  1已2  970  281  

男  乙158  弧2  132  51．6  197  ！氾．0  251  44し8  277  弧3  410  580  469  職7  422  ㊥．5  乙旛  弘一  

性  

総数   a‘和7  1mO  2訪  100．0  謝  1mO  5∝I  1mO  520  1∝10  707  1mO  663  1mO  ∝）7  1∝LO  a偵1  1∝LO   

ある   1，糾2  4a2  74  弧9  245  51．0  373  弧0  348  弧1  ∝沿  仏2  275  漁1  l¢8  2l．3  1，768  瓜7  

女  1．犯  4A¢  96  鴫0  162  凪8  1！岨  ：n8  ⅩB  3a9  3彷  47．0  4（泊  5a6  470  59．丁  1，∝絡  4A6  

性  

表13 栄養成分表示を利用する人の割合 －15歳以上、性・年齢階級別－  

蝕   1ト19歳   …歳   …歳   腑■9歳   5ひ・59歳   ∝H治歳   Ⅶ歳以上   節歳以．比再掲）  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人勢【  ヽ  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

いつt朗†こLノて選ぶ  芸垢  1α3  10  7．9  26  6．9  田  a6  46  86  ㊥  1ZO  」叫  11．0  61  23．6  285  10．4  

総  

数  

乙離1  1∝10  126  100」0  3丁7  1mO  5氾  100」0  533  1∝10  576  100し0  400  1mO  259  100し0  乙735  1∝LO   

いつ捌こL．て選ぶ  82  80  2  a8    a3  8  a7    邑9  19  87  9  7．2  22  a9  ∝I  82  

男  

鱒  

こソ   1，α辺  1（X〉．0  52  1∝LO  132  1∝LO  217  100し0  1髄  100し0  218  1（刀．0  125  100し0  92  1mO  9乃  1（n．0   

いつ臼田計1て選ぶ  213  11．6  8  10．8  15  6．1  31  83  35  1nl  50  1AO  35  1乙7  39  23．4    11・6  

女  

性  
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表14 学習の場の状況－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  15－19象   2ひ－29歳   3ひ－39歳   4ひ－49歳   50－59蒙  60－69丘   70歳以上   20鳶以上（再掲）  

人数  ヽ  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  l  人数  l  人数  l  人数  l  人数  ヽ   

ある   912  11．4  38  8．0  53  6．1  98  8．1  132  11．8  175  11．8  218  15．3  198  14．2  874  11．7  

総                                         ない   4．506  56．5  277  58．4  516  59．0  ¢20  51．5  664  59．3  883  59．5  800  5t；．6  丁40  53．1  4，229  56．4   

数  わからない  2555  320  159  335  306  35．0  485  40．3  323  28．9  426  28．7  401  28．1  455  32．7  2．396  32．0  
総数   7．973  100．0  474  1【旧．0  875  100．0  1．203  100．0  l、119  100．0  l．484  100．0  1．425  100．0  1．393  l∝I．0  7．499  1（X〉．0   

ある   273  7．4  19  7．4  19  4．8  30  5．4  2丁  5．2  57  8．1  56  8．4  ¢5  10．7  254  7．4  
男                                         ない   2，288  ＄1．丁  144  5る．3  250  63．5  331  59．1  353  67．9  466  65．9  40丁  61．4  337  55．6  2．川4  62．1   

性  わからない  1145  309  93  363  125  31．7  199  35．5  140  2¢．9  184  26．0  2（X〉  30．2  204  33．7  1．052  30．5  
総数  3．70＄  100．0  256  1∝〉．0  394  100．0  560  100．0  520  100．0  70了  100．0  663  1∝I．0  ¢06  1【X〉．0  3．450  100．0   
ある   639  15．0  19  8．7  34  7．1  刷l  10．6  105  17．5  118  15．2  1t；2  21．3  133  16．9  620  15．3  

女                                         ない   2．218  52．0  133  61．0  266  55．3  289  ヰ4．9  311  51．9  41丁  53．丁  399  52．4  403  51．2  2．085  51．5   
181  3丁．¢  286  44．5  183  30．6  242  31．1  ヱ01  26．4  251  31．9  l，3ヰ4  33．2  性  わからない  1410  330  6¢  303  

表15 学習の場への参加状況－15歳以上、性・年齢階級別－  

総数  15－19象   2ひ・29止   ∝ト39丘   船欄膿   50・－59歳   相磯膿   70歳以上   罰麓以上（再掲）  

人数  l  人数  ヽ  人数  l  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   

現在参加している   239  26．2  14  36．8  14  26，4  29  29．6  23  17．4  4l  23．4  65  29．8  53  26．9  225  25．8  

総                                         過去1年間に参加あり   205  22，5  10  26．3  12  22．6  20  ヱ犯．4  34  25．8  38  21．丁  封  24．8  37  18．8  195  22．3   

数  過去1年位の間に参加なし  一帖7  51．3  14  36．8  27  50．9  49  三船．0  丁5  5¢．8  96  封．9  99  45．4  107  54．3  453  51．9  
総数  911  100．0  38  1∝）．0  53  1∝l．0  98  1∞．0  132  100．0  1丁5  1∝〉．0  218  1∝l．0  柑丁  1（氾．0  8丁3  100．0   

現在参加している   丁4  27．2  ＄  31．¢  丁  36．8    36．7  4  14．8  14  24．6  17  30．4  15  23．4  68  26．9  

男  58  21．3  6  31．6  5  26．3  8  26．7  9  33．3    19．3  8  14．3    17．2  52  20．6   

性  過去1年位の間に参加なし  140  51．5  丁  36．8  7  36．8  皿  36．丁  14  51．9  32  56．1  31  55．4  38  59．4  133  52．ち  
総数   272  100．0  柑  1∞．0  19  l00．0  30  1（氾．0  27  1（X）．0  57  1（旧．0  王袷  1∝用  糾  1∝l．0  253  1∝I．0   

現在参加している   165  25．8  8  42．1  丁  20．6  18  2tS．5  19  18．1  27  22．9  48  29．¢  38  28．8  157  25．3  

女                                         過去1年間に参加あり   147  23．0  4  21．1  7  20．¢  12  17．8  25  23．8  27  22．9  一帖  28．4  2＄  19．5  143  23．1   

性  過去1年位の間に参加なし  32丁  51．2  7  36．8  20  58．8  38  55．9  61  58．1  ・糾  54．2  88  42，0  ＄9  51．9  320  51，6  

表161日の歩行数の分布及び平均値・標準偏差 －15歳以上、性・年齢階級別一  
総数  15－19艦  20－29ま  30疇39歳  40－49畿  50－59畿  60－棉蔵  70歳以上  

人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ヽ   

1，999歩以下   617  9．0  9  2．3  46  6．4  49  4．7  30  3．1  54  4．2  97  丁．5  332  2丁．8  

乙000歩以上3，999歩以下  1，157  16，8  49  12．8  103  14．4  144  13．9  132  13．5  203  15．7  241  18．7  285  23．9  

4，000歩以上5，999歩以下  1．411  20．5  80  20．8  157  22．0  205  19．7  199  20．4  264  20．5  283  22．0  223  18．7  

6，000歩以上7，999歩以下  1．273  18，5  81  21．l  123  り．2  224  21．6  192  19．7  261  20．2  23ヰ  18．2  158  13，2  

総 数                                                                                                                                              8，000歩以上9．999歩以下  1，00さ  14．6  82  16．1  114  15．9  186  17．9  182  18．6  208  18．0  168  13．0  90  7．5  

10．000歩以上  1，420  20．6  103  26．8  172  24．l  230  22．2  242  24．8  302  23．ヰ  266  20．6  tO5  8．8  
総数   6．886  100．0  384  100．0  715  100．0  1．038  100．0  977  100．0  1．290  100．0  t，289  100．0  1．193  100．0  

平均値   8．943  8．104  7，535  丁，52t；  7．884  7．492  6，884  4，569  

4，218  4．351  4．697  4，096  3，869  4．053  4，156  3，580   

平均値   6446  7，817  6，948  6，914  7．479  7，0TO  6．421  3，91丁  

標準偏差   3，808  ヰ．012  3，89丁  3，662  3．673  3．595  3．725  3，054   
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表17 運動習慣の状況－20歳以上、性・年齢階級別－  

…歳  …歳  《ト咽歳  …歳  嗣9歳   Ⅶ歳以上  

運動習慣の有無  緻                      人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   

運動習慣無（健康上の理由）  294  a4  8  ZO  14  Z3  18  乙8  33  3．6  79  7．5  142  146  

総                                 運動習慣無（  

運動習慣有   1，274  27．9  74  18．8  糾  13．6  118  18．7  238  26．3  槻  弧5  3王浴  36．5  

繊   4573  100．0  罰拾  1∝10  619  1∝10  632  100」0  閑5  100．0  1，㈹  100」0  975  1mO   

運動習慣無（健軋加増油）  98  5．2  2  1．3  口  α4  8  3．4  12  3．4  27  5．9  48  11．1  

男                                 運動習慣無（  

運動習慣有   576  ：氾9  31  19．4  31  13．8  45  19．1  83  23．2  1％  亀4  1瓜  亀5  

鰍   1，867  100」0  1∝）  1∝LO  225  100し0  236  100．0  358  100．0  4認  1mO  雌  1∝LO  

運動習慣無（健康上の軸）  1！裕  7．2  6  Z6  13  3．3  10  之5  21  a8  52  a8  94  17．3  

運動習慣無（  1．812  67．0  1糾  79．0  328  83．2  313  79．0  371  67．8  Ⅹ賂  56．5  281  51．7  

運動習慣有   698  25．8  43  18．5    13．5  73  18．4  155  28．3  誹  諷7  168  弧9  

；運動習慣者‥1回30分以上の運動を週2日以上実施し、1年以上継続している者  

表18 睡眠による休養の状況 －15歳以上、性・年齢階級別－  

．¶■1，  1㌻19歳   掛切餞   …歳   購読   …鼓   …歳   相似上   刀歳以上再掲  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ヽ  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  

充枇れn喝  Z417  孤  ！お  ；n2  1！お  盟4  団  ；n9  219  1a6  運氾  凪5  引9  凰5  713  51．1  Z：芝1  ：氾9  

鰍＼る  a815  4l  

あ料地れ刀パ乱＼  1，瓢   1一役  盈9  ZB  ：狙6  讃翌  盈3  田  盈0  四  け7  148  184  1訓  象6  1，制  1a4  
1．   

触   1976  【  475  100．0  8乃  1mO  1，Ⅹ8  1（nO  1，1カ  1mO  1．朝  100LO  1，425  100LO  1．謝  100LO  1貿）1  1∝10   

鮒＼る  1．1訂  31．  49  1al  糾  21．3  10丁  181  幻  1丁9  刀1  盈4  田  劇6  3汀  S19  1，1（刃  盟1  

去擾あとオじn喝  1，鳩  J托1  四  偵9  191  偲5  万7  J粗9  き旧  」托7  ：繋7  諷7  訂7  祖3  Z万  ：数7  1．t翌5  」け1  
男                                                                                組d瓜也ヽ  713  18  田  31．3  ミ冶  al  11お  a6  15  盈8  110  156  ！刃  87  亜  74  腿  183  
ま伽払ヽ  92  2  7  2了  ：わ  51  こ力  54  別  46  9  1．3  2  83  0  nO  防  Z5  

▲ご一・㌧▼   a刀7  【  2充  1mO  訓  100し0  卸  1mO  5江）  100血  田  1mO  ぽ8  1mO  007  100LO  a451  100LO  

鮒＼る  1卿  a  47  21．5  112  a3  1J叫  盈4  1迷  21．0  192  孔7  国  ：n2  田  祖0  1，213  ま10  

鰍＼る  Zm  」岨  100  」払4  四  414  まD  偵7  凱  亀0  四  諷7  田  弧5  ま沿  過3  1，鋤  偲5  

あたりれ咄′＼  四  孤  一望  及3  1：舛  219  1彷  凪9  1Ⅶ  盈3  152  1a6  幻  11．8  ∞  11．3  紀1  孤3  

ま此れn吼＼  溺  1．  4  1．8  7  1．5  13  20  10  1．7  8  1．0  皿  1．4  3  84  盟  1．3  
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表19（参考1）飲さ酉の頻度 －20歳以上、性・年齢階級別－  

総  数   20－2  9畳   30－3  9歳   4ひ－4  9歳   50－5  9歳   60一個歳  70歳以上  
人数  ％  人数   ヽ  人数   ％  人数   ヽ  人数   ％  人数   ヽ  人数   ％   

毎日   1，231  35．7  29  7．3  172  30．7  209  40．2  320  45．3  302  45．6  199  32．7  

遇5■－¢日   313  9．1  29  7．3  49  8．8  61  11．7  77  10．9  55  8．3  42  6．9  

遇3～4日   263  7．6  39  9．9  40  7．1  50  9．6  59  8．3  41  6．2  34  5．6  

男                                                                                               遇1－2日   270  7．8  58  14．7  56  10．0  39  7．5  4ヰ  6．2  ヰ1  6．2  32  5．3   

性  月1－3日   347  10．1  100  25．3  86  15．4  35  6．7  41  5．8  44  6．6  41  6．7  

やめた（1年以上やめている）  68  2．0  2  0．5  6  1．1    2．1  4  0．6  15  2．3  30  4．9  

ほとんど飲まない（飲めない）  960  27．8  138  34．9  151  27．0  115  22．1  162  22．9  164  2ヰ．8  230  37．8  

総数   3．452  100．0  395  100．0  560  100．0  520  100．0  707  100．0  662  100．0  808  100．0   

毎日   285  7．0  10  2．1  65  10．1  64  10．7  63  8．1  55  7．2  28  3．6  

遺5～6日   162  4．0  19  4．0  23  3．6  36  ＄．0  40  5．2  29  3．8  15  1．9  

遇3・－4日   178  4．4  19  ヰ．0  33  5，1  31  5．2  49  6．3  25  3．3  21  2．7  

女                                                                                               週1－2日   353  8．7  66  13．8  77  12．0  69  11．5  57  7．3  51  6．7  33  4．2   

性  月1－3日   531  13．1  131  27．3  121  18．8  83  13．8  88  11．3  6ヰ  8．4  44  5．6  

やめた（1年以上やめている）  61  1．5  9  1．9  18  2．8  6  1．0  4  0．5    1．4  13  1．7  

ほとんど飲まない（飲めない）  2．477  61．2  226  47．1  306  47．6  311  51．8  475  61．2  527  69．2  632  80．4  

表19（参考2）飲酒日の1日当たりの飲酒量－20歳以上、性・年齢階級別－  

稔  数   2ひ－29歳  30－39歳  一l一●∴・  ∝ト59歳  6か69歳  70歳以上  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％   
1合（柑αd）未満   606  29．3  37  24．0  80  25．3  82  22．9  116  23．2  1」拘  33．0  147  48．4  

1合以上2合（300ml）未満  736  35．6  5了  37．0  97  30．7  皿  31．0  187  37．5  172  39．4  112  36．8  
男  

性  

4合以上5合（仙）未満   52  2．5  6  3．9    3．5  14  3．9  10  2．0  9  2．1  2  0．7  

5A以上  41  乙0  4  乙6  20  63  7  乙0  6  1．2  4  0．9  0  0．0  
2．068  100．0  154  1（X）．0  316  100．0  358  100．0  499  1（X）．0  437  100．0  304  1（X）．0   

1合（18加）未満   563  57．9  45  39．5  90  45．5  105  53．0  130  62．5  111  70．3  82  84．5  

1合以上2合（3馴）未満  260  26．7  30  26．3  66  33．3  62  31．3  54  26．0  36  22．8  12  12．4  
2合以上3合（抑Ill）未満   96  9．9  23  20．2  28  14．1  21  10．6  16  7．7  6  3．8  2  2．1  

女                                                                                                3合以上4合（72αrll）未満   37  3．8  10  8．8    5．6  6  3．0  6  2．9  4  2．5  0  0．0  
性  13  1．3  4  3．5  3  1．5  3  1．5    0．5    0．6    1．0  
5A以上  4  04  2  18  0  0．0  口  0．5  口  0．5  0  0．0  0  0．0  

表20 フツ化物歯面塗布を受けたことのある者の割合－1～14歳以下、性・年齢階級別－  

総数  卜2歳  3－5歳  6－8歳  9－11歳  12－14歳  3歳（再掲）  

人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ％  人数  ヽ  人数  ％  人数  ％   

あり   678  52．4  60  34．3  135  48．2  165  61．1  183  60．4  135  50．8  34  37．8  
総 数                                 なし   616  4了6  115  657  145  51．8  105  38．9  120  39．6  131  49．2  56  62．2  

総数   1，294  100．0  175  100．0  280  100．0  270  100．0  303  100．0  266  100．0  90  100．0   

あり   331  48．7  27  29．3  63  45．3  76  55．5  95  57．2  了0  48．3  17  37．0  

男                                  なし   348  51．3  65  70．7  76  54．7  61  44．5  71  42．8  75  51．7  29  63．0  児  
総数   679  100．0  92  100．0  139  100．0  137  100．0  166  100．0  145  100．0  46  100．0   

あり   347  56．4  33  39．8  72  51．1  89  66．9  88  64．2  65  53．7  17  38．6  

女                                  なし   268  43．6  50  60．2  69  48．9  44  33．1  49  35．8  56  46．3  27  61．4  児  

一 32 －   




