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体の矢0識  も  V■  
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今回の健康診断結果と生活習慣問診の結果より、改善や将来的リスクの回避のため  

二肝臓の知識を学ぶことが大切です。自分の体ですが結構知らない事も多いものです。  
蔓非この桟会にC）○さんの生活習慣を思い浮かべながら体の事を知りましょう－！  

・○さんが達意が虚字なものは肝臓です。  

I肝臓とは？  

肝臓は別名「沈黙の臓㍊」ともいわ  

Lています。心臓や胃腸のように少し  
す子が悪いと「苦しい・痛い」などと症  

ミを起こすものもありますが、肝臓  
【よはどのことがない限り悲鳴をあ  

Fたりはしません。そのため病気の発  
Lが遅れることがあり、健康診断等の  
≧査数値が大切になります。  

●肝臓の役割   

ブドウ糖や脂寅の代謝   

と貯蔵を行う。  

体に必要な蛋白質の   

合成と分解を行う。  

アルコールや薬物など身   
体にとって有害な物質の   
解毒と排泄を行う。  

l肝臓稜能が低下すると現れる主な握欄  
肝臓機能が低下すると栄養の分解・吸収機能が低下し、脂肪の蓄積を促進したり、解毒作用の低下  
こより腎臓等の他の臓器機能を低下させ最悪は死に至ります。  

j肝臓機能が低下すると現れる主な症状  

全身の倦怠感  発疹  責痘  食欲不振   お漕に弱くなる  

主な症状   主な原田   

食欲不振・38度以上の発熱持続・  ・2・－6週間前に海外渡航  

肝 炎  責症・尿（黄色／茶褐色）   ・2一－6週間前に貝類の生食  

・周辺に急性肝炎の発症   

アルコール  全身倦怠感・黄痘・手のひらや鼻  常習飲酒・発症前の大豆飲酒・肝   

性肝障害   
が赤い   騒の炎症・肝臓租織の変性、壊死  

線権化による鱒能障害   

・症状の出ない例が多い   アルコール・肥済／遺栄養性・低  

脂肪肝  ・症状の出る場合愴欲不振・吐  

き気・全身倦怠感・疲れ易い）   

1～4週間前に薬剤の服用阿始   
薬剤性肝障  発熱・発疹・皮膚癌痔・黄症 ＊以上の2項目に該当  

l肝臓儲儲が悪化すると  

三常な肝臓）  

●肝臓をいたわる日常生活アドバイス  

しヨたんばく質、エネルギーを十分に摂る。  

しj脂肪を摂りすぎない。  

、、 tくきお酒は控えめにb  
凄ミネラル（鉄、亜鉛、マグネシウム）を摂る。  

dビタミンA■B・C・E群を摂る。  

ト
 
 

睾
 
 

d常飲の菓がある場合は主治医等に相談する。  
t3日常にウオーキングなどの運動をする。  
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あなたの夢や目標を達成する為に  

体は応えられていますか？  
00さんの夢や生き甲斐はなんですか？今回の結果で夢を達成させたり生き甲斐   
を継続するためにイ本の桟能は十分ですか？セルフケアに大切なことは「必要性」を感じ   

ること。今回の検査結果を基に、今一度00さんにとって『健康が必要な理由』と『健康   
を保持・増進するために出来ること』を考えてみましょう！   

00士んの健康つくIIの自的を以下のワークシート形式で増価し手しょう！  

登っ仁00±んが楽しみ辱即弓継続で己与つ弓ンが見えて＜劃さすです。  

00さんの夢や目標・生き甲斐はなでしょうか？  

記入してみましょう！  

j私の夢は、  
－ －－ ■■－■■ － － ■－－■■■■■－ －一一一 一一一 －－ － －一－ －－－ －－ －－－ 、－－－ －一 一－一 一・－・－ － －－】■－ － ■－－ ■－  

・、、運私の生き甲斐は  
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j私の目標は、  
‾ ■ ‾－ ■ － ‾■ ■■■－■■■■■■■■・■ ■■－ －一 －－ 一一－ ・－■1 －・－ －－・・－ －■－■－■ 一－ ■■■－ ■■■■－■ ■，■ －－－ －  

今回の結果を参考に、夢や生き甲斐・目標を達成または継続す  

るために、体調や生活習慣で変えたいと思うことを幾つでもけ  

つこうですからリストアツナしてみてください。  

私の変えたい部分は、  
t．∋  

変えたい部分で一番実行できそうな物を1つ選んで、それを実  

行したときに00さんに起こる良い影響と実行を妨げそうなこ  

とを考えてみてくださいご．  
、
∴
－
、
 
 

私の一番変えたい部分は  

良い影響  

．．♂  

嘲
イ
し
 
 

実行を妨げる事  

f  

変えたい部分の実現の可能住はどのくらいですか？  

またいつ頃から始めることが出来ますか？  

実現の可能性 ∈≡∃％  

自分らしく生きる  実施の時期  

00さん、次のペ閣ジのヘルスプロモロション  
情報を参考に上記のプランを実現しま  
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巨康づ＜りのアドバイス   
00さんの健康づくりを無理なく実施するために、日常生活でのちょっとしたアド  
バイスをお送りします。楽しみながら少しずつ続けることが大切ですよ。  

優について  

●知性でなく感  
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体にいし  からと考えて食  の  べ  

のを食べるべきと考え  す。食べる事は、人生  
一  

しても、楽しみを犠牲にするような食生活をはじめる  
■ t －     】■   1＿ ＿       L l▲  t」  ■ t t．■ －  ‖ 一 ＿      ■＿   ヽ   ヽ    ▲  ■－  ヽ■■・・・●   「    ■ ′   ヽ  ■  
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はいえない。あなたはどう思いますか？今週手始めに  
しょう！  性

 
 

行動につい℃  
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が、．都会ではそうも言っ  ませんよね。見て楽しい  
格好のコースになります。  、一緒に歩く  

部であると考  
スが悪くても  
もコースの－  れば十分です。一緒に歩  

いかもしれません（そう ・フ 
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場所を歩いていて  

五
 

を変えるだけで薪  スに変わります。  
に、イ快」に感じ  感が喜ぶ生き方  

で安上がりなもの  
ヽし、体全体が喜ぶ  

と、身近  結
追
 
 

に
の
 
○
 
 
 
心のゆ藍と‖こついこ  

●喜び：土いじりは体にいいです。自然とのつながりができる、体を  
良く動かす、次々と難問がつきつけられ、それを解決する喜びが味わ  
える、自分で無農薬の野菜が栽培できるなど。集合住宅に住んでいる  
人でも、ベランダや出窓でトマトハープ・花などの栽培ができます。  
市民農園を借りれば、誰かと協力して汗を涜すという貴重な機会が  
与えられます。また、机やオフィスにちょっとした植物を置いて毎日  
生長を見守ってみるのも良いですよ。  

「なん巴啓く不調解消」に己んな等ランを撒t曹管すかき  
小旅行で「心地よい疲労感」を楽しもう  

－ ・・■■lL  ′■■．  

細．東壁  
新鮮な旬の食材を  
掠ったり、味わう．  

畠鵬垂で  
気書豪l＝  

ハイキングコースを歩く  
捻大な自然抱かれる．  

お漕を楽しく飲む方法！  
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sT適£・  
s－【  G鵬l‘布  

白面の飲み方や主に  
ついて振り妄り返る．  

飲む1削こおにぎりを1個  

食べる．（飲み遺ぎ予防）  
利＝チーズや赤鼻の朝露を 遷l＝1丘、休霹日を  

蓋聖書流量諾雪琵．－5－   （胃の拓匡の保蓬） 設ける  
食駒  



健康づ＜リスポットのご案内  

番号苛めウオ申串ツゲ見解攣ト  
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（パス約5分）  

円徳寺】（バス約10分）  
常在寺】（徒歩）  

正法寺】（徒歩）  
信長居館跡】（徒歩）  
金華山ロープウェー／岐阜城】   

岐阜公園】（バス約5分）  

崇福寺】（バス約20分）  

JR岐阜駅  

【1．岐阜市  

【2．岐阜市  
［3．岐阜市  

【4．岐阜市  
［5．岐阜市  

（徒歩）  

【6．岐阜市  
［7．岐阜市  

JR岐阜駅  

卜
し
 
 

00埴方の”旬”  

謬昏撃慧畠冨紹介  
健康は人生のたからもの。  

幸せな暮らしの原点です。   
～自分の偉康は、自分で管理して守る大切さ～  
か定期7ロケラム  

今貝の示勧誘てロケラム  

11月20日   ＼－ブの効能についての講習会（ジャム）  

講師；石井久悪菅債亀井ボブノの会講師）  （詳細） 日時；平成18年11月20日（土）pldl：00一間愕＝  受講料；2．000円材料費；Z，000円  
持ち物；筆記用具、エプロン  量■喜一‥土 一一一－‘一首‾；  火 車 ∴不∴  月  

＿＿呈出及   

第2過 

裏金盈 
貫4麹  

駐旨ヨ要望壷  

‥・恵についてのプログラム  
・・・丸′鼠ルヘルスについてC・ブ月グラム  

‥・運動についてのプロプラム  
‥・ウォーキングプログラム   
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■一幸言責攣左京竜昏童話王意※圭吏意義  

王 

ぎ室至＝十三∴・キ」∴  

く．フロクラムは全て、WE Bで公開ざせていただきますっ  今回こ提供させていたた   

以下のアドレスよりロクインしていたたき、白々、フロクラム・その他の情幸田・身値の変化なとをお  

菓しみくだざいっ   

自分らしく元気に生きるJための情報が満載です。  

＝  ：ニ  Tご＝■一小◆十  ‥ 
rl㌢盲   
り  J・ノ▲ 

」．ヌ ガ ーー  

W由健康健康づくり日記  〝由健康診断結果情報  ウオーキングの支援情報   

■   ざ  
こ ● ＿ 

鹿本阜  
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あなたに合った各種健康情報の提供  

嘲
l
抑
 
■
＿
 
 

ぺ
H
、
 
 

帖
叫
笹
1
一
 
 

■‾■、■丁‾‾  

，．叫．．¶．－，＿．＿．け． r‾箪i⊥二「  
■● － 

●■■腔 二＝コ  
H
・
 
 

¶■■・  
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●メンタルヘルス情報  ●お声い持ネットショツフ  ●惰穣交湧掲示領  

皇≡≡笹芸n  
■■ 7打暮．∫．訂しサー．．．．．．．山   

l謬鞄  
…卜阜iきさ 

も  
♭・・L   

i！＿き ＿＿享．阜 ∈云∋  
仁コ＝コ・k＝∫且∴＝莞堰亘ニ■曇．  

J∈慕■霹な亡≡ －ニ・■ ＿  

■ 伝わまし▲ラブ ごi」主j＝  

融  

下記アドレスからユーザーIDとパスワFドを入力しログインしてください。  

専 ホームページアドレス  

http：／′h－hsc．net／G［FU／  

※ご利用は無料です  

※′くスワードは個々人の責任で管理し、他の人に知られないようにしてください。  
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「動機づけ支援」事例  

○ 健康度評価  

（あいち健康の森健康科学総合センター）  
※注：健康度評価は「積極的支援」の事例＜あいち健康の森健康科学総合セン  

ター 職域肥満者に対するITを使用した生活習慣サポート＞の資料  
として添付している。  

○ 生活習慣病予防教室（1日実践型）  

（あいち健康の森健康科学総合センター）   

○職員を対象としたメタポリックシンドロームに着目した健康   
管理対策  

（兵庫県尼崎市）  

○定期健康診断後の対象者の状況に合わせた生活習慣病予防の   
ための健康面談  

（富士電機1」テイルシステムズ（株））  

○政府管掌健康保険生活習慣病予防健診後の保健指導  

（財）社会保険健康事業財団）  
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ンターの取組   科学総合セ  いち健康の森健  

説明時間は対象者ひとりにつき15～20分権度。  

説明資料め内容（例）は以下の通りであり、 
且坦  

対象者が、健康増進・生活習慣病予防の第一歩である健康状態や生   
活習慣について理解し、自らのデータ等をもとに自分に適した健康づ   

くりを始めるこ・とができるように情報提供することを目的とする。  

内容  

対象者の健康度について、「運動」イ食事」イ休養」イ喫煙」イ飲酒」   
などの生活習慣チェックや、基礎体力を知るための「体力チェック」、   
また、自覚症状、臨床検査などの「メディカルチェック」から総合的   
に分析する。コースは、「簡易コースく成人）」、「簡易コースく高齢者）」、   
「Aコース」、「Bコース」、「総合コース」及び「フォローアップコー  

∞ ス」の6コースがある。  
くJl   

埋盤  

健康度評価の結果については、①身体状況の理解、②生活習慣の課   

題、③性別一年齢などライフステージにあわせた情報、④対象者本人   
の希望する事柄等を中心に説明し、健康行動のセルフチェックを行い   
ながら、次回の健診に目標をもっていくよう働きかけている。  

吉見明資料   
内容   

口  総合結果表   生活習慣・検査データの総合評価のグラフ化  

個々の生活習慣の現状とアド／くイス及び対象者の行動  
ステージ   

田  検査結果表1   検査データの3か年の経年変化（実測データと基準値）   

田  検査結果表2   検査データの3か年の経年変化のグラフ化と説明コメン   

4  あなたの動脈   対象者の動脈硬化に関するデータのまとめ  

硬化危険度は  動脈硬化に関する情報   

田  体力測定結果   “プラザ’の平均と対象者のデータの表示と比較   

田  全身持久力結果表  前回と今回の比較   

山  運動おすすめ   対象者に適した運動の具体例印  

メニュー1   （ウォーミングアップ、運動の強さ、種目、時間、頻度等）   

田  運動おすすめ   対象者に適した運動の具体例②  

（筋力ト メニュー2   レーニング、クーlルゲダウン）   
田  食事バランスチエツ  栄養素バランスの前回と今回の比較  

ク結果表1   エネルギー横取の内訳（理想の状態、今臥前回の比  
較）   

10  食事バランスチエツ  食品バランス（基準量、摂取量それぞれについて今回と  
ク結果表2   前回の比較）  

基準量を満たす食品の例  

食事の注意点と具体的な内容（増やす食べ物、減らす食  
ベ物▲癌報酬アドバイス）   

皿  

結果表1  「日常生活の様子」、「ストレスの原因」、「心と体の反応  
H      こ影響を与える他のこと」の前屈と全且盟とと塵＿   

実施状況  

＜日コースの場合＞  

血液検査、尿検査、   項目：血圧、身長、体重、肥満度、  
メディカルチェック（安静・負荷心電図等）、生活習慣チェック  
（食習慣、ストレス）、体力チェック（推定最大酸素摂取量、筋力等、）   

対象者のストレスの  

ストレスチェック 結果表2   ストレス管理のためのアドバイス  
健康度評価の項目ごとに対象者本人のデータに基づき、絹果と結果  
の説明コメント、アドバイス等をA4版13枚程度にまとめて説軌   

個別への説明は、対象者ごとの課題や生活習慣に焦点をしぼり、   

可能な能な限りほめることを中心に行う。   

（参考）  

集団にて況明を実施する場合は、挽明時㈲は病態や疫学の内容も含めて、40～60分  
健味診断の結果がわかるようになること、「では、あなたは何からはじめますか？Jrそ   

のようにして続け寮すか？ノと賞閲し、各自で行動β梯を既定   



生活習慣病予防教室（1日実践型）＞  あいち健康の森健康科学総合センターの取組 ＜   

プロゲラ  ムの目的   プログラムの流れ  

本プログラムは、生活習慣病予防の基礎知織を身につけ、生活の  

中に取り入れていくことができるように、本人が目標を設定するこ  

とができるように支援をする。  10：00～11：00 健康度評凧Bコース・測定   

血圧、身長、体重、肥満度、血液検査、尿検査、メディカルチ  

ェック（安静・負荷心電図など）、生活習慣チェック（食習慣、  

ストレス）、体力チェック（長座体前屈）  
プログラムの特徴   

プログラムは1日コースであり、健康度評価や実技・実習を行う  

ことを通じて、．本人が自ら目標を設定するまでのものである。  
†ト00－†2：00 講義   

「生活習慣病予防のための運動」   

「生活習慣病についてJ  

ほ：00～13：00 実技・実習   

バランス弁当書式食  

13：00～15：00 実技・実習   

運動プログラム  

（エアロビツクダンス、アクアエクササイズ）  

15：00～16：00．健康度評価結果説明  

（終7後、希望者のみ個別指導）   



ックシンドロームに着目した健康管理対策＞  兵庫県尼崎市 ＜職員を対象としたメタポリ   

④ 健康管理に関する研修（管理職研修、新規採用者・新任管理職・新任主任   

研修、最も緊急的な健康管理課題をテーマにした研修）  
⑤ 普及啓発（「厚生だより」による広報・暫発、健康意識の醸成、職員食堂で   

のメニューの改善と寅への意識化、ヘルシー弁当の導入）  

⑥ 管理職研修や倫理啓発委員会（健康を損なうことが公務サービスの低下で  

あることを吉溺戟してもらう目的で実施）  

＜個別面談の取組方＞   

面談前に対象者の健診データから、どのデータが関連して有所見となってい  

るのカ＼どこにポイントを絞って説明するかをきらんと整理しておく。   

面談時対象者本人が健診結果を身体で起こっている変化としてイメージでき、  

生活習慣との関連が分かり（理解）、関心を持つための方法（面吉炎内容・資料）  

のエ夫をした。  

＜背景＞  

市職員健保の医療費適正化にむけた実態分析として、職員のレセプトによる   

疾病傾向の把握等の分析を行ったところ、現職死亡、長期病体者の原因疾患で   

高率であった脳・l臓疾患の予防力闇題ということがわかった。そこで、現職   

死⊂や医療等の予備群を、定期健康診断結果で分析したところマルチプルリス   

クをもつ者が緊急性の高いことカサつかり、苦亥当職鼻を抽出u呆健指導を行った。   

また、個人ゐ問題で終わらせないために、健康管理対策を組織的・全庁的な取   

組となるように位置つけた。  

＜具体的な取組＞   

① 諸データによる集団の健康吉葉題明確化と予防対象者の明確化   

② 健診データによる管理・分析のためのデータベース化  

3③効果的な保健指導q憂先順位と効果的な保健指導方法の選択）  

粟フォ  

ロー壱  

へは電  

持・面瞼  

等によ  

るフオ  

【コー  

個別相瑚  

仁 

輔… 

〆一い吋■■叩■棚櫛灯‥い仰シ巾 

－1甜－‥－－‥叫■■一欄叶〃■■小川山  

◆ はじめて磯路奄貿ける人全員対象  
◆ 内 容  
・鰯多項目からわかること  
・食べた切め脚でとうなるか  
＊ （l脚）資料1  

◆ 出看醐病リスクの   
高い人わ個象  
◆1人30分確度の面   

接を1騨辱  
◆ 内相謝方症候群の情   
凱自分はとの段   
p軌l智明らかにし人改   

善ポイントを1つに絞   

る  
◆ 生情実懸の柁帽  
＊ （脚材）対象者  
にあわせて選択す  
る（桝：資料3～6）  

◆ 健購膨断持累摘明会（耗炉㈲  

・脚より、吉男樋をf拙脚部少  
し＜対象とテーマを睨定する  

・′閻㈲・紺ことにも亮紬  
◆ 同u購をf抑J斬で学習会  
＊（鋤穣桐）資料2・3■4・5  

馴動き別丁・醐帰・ヌ澗癌力唱悌を達成しや飢咽肝コくり   



③リスク個数の減少   

2次健診受診者で†跳り支援を受けた者（127名）の平成15年度から16  

年度のリスク個数の変化  

危険因子個数（平成柑年度から18年度）  

○†i  ZO％  叩％  印％  80鵜  川Ol  

＜保健指導の評価＞  

（か HbAIc有所見割合の変化  

平成14年度  平成15年度   平成16年度  

HbAIc〔沿  判定   l 人駁   曹蛤 H  人数  ぎ蛤  人糞文  割合   

5．5未満  正常   21即  76ロ％  1857  692％  922  68．4％   

5．5へ8．0  掩扉病の撞いが否 定できない  459  16．ロ％  586  21．8％  240  17．8％   
86  38％   

93  3，5％   54  4．0％   

6．5・一色9  糟屏席   54  1．9％  54  28％   39  2．9％   

78～13．3  合併症のおそれ   88  al％   94  3．5％   93  6．9％   

綿  計  2867  1CO％  2684  1∝）％  1348  100％   

② 体重の減少   

2次健診受診者で個別支援を受けた曹（127名）の平成15年度から16  

年度の体重変化  

体王変化く平成15年度から18年度）  

田4個ロコ個皿2個ロ1個回0個   

ロ減少  

8変化なし  

℡増加  

0！i  Zロ1  40％  8ロ％  80！i  100％  



富士電機リテイルシステムズ（株）＜定期健康診断後の  

がある。  

＜撤域での健康管理＞   

対象者を全員把握し、毎年1臥必ず個人面談を実施していることから、優  

先度をつけながら指導、健康支援することが大切である。結婚。子どもの誕生、  

昇格、親の死、友人の死など様々なライフイベントをきっかけに、健康感が大  

きく変わったり、健康行動への欲求が高くなることがある。このような機会を逃  

さず、効果的に保健指導をしていくことも重要である。  

＜職場全体のポピュレーションアプローチ＞  

集団での健康教育や健康キャンペーンなどで、職場全体の健康に関する意  

識を高め、健康を維持して元気で働くことがあたりまえの企業文化を形成して  

いくことも重要な取り組みである。  

＜定期健康診断後の保健指導＞  

職域においては、労働安全衛生法に基づき、一般の労働者は1年に1回定  

期健康診断を受けることが義務付けられている。この定期健康診断は単に医  

療度のスクリ一声ングとして捉えられるのではなく、対象者が自分の健康を振  

り返り、それをきっかけにより高い健康を獲得できる機会へとつなげることが  

重要である。  

＜疾病予防のための保健指導＞   

定期健康診断で、「異常なし」「経過観察」「定期観察」と判定された者への保  

健指導は、今後いかに疾病を予防し、健康な生活を維持していくのかをポイン  

トとする。定期健康診断はある一時点での健康度をみているため、その時点で  

は異常や問題がなくても生活習慣に改善点がある場合、健康度としては問題  

拡認盃誓虚数感宗  

［    ＝  

＝］  

◆個別面談を年1回実施  

◆メールや電拝によるフ  

ォロ・－・  

◆蝕康行動への意思  
があり、知拭揺供空で  
実践できる対象者  

◆健康度のアセスメント  
・1劇参緒果  

・生活習慣の乱れ  
1   

煤塵指導実地の優先順位  
◆ 総合的なアセスメント  
・対象者にあわせたアプロ   
ーチの実施  

1．   
保冊緒遭内℡の静態暦  

◆個別両肌時、実践可能  
な8揮を牧丘し、実践後  

に末席個別面睦を事柵  
総
合
判
定
 
 

◆個別面帆の実施  
◆対象者との信頼朋係  
の構築が基本  
◆個別面頒の回数を増  
やし、徐々に健康行動を  
夷薩できるよう支援する  

◆轍楊阜位  
の報告  
・安全配慮  
霹扱．労㈲環  

境、組絆のあ  
り方を相談  

◆適切な直積機関を紹介し、医環ラインにのるよう支援する  
◆価別面接を実施し、医療の受け入れ、椎鏡状況を確掟するととも  
に、生活習慣改善へのモチベーションをあげて，実】附こつなげる  

◆個人面抜の実施  
◆通院・医療状況の確招  

◆主治医との連携  
腑古巣は書類で送付  

＊対象者に合わせ、簡  

単なコメントを記入  

集団腱康朔育・触康キャンペーンの実施   



＜リテイルラリー（健康キャンペーン）の結果＞  ＜生活習慣病予防における集団健康教育＞  

1年に1～Zつのテーマを設定し、本社・支社をまわり、集団での健康教育を  

実施している。   

テーマは、ダイエットプログラム・禁煙ヲ日グラム・身近でできる運動（バラン  

スボール）の体験学習などである。   

その他、毎月の社内報や健康づくりサイト（社内イントラネット）、健康づくリキ  

ャンペーン・リテイルラリー「アリとキリギリス」（活動得点と生活習慣をカードに  

プロットしみなで競い合うもの）などを利用して、アプローチしている。  

■2000年   2001年   2002年   

成功率   90．0％   73．4％   8乙5％   

成果   平均－1．3kg   最高－6．Okg   平均－2．1kg   

（体重減少）   最高－3．Okg   最高体脂肪  ・最高－14．0厄  

－9．3％  

＜個別面談時の教材＞  

既存の／くンフレツトを対象にあわせた内容で指導しながら言舌し、渡している。  

＜数年の医療率等の経過＞  

年度  1999   2000   2001  2002   2003   2004   

医療率  
12．ト   10．7   9．5   9，7   ・11、1   12．0   

（％）  

長期休  19名   9名   8名   8名   16名   7名   

業者  （7名）   （4名）   く2名）   （1名）   （2名）   （1名）   

平均年  
38．9   39．0  ’39．8   40，8   41．1   42．2   

齢（歳）  

備考  
200Z年に他  

社を吸収合  
併し、構成  
人員に変化  




