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たばこに関する施策一覧  
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（2）たばこに関する施策一覧  

【今後の検討課題】  現在の状況  これまでの取組  

健康日本21  ○ターゲットを絞った施策  

→20、30歳代（特に女性）、   
妊産婦等に対する取組  

喫煙率（H16年国民健康・栄養調査）  

男性：43．3％   

→他の先進国と比べて高い喫煙率  

女性：12．0％   
→喫煙率が上昇傾向（特に20歳代～  

30歳代）  

知識の普及  
・ホームページ、シンポジウム等  

による普及啓発活動  

○学校・家庭教育等による  

情報伝達、啓発の推進  
○入手経路に関する対策  

→自動販売機の規制強化  
（平成20年から成人識別機能付自  

動販売機が導入される予定）  

未成年者喫煙防止  
・未成年者喫煙防止対策WGの  

開催  

・たばこ対策緊急特別促進事業  

（補助金）による都道府県での  

施策の推進  

・全体的に減少傾向にある  
（例）高3男子  

H12：36．9％ → H16：21．7％   

■たばこ自動販売機は、現在、約60万  

台が設置され、未成年者のたばこの  

主な入手経路となっている。  

（H16年厚生労働科学研究による調査結果）  ○公共施設等の禁煙■分煙  

化の促進  

一→実施状況の把握、取組   
状況の報告、公表等  
→民間企業等との連携  

受動喫煙の防止  
・健康増進法第25条  

・職場における喫煙対策のため  

のガイドライン  

・たばこ対策緊急特別促進事業  

（補助金）による都道府県での  

施策の推進  

職場や公共施設において、対策に  
取り組んでいる割合は増加。  
（H17年職場における喫煙対策実施状況  

調査／H16年地方自治体庁舎等における  

禁煙・分煙の実施状況調査）  

飲食店や娯楽施設等における取組  

が依然不十分との指摘。  ○地域における禁煙支援環  

境の整備  

→禁煙支援マニュアルの   

普及、活用  
→禁煙成功者等による禁   

煙普及員の養成   

禁煙支援  
・市町村等における禁煙指導等  

・地方自治体等の担当者に対す  

る講習会の実施  

・現在習慣的に喫煙している者のうち、  
「たばこをやめたい」「本数を減らした  

い」と回答した者の割合は全体で男  

女とも約7割。  

（H15年国民健康■栄養調査）  



喫煙率に関する数値目標について   

（諸外国、都道府県の実例）  
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（3）喫煙率に関する数値目標について  

諸外国の喫煙率  
（％）  

我が国の喫煙率  

国名   男性   女性   

日本   43．3   10．2   

ドイツ   39．0   31．0   

フランス   38．6   30．3   

オランダ   37．0   29．0   

イタリア   32．4   17．3   

イギリス   27．0   26．0   

カナダ   27．0   23．0   

米国   25．7   21．5   

オーストラリア   21．1   18．0   

スウェーデン   19．0   19．0   
出典：平成14年までは国民栄養調査。平成15年は国民健康・栄養調査  
※国民栄養調査と国民健康・栄養調査では、喫煙の定義及び調査  
方法が異なるため、その単純比較は困難である。  

出典：WHOTobaccoATLAS（2002）   
く日本の数値は国民栄養調査）   



諸外国の喫煙対策での数値目標①  
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