
誰もが安心して生きられる、温かい社会づくりを目指して
～厚生労働省における自殺・うつ病等への対策について～

精神・障害保健課長 福田祐典
Ｙｕｓｕｋｅ ＦＵＫＵＤＡ，ＭＤ，ＭＰＨ，ＰｈＤ

保健師中央会議資料



自殺は減らせるか？



各年齢層ごとの自殺者数及び自殺死亡率

①中高年（50-60代）の自殺死亡率は平成10年に上昇したが近年は低下傾向

②高齢者の自殺者数は不変であるが自殺死亡率については低下傾向

③若者（20-30代）の自殺死亡率は上昇傾向
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年齢階級別自殺死亡率

※H10の90-94歳は90歳以上全てを含む
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出典：厚生労働省人口動態統計



英国における自殺率（人口10万人当たり）の推移

3

英国では、自殺率の目標として、2010年までに自殺による死亡率を、95－97年の3カ年平均値（10万人当たり
9.2）を基準として、20％（10万人当たり7.3まで）減尐させるという目標を掲げている。
対策としては、①ハイリスク者等への精神保健医療対策 ②自殺の手段・場所等に関する対策
③自殺に関する報道対策等を進めてきている。

2005－07年の平均値をみると、基準値から13.9％の低下（10万人当たり7.9に低下）となっている。



月ごとの自殺者数の増加率 （前年同月比）
【警察庁統計による】

平成21年 平成22年（暫定値）

(%)

政権交代以後８か月連続して
前年同月比で減尐している

※平成22年は暫定値のため、今後変更される可能性がある。（翌年5月頃確定予定）
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