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感染力が強く、世界中で流行

新型インフルエンザ(A/HlNl)は 、2009年

春に最初の感染が確認され、現在、日本国内で本格的

な流行を迎えています。このインフルエンザは動物由

来のウイルスが変異し、ヒトからヒトヘと容易に感染

するようになつたものです。毎年流行する季節性イン

フルエンザとの違いは、新型のウイルスで私たちが体

内に免疫を持つていないため、感染しやすいことです。

この新型インフルエンザには、鳥インフルエンザ (H

5Nl)で予測されたような高い病原性はいまのとこ

ろみられません。しかし、短期間のうちに世界的流行
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従来の季節性インフルエンザに対しては

体内の免疫で闘うことができる。抗体が

あるため、かかつても軽くすむことが多い。
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非特異免疫 ・̈・ ・̈・ ・̈生物が異物を排除するためにもともと持つている免疫機構

特異免疫信己憶免疫)・ "過去の感染やワクチンから後天的にできる免疫機構 (抗体)

となつたことからもわかるように、強い感染力がある

と考えられています。

感染者が増えれば、それにともなつて重症患者の増

加が心配されます。特に、ぜんそくなどの呼吸器疾患

のある人は重症になりやすいといわれています。その

ため十分な予防と観察が必要です。

かかり始めの症状は、発熱や体のだるさ、鼻汁、せき、

のどの痛みなど、季節性インフルエンザと見分けがつ

きません。これらの症状がみられたら、すぐにかかリ

つけの医師に相談するなど早めに対処をしましょう。
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新型インフルエンザは特異免疫が働かず、

非特異免疫だけで対応する。抗体がない

ため、非常に感染しやすい。
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この内容は2009年 9月 17日 現在の情報に基づいています。.1



ぜ蝙愉く疑宙飩呼職艤壌量鐘イン,議灘ンザが重症‡こなりやすい

下の図に示すように、厚生労働省から発表された9 :

月 1日 (2009年 )現在のデータでは、新型インフル :

エンザによる入院患者で、基礎疾患があつた人の半数 :

近くが、ぜんそくを含む慢性呼吸器疾患のある人でした。 l

また、ニューヨーク市における事例では、インフルエ :

ンザによる死亡者数の約 1/4が、ぜんそくを含む呼 :

ニュー葛―ク市における死亡者分析と、国内でのこれまでの事例から、

慢性肝障害または

腎疾患 14%

免疫機能不全

(ステロイ ド全
身投与等)1%

腎機能障害5% 代謝性疾患 (糖尿病)8%

新型インフルエンザによる入院患者で基

礎疾患があつた人(2009年 9月 1日現在)

厚生労働省※数字は延べ人数

吸器疾患のある人です。

その理由はまだはつきりとわかつていません。しかし、

こうしたデータにより、国内でも、ぜんそくなどの呼

吸器疾患は、インフルエンザ重症化のリスクが高い基

礎疾患の一つと考えられています。

インフルエンザが重症化しやすしヽ人たちがわかつてきています。

畿次の基礎疾患

警慢性呼吸器疾患

慢性心疾患5%

議慢性心疾患

畿糖尿病などの代謝性疾患

惨腎機能障害

警ステロイド内服などに

よる免疫機能不全

磯妊婦、乳幼児、高齢者

轟喚翁ぜんぐく翁轟ン許繭一ルが大規です

ニューヨーク市における新型インフルエ

ンザの死亡者分析(2009年 7月現在)

ぜんそくなどの呼吸器疾患のある人は、空気の通り

道である気道と肺に慢性的な炎症があります。新型イ

ンフルエンザに感染すると、インフルエンザの症状が

進むとともに、ぜんそくの発作や呼吸困難も起こりや

すくなり、それによつて気道や肺の状態がさらに悪く

なつて、症状が重くなりやすいのです。

うがいや手洗いなど基本的なインフルエンザ予防

と同時に、重症化を防ぐためには、慢性的な炎症を放

置せず、ぜんそくのコントロールをしつかり行い、発

作を起こさない状態を保つことがとても大切です。

かかりつけ医を定期的に受診 しながら吸入ステロ

イ ド薬などによる治療を行い、十分な睡眠、疲れすぎ

ないことなど、基礎的な体調管理を心がけましよう。

まず、かな場つけ茫‡通受診の種談。なかりつけ甕がいない入はア

インフルエンザなどの感染症に備えるためにも、ぜ :

んそくの症状があつたらかかりつけ医をもつことは :

とても大切です。                  1
かかりつけ医がいない場合はまず、呼吸器科などぜ :

んそくをみてくれる医療機関を見つけておきましよう。
:

同時に、受診先を都道府県の新型インフルエンザ相談 :

窓口や保健所に設置されている発熱相談センターな i

どに確認し電話番号を控えておきます。インフルエン

ザの症状を感じて受診をする時には事前に電話をし、

必ず「ぜんそく患者であること」を伝えます。

もちろん、じつとしていても息苦しいとか、喘鳴 (ヒ ユ

ーヒュー、ゼーゼー)がひどいなどの状態がある時は

がまんせず、救急車で受診してください。
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症状は急変するかもしれません。高齢者、一人暮らしの人、病院が遠い人は早めに対処しましょう。

Iかかりつ:ナ EII

FAX

瞑五λ基: FAX

新型インフルエンザ相談窓回

TEL FAX

●インフルエンザの症状のある「ぜんそく患者 だとしヽうことをイ云える

:ξ,lf:[1

「今の状態や苦しさ」

「いつから具合が悪くなつたのか」

「どのような症状が、どのように変化しているか」具体的に

用意|し
―て|おく|もの
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●ぜんそくの症状の変化と使つた薬の名前を記録する

●保険証、おくすり手帳、ぜんそく日記・ぜんそくカー ドやインフルエンザ必携カー ド(P5)

。受診の時はマスクをしましょう

電話のそばや冷蔵庫の扉など、よく見えるところに難っておきましょう

イン
｀
アル旦ンザ辟症験を感したら、すぐに釉診辟纏談を

受診のタイミング～こんな症状を感 じたら受診を～

※息苦しさなどぜんそくの症状:まがまんせず、処方されている治療薬を早めに使いましょう

菫症化の恐れ?
●インフルエンザ様症状が改善した後に熱や

養 が再び悪化している

=喘
鳴や息切れが出乳 ている

「
1黄色いたんが増加している

●たんに血が,融〕つている

|1胸背部や腹部の痛みや圧迫感

:1頻回に繰り返す嘔吐・ 下痢

■食事=水分がいつもの半分もとれない

初めば 風邪かな?」 と

思うかもしれない

インフルエンザの症状

贅

発熱

頭痛

のどの痛み

鼻水:鼻がつまる

筋肉痛・ 関節痛

吐き気彗嘔吐

口乎吸が苦しい

下痢口腹痛

めまい

電言れ て

受診の相談

●,安静時や移動の時に呼吸困難となる

摯喘鳴が強くなった、喘鳴が急に消えた

■会話できない

+立ち上がれない、歩けない

|:1意 識力沌うろうとしている:けいれん
:
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・ ※上記は脳症や肺炎の症状も含まれています。
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新製インアルニンザの,クチン(予防接種)ま通埒碧写

体の持つ免疫のメカニズムの中で、ウイルスをたた

くのは「抗体」の働きです。この抗体をあらかじめつけ

ておこうというのがワクチン (予防接種)です。ワクチ

ンを接種しておくと、感染 しても抗体の働きで症状が

重くなるのを防ぐことに貢献できます。ただ、ワクチ

ンですべての人に効果が期待できるわけではありま

せん。手洗いやうがいをこまめにするなど、基本的な

予防は忘れないようにしましょう。

郭を含む鑢五品を禽べ犠軋は大はリク携ン嬢種亀爾畿

国内産のインフルエンザワクチンは製造過程で二

ワトリの卵を使います。ワクチンに残存する卵白アル

ブミンは数ナノグラム (1ナノグラム=10億分の 1

グラム)と きわめて微量ですが、卵アレルギーのある

人は、ワクチンの接種には注意が必要とされています。

ただし、卵アレルギーのある乳幼児 (卵 白RAS丁

3以上)であつても、卵を含む加工品を食べられるな

らば、重い副作用を引き起こす危険性はほとんどなく、

安全に接種できるとも報告されています。

ぜんそくの人と抗サイルス纂

インフルエンザの治療には、体内でのウイルスの増

殖を阻止する抗ウイルス薬であるタミフル (飲み薬)

とリレンザ (吸入薬)が使われています。

新型インフルエンザ(A/HlNl)では、現時点では、

世界の感染者のほとんどは軽症であり、その多くは抗

ウイルス薬の投与がなくても 1週間以内に回復 して

います。しかし、重症化のリスクの高い人には、原貝」的

に抗ウイルス薬が処方されます。抗ウイルス薬は症状

が出始めて48時間以内に投与することで最も有効に

働きます。しかし、48時間を過ぎたら効かないわけで

はありません。

ただ、ぜんそくのある人では、リレンザの吸入により

ぜんそく発作が誘発されることがあるため、吸入前に

気管支拡張薬を使うよう指導されることがあります。

リレンザが処方された時は、持病にぜんそくがあるこ

とを改めて医師に伝えて確認しましょう。

現在、開発中の新型インフルエンザ(A/HlNl)
ワクチンの効果は、まだ十分にはわかつていません。

ワクチンの接種にあたつては、その期待される効果

やリスクについて医師とよく相談し、接種するかしな

いかを判断しましょう。また、ワクチンを接種する時は、

接種後 30分程度は医療機関内にとどまり、経過をみ

ることをおすすめします。

「アレルギーがあるからワクチンは使えない」という

ことではありません。以前に卵でアレルギー症状を経

験したことのある人は、まず医師に相談してください。

アレルギー反応をみる皮内テス トや、分害」接種などを

行う方法もあります。

また、ワクチンを接種していなくても、感染した場

合はタミフルやリレンザなどの治療薬で、症状を抑え

ることができます。

なお、タミフルを服用した子どもに異常行動を示す

ケースが報告されましたが、タミフルと異常行動の因

果関係ははつきりわかつていません。現時点では、必

要があると判断されれば、1歳未満や、10歳以上の子

どもにも十分な配慮の上で投与されています。
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