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日頃からぜんそく症状について学校や職場に伝え

てある人も、「インフルエンザにかかつたら、ぜんそく

とインフルエンザの両方の症状が悪化しやすい」こと

を周囲に理解してもらう必要があります。

特にぜんそくの症状は急速に悪化すると、呼吸困難

や酸素不足で自分の状態をうまく訴えられなくなる

こともあります。

あらかじめ保護者は担任や養護の先生と「具合が悪

そうだからと下校や帰宅を促すのではなく、様子を見て、

<ぜんそく患者 (児)用インフルエンザ必携カード>
必要事項を記入して、周囲の人にも渡しておきましよう

必要であればかかりつけ医に受診の相談をしてほしい」

などと、緊急時の対策について話し合つておきましょう。

下記の書き込み式カー ドなどを使い、インフルエン

ザ感染による受診に備え、ぜんそく症状や治療の内容

についてまとめておきましょう。自分で持つているほか、

自宅や学校、職場では本人以外の人がわかる場所にも

置いておくこと、担任や養護教諭、職場での管理責任

者に預けておくことをおすすめします。

診断名/治療の状態 (既往症・合併症)           |
|
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食物アレルゲン

除去食 (除去の程度)

この内容は2009年 9月 17日 現在の情報に基づいています。●5
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ばんをく懇者と晰はインフル皿ンザ蜀贔⑫療機

ぜんそくなどで新型インフルエンザの症状が重く

なりやすい人は、感染した家族の看護をしないことが

基本です。しかし、それが避けられない場合は十分に

注意しましよう。

ぜんそく患者 (児 )の家族 (育児や介護をする人)が

インフルエンザに感染した場合も、発症から1週間程

度はできるだけぜんそく患者 (児 )か ら離れるように

します。家庭内の感染で重症者を出さないよう、職場

の理解を得ながら家庭内のサポート体制を作つてお

きましょう。
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所を分ける

|■■||■ |■ |||‐  鬱部屋の湿度を50%程度に保ちつつ、十分換気をする
||111 111111‐ |■  機感染者の部屋の入り口にアルコール手指消毒剤をおいてこまめに使う
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ところ0線 染者がマスクをする

熱してから少なくとも2日間は外出を控える

幸感染した子どもからは目を離さない (熱が一時的に下がつた時が要注意)

。看護中はマスクをして、手洗い、うがいをこまめにする

場洗つていない手で顔や日、鼻、口を触らない
家族の行動

感染予防のためまこ、自分でできること

ウイルスが含まれる唾液や鼻水な

どの飛沫は、2メ ー トルくらい飛ぶことがあります。

せきやくしゃみのある人にはマスクをつけてもらい、

できるだけ近寄らないようにしましょう。マスクのな

い時には国と鼻をハンカチやテイッシユ、衣類の袖で

押さえ、顔を背けてせきやくしやみをする習慣を、周

囲にも広めていきましょう。

鼈削【鱚鮨手は知らないうちにウイルスを運んでいま

す。手洗いはこまめに、石けんと15秒以上の流水で指

の間や爪の間もていねいに洗います。病院など公共施

設の トイレを使つた時は、アルコール手指消毒液も使

いましょう。

魃 水うがいをすることで風邪の発症率が40

%下がるという調査があります。また、呼吸器の33い

人は、のどをしめらすことでせきが出にくくなるとい

う効果もあります。ヨード液などのうがい薬を使う必

要はありません。

薇澱礫 ドアノブ、イスの背もたれ、テーブル、

階段の手すり、みんなが使うパソコンのキーボードや

, テレビのリモコンなどもウイルスがついていると考

1 えて、拭き掃除やアルコール消毒をこまめにします。

i  特に小さな子どもがいる時は、感染者が鼻や口を拭

: ぃたティッシュゃ使用したマスクはそのままゴミ箱

: に捨てず、ビニール袋などに入れて捨てるようにします。

l 掃除や片づけの後はこまめに手を洗いましょう。

|  インフルエンザウイルスは洗剤や石けん、アルコー

| ル消毒液で感染力を失います。感染者の洗濯物を別に

1 洗つたり、熱湯消毒などをする必要はありません。

おすすめは

不錢本敵マスク

マスクの中のS・I全を

鼻の形に崎り轟げる

量の商脇にすきまが

空かないように

マスクはむやみに

鮭らない、はすした

らすく審 てる

/
マスクを広げて

あごまでaむ
■|■|

この内容は2009年 9月 17日現在の情報に基づいています。|‐
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ゴムが

次過ぎる時は

途ヤでしばる

舞にびつたり

フィットさせる

のがポイント

二30=



ぜんぐく時痙畿靱甕《勉‡通撃蠅‡こ対処修ましよう

特 に Jヽさ い 子 ど も や 高 齢 者 の 受 診 の 遅 れ は 、

参考文献 :「喘息予防・管理ガイドライン2006」 「アレルギー疾患

「How TO STUDYぜんそく (2008年版)」 など
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※人によつて症状はさまざまです

OLA～儀つと鶴饒たいこと～
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新型インフルエンザが重くなり

やすいといわれました。現在使つ

ているステロイド薬の吸入をや

めたほうがいいのですか?
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重症化やぜんそく死につながります。

診断・治療ガイドライン2007J「 家族と専門医が一緒に作つた小児ぜんそくハンドブック 2008」

:    子どもの様子    i
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発作治療薬が効
かない時は経口
ステロイ ド薬を

内服して

発作治療薬や
経ロステロイ ド

薬を使いながら

発作治療薬を

使いながら

発作治療薬を

使いながら
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日頃、ぜんそくがきちんとコントロールできていても、インフル

エンザ感染によつてぜんそくの症状が悪化し、インフルエンザそ

のものも重症化する場合はあります。「しばらく発作が出ていない」と

いう人も、手洗いやうがいはこまめにし、感染が拡大している時期はあ

まり人混みに出ないなどの予防はきちんと行ないましょう。

新型インフルエンザが重くなりやすいといわれているのはtステ

由ィドの飲み薬 (内服薬)や点滴治療を続けていて、免疫が抑制

されている場合です。ぜんそく治療で使う吸入ステロイド薬は、のどや

気管支を中心に作用し、体内にはほとんど吸収されないため、全身の免

疫を抑制する危険性はほとんどないと考えられています。ぜんそくをコ

シト山■ルし発作を予防するためにも、吸入ステロイド薬の使用を自己

判断で中止するのはやめましょう。               |

気管支拡張薬は気道や気管支を拡げる薬であり、タミフル、リレ

ンザなどの抗ライルス薬ではありません。ぜんそくの発作は治ま
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この内割よ2009年 9月 7日現在の制 こ基づいてい観
手
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発作治療薬



一
鸞 インフルエンザにかかつた時、処方されるタミフルやリレンザなどの抗ウイルス薬は、ぜんそく治療薬といつしょに使うことがで

きます。インフルエンザにかかった時もぜんそくの治療は継続しましょ

う。ただし、これまで薬を使つて異常の起きたことがある人、アレルギ

ーのある方はかかりつけ医とよく相談をしてください。

インフルエンザでアセチルサリチル酸 (商品名 :アスピリン、ア

スピリン含有薬剤)やジクロフエナクナトリウム製剤 (商品名 :

ボルタレンなど)、 メフェナム酸 (商品名 :ポンタールなど)などの解

熱鎮痛剤を使うと、子どもでは脳症などが起こる危険性があります。ま

た、解熱鎮痛剤はぜんそく発作やむくみなどの強い症状を引き起こす場

合もあります。

ぜんそくのある人は、薬の色素などの添加物に反応して症状が出るこ

ともあります。市販薬や手持ちの薬などを使わず、かかりつけ医に相談

をしましょう。

感染が拡大している地域では、かかりつけ医が了承した場合にか

ぎり、ぜんそく患者など定期受診する慢性疾患の患者に対し、電

話での診療後、ファクスなどで処方することができます (2009年 5

月厚生労働省事務連絡)。 詳しくはかかりつけ医とよくご相談ください。

この前 よ2009年 9月 7日駐 味 瓢 基 づいていま九
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使つているぜんそくの薬は、いつ

しょに使うことができますか ?

幸  〔ζ【l(ご:I意理覆黎墨

販の解熱剤を使つても大丈夫で

すか?

==■
定期受診時に病院でのウ

警 イルス感染が心配です。感

染が拡大している間はフアクスな

どで薬の処方を受けられますか ?

111lL感染が拡大してぃる間は、
■ほ
「
ぜんそくの薬は多めに処

方してもらえるでしょうか ?

新型インフルエンザの感染が拡大している時期には、不要な外出

を避けるためにも、少し薬を多めにもらつておいてもよいでしょ

う。厚生労働省では、発売したばかりの新薬や特定の薬をのぞいて、90

日以上の長期処方を認めています。ただし、ぜんそくのコントロール状

態などをみながら、かかりつけ医とよくご相談ください。

新型インフルエンザ情報、およびぜんそくに関する情報は下記のホームページでみることができます。ご利用ください。

新型インフルエンザ対策の基本方針、都道府県の新型インフルエンザ相談窓口など

警厚生労働省 新型インフルエンザ対策関連情報 http勁ぶ′ww、絆htW.g。 .:p/bunya/kenkou/kekkaku‐ kattsenshou04ハ ndex.ht総 |

新型インフノレエンザ相談窓口 httpノ www.mhiw.goメ ipよ inkyu/kenkouttnfluenz3/090430… 02.html

「一般の皆様へ」のページからアレルギー専門医を検索

畿社騒法人日本アレルギー学会 htt"約孵 w.isaWeb.:pぬ eneraノ tist.ht耐

新型インフルエンザはじめ、感染症に関する総合的な情報サイ ト

ゆ国立感染症研究所 感染症情報センター http:″ :dsc.nih.9o.:p湾 稔deX‐i^htnli

ぜんそく、CDD(慢 性閉塞性肺疾患)についての詳しい情報、用語集など
覇財団法人日本アレルギー協会 http%毎′ww4aanet.org/

畿独立行政法人 環境再生保全機構 httpノwwtAJ.erCa.9olp/

平成21年度厚生労働科学研究費補助金(特別研究事業)「 2009年度第一四半期の新型インフルエンザ対策実施を踏まえた情報提供のあり方に関する研
究」研究班(主任研究者・安井良則/分担研究者・中山健夫/研究協力者・日本患者会情報センター)
<患者委員> 赤城智美(NPO法人アトビッ子地球の子ネットワーク)武石仁身(NPO法人アレルギー児を支える全国ネット「アラジーボット」)

武内澄子 (食物アレルギーの子を持つ親の会) 武川篤之(NPO法人日本アレルギー友の会)
矢内純子(NPO法人環境汚染等から呼吸器病患者を守る会 (エパレク)EPAREC)(五 十音順)

<医師委員> 秋山一男 (日本アレルギー学会理事長・国立病院機構相模原病院長)岡田賢司(国立病院機構福岡病院統括診療部長)
豊川貴生 (国立感染症研究所感染症情報センター。FETP)(五十音順)
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