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はじめに

今後さらに進行する高齢化の中で、認知症の方々をどのように支援していくかは、大変

大きな課題である。

認知症で医療機関を受療 している患者数は、平成 8年の 11万人から、平成 20年には
38万人 (いずれも患者調査)と 、大きく増加 している。これに伴い、精神病床において

認知症のために入院 している患者数も、平成 8年の 2.8万 人から、平成 20年には5.
2万人 (いずれも患者調査)と 、大きく増加 している。

また、認知症による精神病床入院患者の退院可能性については、「状態の改善が見込まれ

ず、居住先・支援を整えても近い将来 (6ヶ 月以内)の退院の可能性はない」が約 4割、
「居住先・支援が整えば、退院可能性がある」が約 6割 との調査結果もあり、認知症患者

が退院し、地域生活を継続できるような社会資源・環境整備の必要性が指摘されている。

統合失調症のために入院 してしヽる患者は、平成 8年の 21.5万 人から平成 20年の 1
8.5万 人へと減少 (いずれも患者調査)し ている中で、場合によつては、認知症患者に
ついて、いわゆる「社会的入院」の問題が再び繰 り返される可能性があり、そのようなこ

とのないようにしなければならない、という指摘がなされている。

一方で、家族がぎりぎりまで介護をした結果の入院であり、退院後に自宅に戻ることが

容易ではない場合も多いこと、退院患者を受け入れる介護資源が限られていること、必ず

しも地域において精神科医療と介護の間の連携が十分に取られてはいない状況もあること、

精神科医療が入院中心であリアウ トリーチ (訪間支援)機能や外来機能など地域生活を支

える機能がまだ十分ではないことなどから、認知症患者が退院 して、または、できる限り

入院をせずに地域で生活を継続 していくことには、多くの解決 しなければならない課題が

あることも事実である。

こうした状況認識の下、今後の高齢化に伴い認知症の方々が増加 していく中で、認知症

に対する精神科医療の果たす役割を整理し、認知症の方々が、できる限り地域の生活の場

で暮らしていけるようにすることが必要であり、「社会的入院」を生み出さないことにつな

がると考えられる。

「新たな地域精神保健医療体制の構築に向けた検討チーム」(主担当 :厚生労働大臣政務

官)においては、本年 5月 に設置後、 6月 にかけて、第 1ラ ウン ドの議論として、アウ ト

リーチ (訪問支援)の充実について議論を行い、第 4回会合 (6月 17日 )において、「ア

ウ トリーチ支援実現に向けた考え方」をとりまとめた。

本検討チームでは、上記のような必要性と、第 1ラ ウン ドの議論の際、認知症に関して

の指摘が多数されたことから、第 2ラ ウンドの議論として、認知症と精神科医療について

検討を行うこととしたものである。



本年 9月 2日 以降、医療提供者、介護事業者、患者及び家族、行政といつた様々な視点

から、これまで 8回にわたる議論を重ねてきた。

議論においては、認知症の方に対 しては、ご本人の尊厳に配慮 したケアの重要性への指

摘や、家族の介護力、必要なサービス支援、受け皿の不足等の理由によつて、ご本人の意

思に反して、地域での生活を断念 しなければならない状況を作 り出してはならないといつ

た指摘がなされるなど、様々な意見が出されたが、いずれも共通 しているのは、認知症の

方への支援に当たつては、ご本人の思いを重視 し、残された力を最大限生か していけるよ

うな支援をすることが重要であるとの考えであつた。

また、既存の調査では明確になっていなかつた認知症による入院患者の状態像と退院可

能性について、先行調査 (精神病床の利用状況に関する調査 (平成 19年度厚生労働科学

研究「精神医療の質的実態把握と最適化に関する総合研究」の分担研究)を踏まえた追加

調査を行つた。

それらを踏まえ、認知症患者への精神科医療の役割や、現在入院している認知症患者ヘ

の対応、及び今後入院医療を要さない患者が地域の生活の場で暮らせるようにするための

取組に関して、今後の基本的な方向性について、以下のようにとりまとめを行つた。

なお、今回の基本的な方向性のとりまとめを踏まえ、さらに詳細に検討すべき点につい

ては、改めて本検討チームで検討を行うこととしており、その意味では、今回のとりまと

めは、中間的なとりまとめという位置づけとなる。

●‐■追加調査結1果の概要

(1)調査の概要
調査対象は、地域性を考慮 しつつ協力の得られた計 9病院 (10病棟)か ら、454
人について回答を得られた。調査は、アンケー ト方式により、平成 22年 9月 15日現
在を調査日として行つた。

(2)患者の属性
454人 のうち、アルツハイマー型認知症が約 6割、脳血管性認知症が約 3割であつ
た。平均年齢は 78歳、平均在院日数は944日 (中央値 336日 )で あつた。要介護
度は、申請なしを除くと、要介護 3～ 5が約 7割、認知症高齢者の日常生活自立度は、

M型 34%、 Ⅳ型 32%で あつた。

(3)結果の概要



神症状・異常行動の発生頻度と精神科医療の状

0 99%の 患者に、過去 1カ 月間に何らかの精神症状・異常行動があるが、その発生
頻度は、「ほぼ毎日」と回答 した患者の割合は、「意思の疎通困難」38%、「徘徊」3

0%、「大声」 18%で ある一方、「月 1～ 2回程度よりも少ない (月 1回未満)」 と回
答 した患者の割合は、「意思の疎通困難」39%、 「徘徊」55%、「大声」61%で あ
り、BPSD症 状の激 しい患者は半数以下である。

○ 過去 1週間に薬物を使用 している患者の割合は、身体疾患治療薬 82%、 抗精神病
薬 56%、 その他の向精神薬 56%、 抗認知症薬 7%であり、精神症状に対する薬物
療法を行う患者は半数以上いる。一方、使用されている薬物の種類数をみると、抗精

神病薬については、「 1種類」 70%、 「2種類」 22%、 抗精神病薬以外の向精神薬
については、「 1種類」 58%、 「2種類」 32%で あり、いずれも、 2種類以下が約
9割である。

○ 過去 1カ 月に精神科専Fl療法を行つている患者の割合は、「音楽療法、その他の精神
科 リハビリテーション」 51%、 「入院精神療法」 31%で ある。

身体合併症とその医療の状

○ 約 9割の患者が、何らかの身体合併症を有 しており、そのうち「特別な管理 (入院
治療が必要な程度)を要する身体合併症がある」患者の割合は 26%、 「日常的な管理

(外来通院が適当な程度)を要する身体合併症がある」患者の割合は 61%で ある。

○ 調査日における身体的管理の割合では、「行つていない」 45%、 「身体疾患に対す
る薬物療法」 44%が 高 く、次いで「胃痩・経管栄養管理」 5.7%、 「頻回の血糖検
査」 3.7%、 「喀痰吸引」 3.5%で あつた。

○  「過去 lヶ 月間に他科を受診 している」患者の割合は、 20%で あり、うち 8割が
内科、 2割が皮膚科であつた。

神症状等による抵抗を踏まえたケアの状 ,

○  「身体能力としては出来るはずのADL」 と「介護などの抵抗などを踏まえた実際
のADL」 との比較では、「入浴」、「衣服の着脱」のADLに おいて、「最大の援助」
と「全面依存」を併せた割合は、それぞれ 52%→ 63%、 50%→ 60%に困難度
が増加しており、精神症状等による抵抗が、介護ケアを一層困難にしている状況が明

らかとなった。

○ 入院の理由については、「精神症状・異常行動が著明となり、在宅医療又は介護施設
等での対応が困難となつたため」との回答が約 7割で最も多く、認知症患者について

は、身体合併症を有する患者が多いことから、精神症状等による抵抗によって、服薬



や身体的管理などの医療ケアの継続も困難になつている状況がうかがわれる。

要となる居住先 口支援につい

○ 居住先・支援が整つた場合の退院可能性について、「現在の状態でも、居住先・支援
が整えば退院は可能」又は「状態の改善が見込まれるので、居住先 日支援が整えば近

い将来には可能になる」害1合は37%で あり、先行調査よりも低い結果であつた。

○ そのうち、退院できると仮定した時、適切と考えられる「生活・療養の場」は、「特
養」65%、 「老健」47%(う ち約 4割は特養と重複回答)、 「認知症対応型共同生活
介護 (グループホーム)」 17%と の回答であつた。また、家族や友人などから得られ
る支援の程度については、「支援を得られない」24%、「助言 D精神的な支援」51%
であり、ADLや IADLに 関する支援を受けられる患者は約 2割にとどまつている。

○ 退院先を問わず、退院後に必要な支援については、 1番 目に必要と回答された支援
の項目は、「精神科の定期的な通院」32%、 「4ヽ規模多機能居宅介護」23%、「自宅

を訪問して行われる支援」 7%、 「訪間診療」 2%、 「短期入所をして行われる支援」

2%があがつている。

院可能性の有無や在院期間とのクロス分析について

■■基本的
‐
な考
‐
え方

認知症患者に対する精神科医療の役割としては、以下の点を基本的な考え方とすべきで

ある。

① 認知症の方への支援に当たつては、ご本人の思いを重視し、残された力を最大限生
かしていけるような支援をする。

② 認知症の早期から、専門医による正確な鑑別診断を受けることができるよう体制の
整備を目指す。

③ 入院を前提と考えるのではなく、できる限り入院をせずに生活を継続できるような
支援も含め、地域での生活を支えるための精神科医療とする。その際、アウトリーチ

(訪間支援)や外来機能の充実を図り、本人だけではなく、家族や介護事業者も含め

て支援していく。

④
(周
辺症状 (BPSD)や身体合併症で入院が必要となる場合には、できる限り短期
間の入院での退院を目指す。また、そのような医療を提供できる体制の整備を目指す。

⑤ 入院医療を要さないと判断される患者が地域の生活の場で暮らせるようにするた



め、認知症患者を地域で受け入れていくためのシステムづくりを進める。

⑥ このため、退院支援・地域連携クリティカルパスの開発、導入を通じて、入院時か
ら退院後の生活への道筋を明らかにする取組を進める。

⑦ 症状が改善しないため入院が必要な方に対して、適切な医療を提供する。
③ 地域の中で、精神科医療の観点から後方支援的な機能を果たす。

Ⅲ 具体的な方向性 (案 )

1 認知症患者に対する精神科医療の役割の明確化

(1)地 域での生活を支えるための精神科医

① 専門医による早期の診断

② 認知症の経過や状態像に応じた診療と生活のアドバイス

③ 家族や介護者への相談支援や訪問支援

④ 施設等で生活する認知症患者へのアウトリーチ (訪間支援)

⑤ 精神症状への24時間の対応体制 (ソ フト救急)

⑥ 精神科作業療法や重度認知症デイ・ケアの提供

(2) 認知症の周辺症状 (BPSD)を 有する患者への精神科医

① 認知症の周辺症状 (BPSD)への適切な治療

② BPSDを伴う認知症患者の円滑な受入れ (地域との連携)

③ 認知症患者に必要な入院医療

④ 治療抵抗性の重度の認知症患者の病態像とその受入れ

(3) 身体合併症を有する認知症患者への入院医
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① 合併症の状態像に応じた精神病床の受入先 (総合病院精神科と精神科病院の役割分担)

② 慢性疾患を合併している認知症患者への対応

③ 精神科医療機関と一般医療機関間の連携のあり方

(4) 地域全体の後方支援機

① 地域住民や地域の他施設との連携強化

② 地域住民への啓発活動

2‐ 現在入院して―いる認知症患者

^の
対応及び今1後入院医療を要さ|ない患

1者が地域‐あ1生活
‐
あ
―
場‐で暮ら|せるようにするための取組

‐ _   ■‐■

(1) 認知症に対する医療側と介護側との認識を共有化するための取

① 医療・介護双方の理解の向上

② 入院せずに地域で暮らせるための医療機関の関わりの強化

③ 施設等で生活する認知症患者へのアウトリーチ (訪間支援)【再掲】

(2) 入院医療を要さない認知症患者の円滑な移行のための受け皿や支援の整

① 居住系施設等やサービス支援の整備

② 退院支援・地域連携クリテイカルパスの導入
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広田 和子 精神医療サバイバー
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<検討経緯>
第 5回 (平成 22年 9月 2日 )
議題 認知症と精神科医療の現状について

第 6回 (平成 22年 9月 13日 )、 第 7回 (平成 22年 9月 16日 )
議題 構成員からのヒアリング

第 8回 (平成 22年 9月 30日 )
議題 構成員及び有識者からのヒアリング
有識者 上野秀樹氏 (海上寮療養所)

第 9回 (平成 22年 10月 14日 )、 第 10回 (平成 22年 10月 21日 )
議題 検討すべき論点について

第 11回 (平成 22年 11月 4日 )、 第 12回 (平成 22年 11月 18日 )
議題 認知症と精神科医療について

第 13回 (平成 22年 12月 ○日)
議題 中間とりまとめ (案)について




