
　（様式３） 事業所名 グループホーム我が家

目標達成計画 作成日：　令和　4年　　2月　　10日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 8

○権利擁護に関する制度の理解と活用
部署内研修での周知は行えているが実践す
る場が少なく周知の認識、理解について広
く理解する環境が少ない。

理解する事が職員全体で出来るように、
関係者との話し合い、活用できる環境を
作れる様にする。

自立支援、成年後見制度等の知識を部署内
でも分かるように、ケアプランシステムの
活用と専門職員からの話し合いもカンファ
レンス用紙に記録し、知識を深める機会を
作っていく。

6ヶ月

2 14

○同業者との交流を通じた向上
内部研修や部署内での行事は、活動出来て
いた面もあるが外部研修、行事等コロナの
影響もあり大きくは出来ない状況もあっ
た。

研修等では専門職との連携の場を持ち、
ケアの質の向上を図る

ユニット会議や研修の場で実際に専門職に
声を掛け学ぶ場を作っていく

3ヶ月

3 44

○便秘の予防と対応
便秘の原因や予防については理解していた
が飲食物の工夫や運動への働きかけが少な
い部分もあった。

飲食物の工夫や運動への働きかけをもう
少し積極的に行う。

朝のお茶の時間の北国の春体操を継続をし
て運動への働きかけを行う。管理栄養士に
相談して便秘に有効な食べ物を聞き個々に
あったケアを行う。

6ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　やまぶき、さくら木


