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自己評価・外部評価・運営推進会議活用ツール 

 

「Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）」全体表 もみじ 

№ タイトル 評価項目 
利用者個票からの転記（自己評価の A、B、C、D を記入） 

記述 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）  

40 

本人主体の暮らし 

本人は、自分の思い、願い、日々の暮

らし方の意向に沿った暮らしができて

いる 

B B B B B B B B C 

・職員との会話から思いや願いを引き出している 

・意思表示が難しい場合でも、日々の言動を元に

思いの実現に努力している 

41 

本人は、自分の生活歴や友人関係、暮らし

の習慣、特徴など様々な情報をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

B B B B B B B C C 

・センター方式の記述を元に、生活歴や習慣に合

ったケアに努めているが、情報量も限られ、本人

様の体験談からモニタリングにつなげている 

42 

本人は、自分の健康面・医療面・安全面・

環境面について、日々の状況をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

B B A A B B B B C 

・日々の状況の変化に注意し、発言を中心に記

録に残し、主治医・歯科医・病院と連携を取りな

がらケアの改善に努めている 

43 

生活の継続性 

本人は、自分のペースで、これまでの

暮らしの習慣にあった生活ができてい

る 

B B A A B B B B B 

・一人ひとりのペースを大切にし、自由に生活で

きるよう支援しており、ご自身のやりたいことを大

切に、生活に張りが出るようにしている 

44 

本人は、自分のなじみのものや、大切

にしているものを、身近（自室等）に持

つことができている 

B B A A B B B A B 

・居室に使い慣れたものや写真を飾るなど、ご家

族との想い出を大切にされていて、想い出の写

真は可能な限り新しいものに更新している 

45 

本人は、自分の意向、希望によって、

戸外に出かけることや、催（祭）事に参

加することができている 

B B A A C B B B C 

・毎月のイベントを企画し、全員が参加され楽しま

れており、一周忌の法要や温泉旅行など、個別

にしていただくための支援をしている 

46 

本人が持つ力の活

用 

本人は、自分ができること・できないこと、

わかること・わからないことを踏まえた、役

割や、楽しみごとを行うことができている 

B A A A B B B B C 

・料理を中心に個々の得意なことで役割分担しな

がら生活していただいており、家での生活にでき

るだけ近づけるような工夫をしている 

47 

本人は、自分がいきいきと過ごす会話

のひと時や、活動場面を日々の暮らし

の中で得ることができている 

C A A B B B A B C 

・なじみの店へ買い物に出かけている 

・夜間パズルやトランプを一緒にすることで関わ

りを多く持ち、暮らしに役立てている 

48 

本人は、自分なりに近隣や地域の

人々と関わったり、交流することがで

きている 

C B B B C C C C C 

・コロナ禍でも社協の祭りには参加できた 

・ボランティアの受け入れが難しい状況が続いて

いるが、苑独自で出かけることはできた 

49 総合 

本人は、この GHにいることで、職員や地

域の人々と親しみ、安心の日々、よりよい

日々をおくることができている 

B A B B B B B B B 

・共同生活を行うことで得られる力を常々考えな

がら、生活リハビリを中心に歌やイベントを通して

よりよい毎日がおくれるよう努力している 
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自己評価・外部評価・運営推進会議活用ツール 

「Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）」全体表 さくら 

№ タイトル 評価項目 
利用者個票からの転記（自己評価の A、B、C、D を記入） 

記述 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）  

40 

本人主体の暮らし 

本人は、自分の思い、願い、日々の暮

らし方の意向に沿った暮らしができて

いる 

B C B B B B A B B 

・担当者が中心となって、日々の会話から思いや

願いの把握に努めており、食に関しても、本人様

の嗜好に合ったメニューを考えている 

41 

本人は、自分の生活歴や友人関係、暮らし

の習慣、特徴など様々な情報をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

B C B B C B B A B 

・センター方式の記述を元に、生活歴や習慣に合

ったケアに努めている 

・本人様の体験談からモニタリングを行っている 

42 

本人は、自分の健康面・医療面・安全面・

環境面について、日々の状況をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

B B B B B B B B B 

・日々の観察と記録に基づき、主治医・歯科医・

病院との連携を図りながら支援を行っている 

・安全第一で、日常の変化を情報共有している 

43 

生活の継続性 

本人は、自分のペースで、これまでの

暮らしの習慣にあった生活ができてい

る 

B C B B B B A B B 

・一人ひとりのペースに合ったスケジュールで生

活していただいているが、全員で行う日課には

ほとんどの方が参加され楽しまれている 

44 

本人は、自分のなじみのものや、大切

にしているものを、身近（自室等）に持

つことができている 

A B C C B B B A A 

・個人差はあるが、それぞれの居室にいくつかの

愛着のある品物を置いていただいている 

・ご家族との写真を可能な限り更新している 

45 

本人は、自分の意向、希望によって、

戸外に出かけることや、催（祭）事に参

加することができている 

A B B B B B B B B 

・毎月イベントを企画し、全員が参加されて好評

をいただいており、一時帰宅され、柿や里芋など

を収穫して戻られることもあった 

46 

本人が持つ力の活

用 

本人は、自分ができること・できないこと、

わかること・わからないことを踏まえた、役

割や、楽しみごとを行うことができている 

A B B B B B A A B 

・日常できることをそれぞれ考え、個々の得意な

ことで役割分担しながら生活できている 

・わからないことも楽しく行える努力をしている 

47 

本人は、自分がいきいきと過ごす会話

のひと時や、活動場面を日々の暮らし

の中で得ることができている 

B C B B B B A B B 

・会話や活動が積極的な方が多く、暮らしに生か

すことは容易で、消極的な場合でも、関わりを多

くすることで傾聴し、日々の暮らしに役立てている 

48 

本人は、自分なりに近隣や地域の

人々と関わったり、交流することがで

きている 

B C C C C C C C C 

・コロナ禍で地域との交流が難しい状況でも、小

さな繋がりを大切にして支援の輪を広げている 

・面会の受付は条件を設けて継続している 

49 総合 

本人は、この GHにいることで、職員や地

域の人々と親しみ、安心の日々、よりよい

日々をおくることができている 

B B B B B B A A B 

・開かれた空間で共同生活を行うことで認知症と

向き合い、笑顔あふれる環境を提供することによ

り、よりよい日々が送れるように努力している 

 


