
愛媛県　ひめ椿

事業所名  グループホームひめ椿

作成日：　令和　　２年　　２月　２９日

【目標達成計画】　

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目  標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成状況（任意）

1 10

・トイレへの声掛けが利用者に適した声掛けを
行えていない
・清掃などで居室に入る際にノックはしているが
本人に伝えずに入っている

利用者の尊厳を守り尊重した声掛けを行う ・排泄に関する声掛けを自分に置き換えて、恥
じらい等を考慮して行う
・居室に入る際は声をかける等、許可を得る
・幼児語を意味もなく使わない 24 か月

直ぐに取り組み、以前より意
識しながら行えており徐々に
良くなっている

2 5

個人記録が簡単すぎる、（＋）（－）を使うのは
良くない

第三者が読んでも分かる記録を書く ・述語を付け、ちゃんとした文書にする
・略語をむやみに使わない
・された事だけではなく、どんな風に行ったか
等、様子も書く 12 か月

現在は（＋）（－）を使わず、
徐々にではあるが文書化
し、レク等の様子もある程度
分かりやすく記録できてきて
いる

3 6

気づきを記録していない アセスメントシートを定着させる
（利用者の心身状況、趣味趣向の把握）

・アセスメントシートを改めて作成する
・何か気づきがあればアセスメントシートに書く
ようにする習慣をつける

24 か月

基本となる新しいアセスメン
トシートを作成、準備中

4 13

外出支援ができていない 定期的に散歩を楽しめる ・どの利用者も月に１回は散歩を楽しんでもら
う
・専用の表を作り、行っているかどうかを把握
する 6 か月

現在は１日に１人ずつでも外
へ散歩に行ける様、支援し
ている。３月からは表に
チェックできる様にしている

5 51

地域に向けて発信できていない 地域に向けて発信する ・地域の人々に向けて内覧会を行い、介護の
相談（わかる範囲でお答えします）をして頂け
る様な呼びかけ
・保育園、幼稚園、小学校との交流、近隣のグ
ループホームとの関わりを模索する

24 か月

現在感染症対策の関係で面
会制限があるので、解除後
は内覧会をできる様、案内
の準備を考えている

注１）項目番号の欄については、自己評価項目の№及び小項目のアルファベットを記入して下さい。 
注２）項目数やセルの幅が足りない場合は、行を挿入してください。
注３）外部評価結果の通知を受けた日から概ね３０日以内に評価機関に報告してください。
注４）目標達成状況は任意となっております。期限に定めはありませんので、適宜評価機関に報告してください。

　　　　　　　　　　　　　　　目 標 達 成 計 画

目標達成に
要する期間

（別表第１の４）

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに次のステップへ向けて取り組む目標を職員一同で話し合いながら作成します。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を記入します。


