
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： グループホーム　②ぼたん
作 成 日 ： 令和8年1月25日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 27
要望が多い方への対応が一人ひとり違ってお
り、本人が自分で出来るところまで職員が手
助けをしている事がある。

自立支援を理解し、誰が対応しても同じケアが出
来るようにする。

12 か月

2 49
季節ごとの行事やドライブは、企画・参加して
いただいているが、日常的な外出は職員人数
の兼ね合いもあり、実施できていない。

おやつ作りなどで使う食材を、近くのスーパーま
で一緒に買いに行き、周りの方と交流を図ってい
ただく。

12 か月

3 か月

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

その人の残存能力を引き出し、出来る事を増
やせるようにサポートを行う。実践後は、上手
く行った内容を職員間で共有できるよう、ケー
ス記録や申し送りノートを活用する。

外出した際に疲れないよう、日頃から下肢筋
力低下予防の体操を行い、参加してもらう。
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