
事業所名  グループホームたすけあい心

目標達成計画 作成日：　令和　７　年　２  月 　27    日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 60

地域内で感染症が多く発生している為、現状で
は、入居者の安全を最優先に考えると、外出を
控えている状態である。

室内において外出と同様の気分が味わえる
様なレクレーションを考えて実施する。

・庭先での会食会やお茶会
・近隣への長めの散歩等

12ヶ月

2 39

爪切りや清潔面での支援等は十分に行えてい
るが、おしゃれに対する支援まではできていな
い。

イベント・誕生日など、気分転換の為おしゃ
れを楽しんで頂く。

・年数回での女性は希望に応じてイベント時や
誕生日の日など、お化粧したりマネキュアをし
たり声掛けし実施する。 12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


