
事業所名　グループホームぬくもりの家船戸
目標達成計画 作成日：　2021年　3月　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

　家族アンケートの改善希望コメントの中に「カロ
リー制限があるが本人は食べる事が好きなの
で、好きなものを食べて飲んで満足して欲しい、
病気の悪化より本人の好きにしてあげたい」との
要望があったが、実際には提供しており、カロ
リー制限もしていない。認知症の周辺症状とし
て、妄想や非現実的な事を発したり、食べた事を
忘れてしまい、家族に対しても非現実的な話をし
てしまう。家族は周辺症状がある事を理解できて
ない。精神科受診によって認知症からきている症
状と今年になって理解出来てきた。

施設での取り組みと本人の話が相違している
事を家族に理解してもらえるよう詳細に連絡を
取り日々の様子を伝える。

・精神科、内科と連携している。
・家族の希望通り、本人が満足できるようお
小遣いを　預り個別におやつを購入し提供し
ている。　　　　　　　　・食の好みを伺いメ
ニューなどの工夫をしている。

3ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


