
(別紙 4(2))

目 標 達 成 計 画

(介護予防)認知症対応型共同生活介護
事業所 グループホーム みどりの郷ほんじょう
作成日 :平成 25年 5月 14日

1 目標達成計画は、現状認識の共有と課題や問題点の把握、事業所のステップアップヘ向けての取り組む目標の設定です。たくさん掲げることで焦点がほやけないようスタッフ相互で話
し合い、直近に優先して取り組むべき具体的な計画を記入してください。

2 ※は記入しないでください。
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※項目

番号
現状における課題、解決すべき問題点 目 標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容

目標達成に

要する期間

日中、入居者はほとんどの8寺間を居室やホールで週

ごしていることから、不穏や昼夜逆転傾向の海が

多い。

日々 の入居者の状況を把握臥 事業所内での過

ごし方に偏らないよう支援する。

見守りを重視しつつ、天気や気温の穏やかな日

中は園庭等での散歩や気分のリフレッシュを心掛ける。

また音楽療法やしクし―ションなどを取り入れ、暮らしに

潤いが出るようにする。

6か月

2

面会の機会の多い入居者とそうでない入居者の

格差が大きい、ややもすれば家族や地域との開わ

りが希薄になる傾向にある。

家族や知人、地域の方々が参会しやすい環境整備

に努める。

ホームでの、入居者や職員での企画、例えば食

事会やお誕生日会、行楽などの際に家族に呼びか

け参加していただくようなものに設定していく。

また、地域でのイベントや祭りなどホームが積極

的に関わり、入居者が一緒に参加して多<の地域

の方尺と交流できるよう努める。

12か月～
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