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次のステップに向けて期待したい内容

３日に１回入浴支援を行っている。高血圧や糖尿病の方
についてはその日のバイタル測定結果や空腹時を避ける
など入浴の可否判断や時間の調整を行う。ゆっくり入って
いただけるようにお一人30分程度時間をとって支援してい
る。入浴を拒まれる方については外出後に声をかけたり、
時間をずらす等して取り組んでいる。入浴の順番を選択し
ていただく場合もある。



次のステップに向けて期待したい内容

昔の習慣を活かして得意な家事をしていただくなど毎日役
割をもってすごしていただけるように支援している。御家族
や御本人に聞き取りをした好きなことを参考にしたり、
日々の生活の中で新たな楽しみを見つけ出して生活に取
り入れれるようにコミュニケーションを大切にしている。（固
定概念に囚われないように）




