
　（別紙４（２）） 事業所名：グループホーム総社

目標達成計画 作成日：平成 ２３ 年 １２ 月 １４ 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

ホームの中で生活することが多く、全員で外出
する機会は少ない
今までも戸外の空気に触れたり日光浴をしてい
るがさらにその機会を増やしたい

外出したり、少しの時間でも外で過ごすこと
により、日々の生活に変化をつけ、楽しみを
得るようにする

出来る範囲で人員配置など考え、外出する機
会を持つようにする　出来るだけ戸外やテラス
などで日光浴や自然の空気にふれる機会を多
くし、時にはテーブルや椅子を持ち出し外でお
やつを食べる

１２ヶ月

2 52
自然環境の中で、季節の物を取り入れ
ご利用者が季節感を感じられるようにしたい

日々の生活の中に、季節感が感じられるよ
うにし、生活感があり、居心地の良い環境整
備を整える

季節の草花をテーブルに飾り、季節毎に環境を
整え、日々の生活の中で季節を感じて頂く
又、旬の食材を使ったおいしい料理を提供する

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


