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間

1 42

起床時・毎食後の口腔ケアは、これまでも
歯ブラシで口腔ケアを行っているが、慢性
誤嚥性肺炎への対策やミキサー食など食
物をうまく飲み込むことが出来ない人につ
いて,個別的なケアが行われていない。

スポンジスワブ・モアブラシを使用して、口腔
内を清掃をしながら頬やくちびるの1分間リハ
ビリとストレッチを行う。刺激によって唾液が
分泌されるばかりではなく、ストレッチによって
本来の機能が腑活されて、自然に物が食べら
れるよう援助する。

口腔リハビリとストレッチのビデオ（東京都・大
川歯科医）を活用とした学習をし、リハビリ・ス
トレッチ等をおこなう利用者を検討して、それ
にぞれに合わせたスポンジスワブ・モアブラシ
を購入して、毎食後頬等の食物残渣きれいに
取り除く介助、1分間口腔ストレッチ・リハビリ
を実施する。
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

平成２６年度　社会福祉法人　北海道社会福祉協議会


