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作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 10
家族との対話を重ね
信頼関係を構築した
い

家族交流会の実施やお
便りなどを発行して行
事の参加、運営推進会
議の参加の呼びかけを
行う

2 49
日常的な外出ができ
ていない

個別に買い物やなじみ
の場所（美容室など）
の訪問を計画し、実施
する

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

2019年4月～2020
年3月

目　　　　標

日頃より家族と情報共有
し、家族がサポートしやす
い体制づくりを目指す

サンシャインひまわり

平成３１年３月　7日

目標達成に
要する期間

2019年4月～2020
年3月

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

外出への希望を実現し精神
的安定や生きがいづくりに
繋げる


