
　（様式３） 事業所名　　グループホーム保内の杜

目標達成計画 作成日：　平成　２４年　　４月　２２日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 20

○馴染みの人や場との関係継続の支援
事業所活動や地域行事には積極的に参加し、
地域交流には務めている。
しかし、個々のこれまでの馴染みの関係性を維
持していく支援においては、情報量が不足な状
態である。

１、利用者一人ひとりのこれまでの生活環境
（馴染みの人や場所）を把握できる

①ご本人との会話や活動内容から得た情報を
細かく記録に残す（センター方式シートを活用
する）
②定期的なサービス担当者会議において、①
で残した記録を基に、情報交換を行う

１２ヶ月

2 40

○食事を楽しむことのできる支援
併設の小規模多機能型事業所と分担して食事
作りを行い、一人ひとりのできる力を活かした支
援を行っている。
しかし、献立作りや買い物等の主体的に関われ
る場面や食事時間を楽しめる工夫が課題であ
る。

１、食に関する一連の作業において、利用者
が主体的に関わることができる

①現在実施中の月1回お好み献立（利用者希
望調査による）の回数を増やす
②お好み献立の食材は近くのスーパーまで買
い出しに行く
③食器類も個別のものに転換できるよう、家族
依頼する

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


