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作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 48

コロナ禍で外出制限
されている

定期的に会議を行いレ
クリエーションの内容
を検討し計画、実行す
る

2 6

身体拘束をしないケ
アの実践として言
葉、行動による拘束
を防止する。

言葉による拘束になら
ないよう職員一人一人
その都度声をかけ注意
しあえる環境作り。

3 16

被害妄想や同じこと
を何回も言われる利
用者へのケア

内部研修において認知
症ケアに関する勉強会
を定期的に開催し職員
全員参加する。

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

R5．1～R5．12

利用者との信頼関係を構築
し利用者が安心して過ごせ
る。 R5．1～R5．12

目　　　　標

レクリエーション等で気分
転換を図る

グループホーム回生園

令和　　5年　　1月  8日

目標達成に
要する期間

R5．1～R5．12

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

言葉、行動による拘束、虐
待を防止し利用者の人権、
権利を守る。


