
　（様式３） 事業所名  　グルプホーム味方

目標達成計画 作成日：　令和　５年　　３月　２８日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束等の適正化のための対策を検討する
委員会を３ヵ月一回以上定期的に開催できるよ
う年間計画に組み込んでいたが、コロナ感染床
拡大により計画の期間より遅れての開催となっ
てしまった。

身体拘束を行わない方針のもと、３ヵ月に一
回以上委員会を開催。定期的に確認する事
で身体拘束をしないケアの実践について取
り組んでいく。

①委員会としての定期開催を年間計画に組み
込み、開催期間の遅れが無いよう職員周知を
図る。
②委員会時の内容を記録に残す。
③定期的な会議、研修、勉強会を実施し身体
拘束をしないケアの実践について取り組んでい
く。

３ヶ月

2 26

モニタリングシートの日付けに入力ミスがあっ
た。またケアチェック表の期間が認定期間となっ
ていた為プランに則した期間での設定が望まし
いとの指摘を受けた。

書式の日付け、期間の考え方について改め
て確認行い、適正な書式改善と活用を行っ
ていく。

モニタリングシートの日付に間違いが無いよう
再確認しながら入力を行う。ケアチェック表の期
間は目標の期間に揃えるよう訂正行う。

１ヶ月

3 4

運営推進会議資料の入退去一覧表の月日記
載が年度替わりに更新されておらず、月日のみ
前年度のままとなっていた。

資料作成にあたり正しく見やすい資料作りに
取り組んでいく。

年度替わりの年月日の更新を適正に行い、正
しく見やすい資料作成行う。

１ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


