
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームさざなみ

目標達成計画 作成日：　平成27年　 9月　 18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

年２回の避難訓練の実施が１回しか実行できて
いない。又、夜勤帯の訓練が行えていない。

１０月もしくは、１１月に夜勤帯の訓練を消防
署立会いのもと行う。

夜勤帯の訓練については、運営推進会議の場
で他のグループホームの情報について聞いた
り、市役所や消防署の協力や指導のもと、夜勤
帯の避難マニュアルを作成し、訓練を実施す
る。

3ヶ月

2 49

外出支援については、施設の行事や地域の行
事（盆踊り、お祭り、運動会等）に参加したり、見
学していただいたりしています。散歩も気候の良
い日に外出していただけるよう支援しています
が、一日を施設で過ごされている利用者様に
とって、外出の機会や社会、地域と接する機会
が少ないと思われる。

入居者様に、四季折々の季節を味わい、楽
しんでいただきながら、体を気候に順応して
ゆけるようになっていただく。また、ホームの
中だけでなく自然や人、場との関わりを持っ
ていただけるよう支援する。

散歩の曜日を決めたり、お一人おひとりの状態
に合わせた外出の支援を工夫してゆく。また、
暑さ寒さの制約にとらわれ過ぎることなく、積極
的に外出の機会を増やしていきたい。季節の移
り変わりを感じたり、地域の方々ともっと繋がっ
ていけるようにしたい。

1ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


