
　（別紙４-２） ニチイケアセンター八軒東

作成日：　　令和　6　　年　　3　月　　4　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

お客様の重度化や職員不足により外出や外出
レクリエーションが難しい。室内でのレクリエー
ションも出来ることが限られてしまう。

感染防止対策をしっかりと行い近隣の公園
やスーパーなどに行き気分転換することが
できる。

天候や体調も考慮し一人ずつでも公園や近隣
に散歩に出かけたりスーパーなどに行き気分
転換ができる工夫をする。個人レクも考え御家
族様の協力も頂きながら支援に努めます。

12ヶ月

2 48

ユニット全員で行うレクリエーションが難しい 入居者様の嗜好にあわせて一人ずつの対
応でも工夫をおこなっていく

歌をみなさんで唄ったり、個別でゲームや塗り
絵、絵合わせなどできる事を見極め支援を行っ
ていきます。

12ヶ月

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

ナルク北海道福祉調査センター


