
　（別紙４-２） 事業所名：　グループホーム白ゆり中央　花の館　　

作　成　日：　平成　28年　9月　8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

年3回の避難訓練と事業所独自の防災訓練を年
4回行っているが、近隣住民の参加が少なく、災
害時の避難誘導に不安がある。

職員全員が防災の知識を高め行動がとれる
ようになるとともに、近隣住民が訓練に参加
しやすいような呼びかけを行う。

1　職員に防災に関する研修、訓練を繰り返し行
う事で知識を深める。
2　町内会の年次定期総会出席時に案内を行い
参加を依頼する。
3　運営推進会議やふまネット講習会、ボラン
ティア等で日頃からホームに出入りしている住民
の方に避難訓練時の参加を依頼する。
4　近隣住民が参加しやすいよう買い物時等、普
段からお声かけを行い交流を深める。

1年間

2 49

外気浴や散歩など日常的な外出の定期的な実
施が出来ていない。

外気浴や散歩など外出支援を定期的に実施
する。

・定期的に行う為に、外気浴、周辺散歩時の対
応職員、時間の設定を行う。
・ベランダスペースにベンチやテーブルを設置す
る等整備を行い活用する。

1年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　



　（別紙４-２） 事業所名：　グループホーム白ゆり中央　鳥の館　　

作　成　日：　平成　28年　9月　8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

年二回火災避難訓練を実施しているが、地震、
水害などの災害時の避難方法に不安がある。

火災訓練以外にも、スタッフ全員が地震、水
害に関しての知識、行動がとれる。

・スタッフ研修会の他にフロア会議で勉強会を開
催し、再度災害についての知識、行動を身につ
ける。
・三階には警報盤があるため、定期的に、警報
盤の取り扱いの訓練機会を設ける。

一年間

2 49

外出行事や誕生日の日には行きたい場所へ出
かけているが、日常的な外出に関しては頻度が
少ない。

その日の体調や天候など考慮し各々に相談
しながら、入居者様全員が平等に外出でき
る。

・外出一覧表を作成し、皆が平等に外出できる
ようにする。
・白ゆり農園の見学やホーム周辺の見学など、
近場でも外出する機会をより提供する。

一年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　



　（別紙４-２） 事業所名：　グループホーム白ゆり中央　樹の館　　

作　成　日：　平成　28年　9月　8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

災害を想定した防災訓練では町内会会長に来て
いただいているが、地域の方の参加や協力が少
ない。

近隣・地域の方が参加できる防災訓練の計
画・実施を行う。

・事故対策委員を中心とし、1年計画で町内会や
地域の方々（交番・コンビニ等）へ声かけ・働き
かけを行い、参加していただく。
・町内会の定期総会やふまねっと等でホームに
来られる地域の方々に訓練の参加を呼びかけ
参加していただく。

1年間

2 49

外気浴や買い物など日常的な外出の頻度がや
や少ない。

外気浴や買い物など外出支援を定期的に実
施する。

・定期的に行う為に、外気浴、買い物時の対応
職員、時間の設定を行い業務に組み込む。
・短時間でも良いので、敷地内の散歩や外気浴
など、その日の気候や入居者様の体調を考慮し
実施する。
・フロアで提供するおやつの購入や身の回りの
物、嗜好品を、入居者様と一緒に行い好みの物
を選んで購入する機会を増やす。

1年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


