












旬の物を多く食べられるよう心掛けており、畑の野菜で
あったり、買物に同行してもらい旬の物を一緒に選んで購
入している。調理を得意としている方や好きな方とは一緒
に準備を行っているが、あまり得意としていない方には盛り
付けや食器拭きをお願いしている。また、玄米と黒砂糖な
ど、その人が今まで続けてきた健康法も継続できるよう支
援している。





















緊急用ファイルの中に薬（説明書）カードがあり、す
ぐ確認できるようになっている。また服薬時は声出
し確認と服薬後に本人に○を書いて頂く支援をして
いる。症状の変化があった時には記録に残し往診
や訪問看護にすぐ報告できるようにしている。




