
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： グループホーム　さくらぎ（ユニット①）
作 成 日 ： 令和6年1月20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
18
48

毎日体操に取り組んで頂いているが、より
個々の身体状況に合わせた転倒防止、下肢
筋力低下防止の為の取り組みが必要。

・個々の役割り（生活レク）を確立し、取り組んで
頂く。
・健康維持の為、レクや体操へ参加して頂く。
・レクや季節行事を通じ、楽しみのある生活を
送って頂けるよう取り組む。

12 か月

2
49
52

コロナ感染症が5類になり、制限も緩和されて
きた。
外出支援や地域行事へ参加し、活気のある
生活につなげる事が必要。

・外出支援、地域行事への参加により、活気ある
生活を送って頂く。

12 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

・利用者様個々に合わせた役割り（生活レク）
の検討と実施。
・毎日の体操（1日2回）の継続とレクの提供。
・季節の行事や活動（花植え等）を提供し、参
加して頂く。

・買い物レクや季節のドライブの実施。
・近所の散歩。
・地域行事（夏祭り、秋の作品展）への参加。
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