
　（別紙４（２）） 事業所名　　グループホーム　あしたか

目標達成計画 作成日：　平成 ２３ 年　１  月 ２５ 日
目標
達成
計画
は、
自己
【目標達成計画】　

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

口腔ケアを実施するようにしたが、十分ではな
い。
又、ムセのある人が増えているので、嚥下体操
も実施する。
又、下肢筋力の低下から、すり足気味の人が増
えている。転倒予防の面からも、体操を実施す

毎夕食後に全員の口腔ケアを行う。
嚥下体操を行う。
毎日体操を行う。

夕食後には夜勤が口腔ケアの担当をし、口腔
ケアを必ず行うようにする。
早番が、午前中に体操、嚥下体操を行う。 ６ヶ月

2 4

運営推進会議の開催日が平日の午前中である
ため、就労している家族が参加しにくい。

運営推進会議の開催日を土曜、日曜にも設
け、より多くの家族が参加しやすいようにす
る。

年に何回かは、運営推進会議の開催日を土
曜、日曜にする。

１２ヶ月

3 48

できること探しを行い、作業や趣味活動を行っ
ていただいているが、十分ではない。

各担当が、その人のできる事探しを行い、実
際に行っていただき、ご利用者・ご家族のモ
チベーションをアップする。

各担当や他のスタッフが、その人のできる事を
探し、相談しながらできる事を行っていただき、
展示や評価をする事で、その方やご家族・ス
タッフのモチベーションが上がるようにする。

１２ヶ月

4 26

計画作成が利用者、ご家族、担当者が同席し、
話し合いながら作成できていない。

年に1度、又は必要時の計画作成時に、利
用者、家族、担当者が同席し計画作成がで
きる。

計画作成時に、家族、担当者に招集をかけ、話
し合いながら、利用者、家族、担当者の納得の
いく計画を作成する。 １２ヶ月

5 2

近隣の方との交流が無い。 交流会や見学会を行い、近隣の方との交流
を深める。

春に見学会やホーム紹介文の配布、夏に夕涼
み会に参加していただけるよう、声掛けを行う。

１２ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


