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【目標達成計画】
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目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

新型コロナウイルス感染が
第5類感染症へ移行となり長
期に及んだ外出自粛を緩和
とし、ご家族様との交流を深
めていきたい。

面会の実現およびご家族
と一緒の外出の実現。

マスク着用や密な空間を
避けていただきながら、ご
家族様と外出の実現。

３ケ月～
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3

4
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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