
　（様式３） 事業所名：　 グループホームせせらぎの家

ユニット名：　1階、2階

目標達成計画 作成日：　    令和  ７年１１月１０日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 10

新型コロナウイルス感染症予防のため、他者と
の接触を避ける目的で開催を中止し、現在も再
開には至っていない。
①高齢者や基礎疾患を持つ方が多いため、家
族会の対面開催に抵抗感がある。
②家族同士のつながりが弱まり、入居者本人の
「家族との絆」も薄れてしまうリスク。

家族会（せせらぎ会）の開催

①今までの家族会の形に囚われない形での 開
催を計画する。
②感染症対策の整備
　・会場の換気・消毒・座席間隔の確保
　・マスク着用や手指消毒のルールを明示

12ヶ月

2
48
49

季節の外出はできているが、日常的な外出や楽
しみ事が不十分である。

どの方にとっても、楽しみや役割のある日常
を送ることが出来る。

①毎朝、入居者に今日は何をして過ごしたいか
相談し希望を叶える。
②その方にとって出来ることや行いたいことを
提案し実行する。

1ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


