
　（別添７） 事業所名　グループホーム　あじさい

2  目標達成計画 作成日：　平成　２２　　年　　１１　月　　　１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26

○チームでつくる介護計画とモニタリング
本人がより良く暮らすための課題とケアのあり
方について、本人、家族、必要な関係者と話し
合い、それぞれの意見やアイディアを反映し、現
状に即した介護計画を作成している

・月一度のカンファレンスと設定した期間、本
人の状況や変化に応じての見直し、特にな
い人も月に一度の見直しを行う。

カンファレンスや日々の申し送り時にケアマネ
ジャーを囲んでの話し合いをする（意見を出し合
う） １２ヶ月

2 20

○馴染みの人や場との関係継続の支援
本人がこれまで大切にしてきた馴染みの人や場
所との関係が途切れないよう支援に努めてい
る。

ふるさと訪問や、ご家族の協力のもと、ご本
人の長年暮らした地域などに外出をする計
画を立案支援する。

・車椅子で自宅周りの外気浴
   （あじさい近隣の方）
・車で以前住んでいた場所（今は道路になって
  いる）周辺のドライブや買い物。
・月一度は家族に外出（５～６時間）の依頼
・盆、正月の帰省
・買い物支援
・理、美容、買い物支援

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


